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Jesienne spotkania absolwentow

Spotkanie absolwentow Zlot weteranow
VII kursu WAM XXI kursu WAM

Zapraszamy wszystkich kolegéw - absolwentéw Zapraszamy wszystkich kolegow XXI kursu
VII Kursu WAM do wziecia udziatu w spotkaniu WAM do wziecia udziatu w IV zlocie w dniach
w dniach 8-10.09.2017 r. w Lodzi. Miejsce spotkania 8-10.09.2017 r. w DZwirzynie.

Grand Hotel. Prosze o kontakt wszystkich zainteresowanych

Prosze o kontakt wszystkich zainteresowanych weteranéw XXI kursu.
kolegow VII kursu.

Jerzy NIEMIROWICZ Adam ANTONIK
e-mail: jniem@wp.pl nzozort-med@poczta.jzk.pl
tel. 509 260 447 tel.502 329 189

SPOtkanle kOIegOW z XXXUI kursu 14.30-18.00 — imprezy rekreacyjne, alternatyw-

Wojskowej Akademii Medycznej nie: wycieczka rowerowa do Puszczy Piskiej lub
wycieczka autokarowa do Parku Dzikich Zwierzat

W dniach 22-24.09.2017 r. zapraszam do Pisza w Kadzidtowie

na uroczyste spotkanie kolezenskie wszystkich ko- e 20,00 — uroczysta kolacja z oprawg muzyczng

legéw lekarzy z XXXIII kursu WAM (opiekunem roku e nocleg

byt $p. pptk. Albin Wawrzyniak). Niedziela 24.09.2017 r.
Spotkanie bedzie miato charakter szkoleniowo- e 8.00-10.30 — $niadanie

rekreacyjny. e 11.,00 - rejs statkiem Smetek po jeziorze Ros.
Miejsce spotkania: Hotel nad Pisg w Piszu (http:// Zapisy do konca czerwca 2017 r.

www.hotelnadpisa.pl/). Liczba miejsc ograniczona.

Wstepny program ramowy: Uczestnikami beda absolwenci z osobami towa-

Pigtek 22.09.2017 r. rzyszgcymi lub bez oséb towarzyszacych

e Przyjazd w godzinach wieczornych Informacji udzielam telefonicznie lub drogag

e 20.00 - kolacja powitalna e-mailowa.

e nocleg

Sobota 23.09.2017 r. Do zobaczenia na Mazurach.

e 8.00-9.00 sniadanie

e 10.00-13.00 Sesja szkoleniowa (Postepy w medy- lek. Grzegorz SADOWSKI
cynie) tel 509-011-107
13.30-14.00 (obiad) grzegorzsadowski71@gmail.com

Wydzial Stomatologiczny Gdanskiej Akademii Medycznej w latach 1987-1992

Z okazji 25 rocznicy uzyskania dyplomu lekarza stomatologa, dnia 11 listopada 2017 roku w ZAMKU
GNIEW odbedzie sie spotkanie. Zjazd obejmuje:

e uroczystg kolacje z atrakcjami,

e nocleg w hotelu ze $niadaniem.

Koszt 350,00 PLN od osoby (mile widziane osoby towarzyszace).

Woptaty prosimy kierowaé na konto: Bank Zachodni WBK S.A. 1 oddziat w Toruniu nr 41 1090 1506 0000
0001 3411 1058.Termin zgtoszen i wptat do 30.06.2017 r.

Kolezanki i Koledzy, jezeli posiadacie zdjecia z okresu studiow, prosimy o przestanie ich na adres e-mail:
amgstomgniew@02.pl.

Dodatkowe informacje: Piotr Skrzat 601 680 626, Dorota Skrzat 603 944 468




Szanowne Kolezanki i Koledzy.
Dzisiaj rozpoczne pisanie Szpalty
od bardzo smutnej wiadomosci dla
catego wojskowego Srodowiska me-
dycznego a gtoéwnie dla samorzgdu
lekarskiego. W dniu 22 maja w War-
szawie na Cmentarzu Brédnowskim
pozegnaliSmy na wieczny dyzur,
Pierwszego Przewodniczgcego
Rady Lekarskiej Wojskowej Izby
Lekarskiej, wieloletniego aktywnego
dziatacza samorzgdu lekarskiego ptk.
w st. spocz. prof. dr. hab. n. med. Bro-
nistawa Stawarza, wybitnego lekarza,
wieloletniego Naczelnego Urologa
WP, wspaniatego lekarza, cziowieka
wielkiego serca, nauczyciela i przy-
Jaciela wielu lekarzy wojskowych.
W osobie Pana Profesora nasze
Srodowisko poniosto niepowetowang
strate. W uroczystoSciach pogrzebo-
wych uczestniczyli liczni cztonkowie
Rady Lekarskiej i Biura WIL oraz
przedstawiciele NIL z mojg skromng
osobg na czele. Drogi Przyjacielu,
Profesorze spoczywaj w spokoju.
Czes¢ Twojej pamieci. Na zawsze
pozostanie w naszych sercach Twoj
usmiech, dowcip i poczucie humoru
Z rzeczy przyjemnych nalezy
odnotowac¢ XXXIV Konferencje
Naukowo—Szkoleniowg Ortopedéw
Wojska Polskiego, ktéra pod patro-
natem Wojskowej Izby Lekarskiej
Z moim osobistym udziatem odbyta
sie w dniach 11-13 maja w Etku.

Komitetowi Organizacyjnemu pod
przewodnictwem kol. pptk.. lek. med.
Dariusza Klekotko oraz Komitetowi
Naukowemu, ktéremu przewodniczyt
ptk w st. spocz. prof. dr hab. med.
Wojciech Marczynski chciatem ser-
decznie pogratulowac wspaniatej
i sprawnej organizacji, wysokiego
poziomu merytorycznego wystgpien.
Tego typu konferencje sprzyjajg
Scistej integracji naszego Srodowi-
ska medycznego i sg godne uwagi.
Jeszcze raz serdecznie Kolegom
gratuluje.

W dniu 12 maja odbyto sie kolejne
posiedzenie Rady Lekarskiej WIL,
ktérg pod mojg nieobecnosc (bytem
w Etku na Konferencji) prowadzit kol.
Jacek Woszczyk, Wiceprezes WIL.
Podczas posiedzenia zatwierdzono
listy delegatow z poszczegolnych
okregéw na Zjazd Sprawozdawczo
Wyborczy Wojskowej Izby Lekar-
skiej. Tu chciatem nadmienic, ze
Jak dotychczas kalendarz wyborczy
realizowany jest zgodnie z planem.
Za co chciatem serdecznie podzie-
kowac¢ Wam Kolezanki i Koledzy za
zaangazowanie.

Obecnie Rada Lekarska WIL,
przygotowuje sie do wyjazdowego
posiedzenia, ktore odbedzie sie
w Gdansku Sobieszewie podczas
Konferencji Stowarzyszenia Absol-
wentéw WAM w dniach 15-18 czerw-
ca. W czasie spotkania Honorowym

Z glebokim smutkiem zegnamy

Szpalta Prezesa

GoSciem bedzie Pan ptk w st. spocz.
prof. dr hab. med. Teofan Domzat,
wieloletni Naczelny Neurolog Wojska
Polskiego, ktore bedzie Swietowac
swoj piekny Jubileusz 90-lecia uro-
dzin. Z tego miejsca, Panu Profe-
sorowi sktadam najserdecznigjsze
zyczenia, duzo zdrowia, wspaniatego
samopoczucia oraz duzo wspania-
tych przyjaciét, ktérymi Pan Profesor
zawsze Sig otaczat.

Duzym wydarzeniem samorzg-
dowym byto wyjazdowe posiedzenie
Naczelnej Rady Lekarskiej oraz jej
wszystkich organow, ktore odbyfo sie
w dniach 19-21 maja w Bielsku Biatej.
W tym samym terminie w Wisle Od-
byty sie Il Slgskie Debaty Samorza-
dowe w Wisle, zorganizowane przez
Prezesa Slaskiej Izby Lekarskiej dr
med, Jacka Kozakiewicza, ktéremu
serdecznie gratuluje wspaniatej orga-
nizacji tak duzego przedsiewziecia.

Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Zbliza sie czerwcowy dfugi week-
end, w zwigzku z tym, zycze Wam
wspaniatego rodzinnego wypoczyn-
ku, gtéwnie na fonie natury, a Kole-
Zanko i Kolegom wybierajgcym sie na
Konferencje SA WAM mitych wrazen,
spotkan i kolezenskich wspomnien.

Prezes Rady Lekarskiej
Wojskowej I1zby Lekarskiej
dr n. med. Jan SAPIEZKO

plk. w st. spocz. prof. dr. hab. n. med. Bronislawa Stawarza
(ur. 29 pazdziernika 1934 r. —zm. 11 maja 2017 r.)

absolwenta wydziatu lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie,
wybitnego specjaliste w dziedzinie chirurgii i urologii,
pierwszego przewodniczacego Rady Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej (I i II kadencji),
cztonka Naczelnego Sadu Lekarskiego Naczelnej Izby Lekarskiej (w latach 2010-2017)
wieloletniego pracownika Wojskowego Instytutu Medycznego,
cztonka zatozyciela Polskiego Towarzystwa Andrologicznego,
autora ponad 205 prac naukowych, wielokrotnie nagradzanych za innowacyjnos¢.

Rodzinie i Bliskim Pana Profesora

wyrazy najszczerszego zalu i wspélczucia

sktadaja
Prezes RL WIL
Jan Sapiezko,
Rada Lekarska Wojskowej Izby Lekarskiej
oraz
pracownicy Biura WIL
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Szanowni Panstwo,

12 maja dotarta do nas bardzo
smutna wiadomos¢ o $mierci prof.
Bronistawa Stawarza, niezwykle
waznej postaci w medycynie wojsko-
wej, pierwszego Przewodniczgcego
RL WIL, w | i Il kadencji. Obszerniej-
sze wspomnienia o Panu Profesorze
zamiescimy w kolejnym ,Skalpelu”.
A w tym numerze znajdziecie Pan-
stwo az cztery artykuty wspomnie-
niowe — o ptk. w st. spocz. prof. dr.
hab. n. med. Sylwestrze Czaplickim,
ptk. dr. n. med. Leopoldzie Osowskim,
pptk. dr. n. med. Grzegorzu Ratyn-
skim oraz ptk. dr. n. med. Wojciechu
Dworzynskim. Wszyscy nasi bliscy,
ktérych juz nie ma wsrdd nas za-
stugujg na pamie¢. Zachecam wiec
Was, drodzy Czytelnicy, przyjaciele
i cztonkowie rodzin lekarzy, ktorzy
odchodzg — piszcie wspomnienia
o Nich. Redakcja nie dysponuje od-
powiednimi danymi, zeby zamiescic¢
cos wiecej niz krotki nekrolog. Reszta
zalezy od Was.

Aco jeszcze w numerze? Przede
wszystkim informacje wyborcze —
lista zgtoszonych kandydatéw na
delegatow, informacje jak gtosowac
(rekomendujemy gtosowanie kore-
spondencyjne) oraz gars¢ refleksji
dotyczacych wyboréw autorstwa
Przewodniczgcego Komisji Wybor-
czej WIL dr. Artura Ptachty. Wszystkie
informacje o wyborach zamiesz-
czane sg na biezgco na stronie
internetowej WIL (www.wil.oil.org.pl).
Zachecam do czestego odwiedzania
strony, gdyz tam szybciej pojawiajg
sie komunikaty i nowe wiadomosci
niz w ,Skalpelu”.

Poza tym zamiesciliSmy spra-
wozdanie z Konferencji Naukowo
Szkoleniowej Dum Spiro spero im.
gen. bryg. dr. hab. n. med. Wojciecha
Lubinskiego, dotyczacej wptywu za-
nieczyszczen powietrza na zdrowie.
Obecnie, kiedy wszystkie pomiary

wskazujg na wzrost poziomu tych
zanieczyszczenia w naszym Kkraju,
a minister zdrowia twierdzi, ze pro-
blem smogu w Polsce nie istnieje,
czy tez jest minimalny, tego typu
konferencje i informacje sg niezwy-
kle wazne. Konferencje po raz VIl
zorganizowat Wojskowy Instytut
Medyczny w Warszawie. Drugie
sprawozdanie jakie znajdziecie
w tym numerze dotyczy dziatalnosci
petnomocnika ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow WIL za rok 2016
dr. Jakuba Garbackiego.

| materiat, ktéry mnie osobiscie,
tradycyjnie juz, najbardziej cieszy —
kolejne wspomnienia lekarza wojsko-
wego, tym razem lekarza nurkowego,
nadestane przez dr. Jarostawa Krzy-
zaka. To nieco gorzki w swej wymo-
wie materiat, ale jak $piewat kolejny
méj ulubiony piesniarz Butat Oku-
dzawa (Bynat Okymxasa) w utworze
pt. A nuwwy nctopuyeckmn poman”
(,Pisze historyczng powiesc”):
,KaxobIll nuwem, kak oH cribiuum.
KaxonbIli cribituum, Kak oH ObILUuum.
Kak oH Obiwuum, mak u nuwem,

He cmapasicb y200ume...”,

co w wolnym przektadzie (moim,
wigc wiasciwie wrecz prostackim)
znaczy mniej wiecej tyle (raczej
mniej):

,Kazdy pisze, tak jak styszy,
kazdy styszy tak jak oddycha (czuje?),
tak jak oddycha, tak i pisze,
nie starajac sie podobag.”.

A wiec piszcie tak jak czujecie,
czekam na kolejne wspomnienia.
Mam tylko jedna prosbe. Artykut dr.
J. Krzyzaka, zilustrowany licznymi
zdjeciami jest bardzo dtugi. Zazwy-
czaj takie materiaty dzielimy na 2-3
czesci, tym razem zdecydowalismy
inaczej. Moja prosba dotyczy wtasnie
diugosci tekstow. Na ogét staram sie
nie dokonywac skrétéw, a wprowa-
dzane zmiany sg czysto redakcyjne,
co wynika z poszanowania prawa

Od Redakcji

autora do wolnej wypowiedzi. Pro-
sze jednak o zwieztos¢ wypowiedzi,
maksymalnie do 20 tysiecy znakéw
ze spacjami. Czasami moze by¢ to
trudne, rozumiem. Niestety ,Skalpel”,
nawet jeden numer, nie moze by¢
pismem jednego autora.

I na koniec wytlumacze sie
z oktadki — zdjecie Wisty pod Kazi-
mierzem i hasto ,2017 Rokiem Rzeki
Wisty”.

22 czerwca 2016 Sejm (nieomal
jednogtosnie, bo zaledwie przy jed-
nym gtosie wstrzymujgcym sie — tak,
tak! | tak bywa w naszym sejmie!)
przyjat uchwate, w ktérej ustanowit
— z okazji 550. rocznicy pierwszego
wolnego flisu na Wisle — rok 2017
Rokiem Rzeki Wisty. Widzgc co
sie dzieje z drzewami, Puszczg
Biatowieska, naszym powietrzem
oraz majgc na uwadze rzgdowe
zamysty regulacji rzek, grzebanie
w programie ,Natura 2000” czy
ograniczanie rozwoju odnawialnych
zrédet energii zamieszczam jeszcze
jeden fragment piosenki, tym razem
pt. ,Do serca przytul psa” (Kabaretu
LElita”):

,Zanim zdechnie w oceanie
struty ropq Sledz ostatni,
A ostatniej trawy ZdZbfo przykryje pyt,
Zanim w Le$niczéwce Pranie
gigantyczny motel stanie,
Zanim cisze lesng zmaci jazgot pt,
Zanim zniknie pod betonem
osiedlowych skwerkow reszta,
Aw piwnicy odda ducha szara mysz,
Zanim wszystko co zielone,
co w pachngcej trawie mieszka
Na podeszwach rozniesiemy
wzdtuz i wszerz. [...]"

Zanim to co powyzej nastgpi,
w czasie nadchodzgcych wakacji
pozachwycajcie sie naszymi rzeka-
mi, lasami, gérami, morzem itp. Jak
mowig: ,Polska to piekny kraj”.

Mitego wypoczynku!

Ewa KAPUSCINSKA

VIII Lodzkie Spotkania Stomatologiczne

W dniach 22-24.09.2017 r. odbedzie sie konferencje doskonalgcg pt. ,Osme t.6dzkie Spotkania Stoma-
tologiczne”, organizowana przez Okregowg Izbe Lekarskg w todzi.

Miejsce konferencji — Hotel ,Wodnik” w Stoku k./Betchatowa (http://www.hotel-wodnik.com.pl; w zaktadce
.kontakt" znajduje sie mapka dojazdowa).

Rejestracja uczestnikéw w dniu 22.09.br. w godz. 11.00-13.00.

Za udziat w konferencji uczestnik otrzyma 25 punktéw edukacyjnych.

Wiecej informacji oraz formularz zgtoszeniowy mozna znalez¢ na stronie: ks.oil.lodz.pl




Posiedzenie RL WIL

Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL
w dniu 12 maja 2017 r.

osiedzeniu RL WIL w dniu 12

maja 2017 r. pod nieobecnos¢
Prezesa RLWIL przewodniczyt wice-
prezes Jacek Woszczyk, a uczestni-
czylow nim 15 czionkéw Rady oraz
dyrektor Biura WIL Renata Formicka,
radca prawny WIL mec. Andrzej
Niewiadomski i protokolant Karol
Kociatkowski.

Po otwarciu posiedzenia i przyje-
ciu jednogtosnie przez cztonkéw RL
przedstawionego porzgadku obrad,
przewodniczgcy poinformowat, ze
sprawozdanie z dziatalnosci Prezesa
RL WIL w okresie od poprzedniego
posiedzenia zostanie przedstawione
przez Prezesa na kolejnym posie-
dzeniu RL w czerwcu br.

Zgodnie z programem, w punkcie
dotyczgcym podjecia uchwati decyzji
Przewodniczacy Komisji ds. Rejestru
Lekarzy, Wydawania Praw Wykony-
wania Zawodu i Praktyk Lekarskich
kolega Zbigniew Zareba przedstawit
dwa wnioski lekarzy: Jarostawa Za-
mczyka i Marka Borysewicza o wyda-
nie zaswiadczen o posiadaniu prawa
do wykonywania $wiadczen zdro-
wotnych w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej oraz zgtosit imien-
ne wykazy lekarzy celem podjecia
uchwat w sprawie dokonania wpisu
do rejestru indywidualnych praktyk
lekarskich (5 lekarzy) oraz indywi-
dualnych praktyk specjalistycznych
(17 lekarzy). Ponadto kol. Z. Zareba
przedstawit wykazy imienne lekarzy
celem podjecia uchwat w sprawie
skreslenia z rejestru indywidualnych
praktyk lekarskich (2 lekarzy) i z re-
jestru praktyk lekarskich indywidual-
nych specjalistycznych (16 lekarzy).
RL zaakceptowata przedstawione
whnioski i podjeta stosowne uchwaty
(od nr2934/17/Vll do nr 2975/17/VII).
Roéwniez na wniosek kol. Z. Zareby
Rada podjeta uchwate w sprawie
powotania Zespotu Wizytacyjnego
WIL do oceny wykonywania zawodu
w swoim gabinecie przez lekarza

dentyste, czionka WIL (uchwata nr

2976/17/VII).

Nastepnie Sekretarz RL WIL kol.
K. Mackowiaka przedstawit wnioski
0 wytypowanie przedstawicieli WIL
do komisji konkursowych:

— nastanowisko zastepcy dyrektora
ds. lecznictwa w SPZOZ MSW
w Koszalinie;

— na stanowisko pielegniarki od-
dziatowej Oddziatu Chirurgii Pla-
styczneji Rekonstrukcyjnejw 109
Szpitalu Wojskowym z przychod-
nig SPZOZ w Szczecinie;

— pielegniarki oddziatowej Oddziatu
Gruzlicy i Choréb Ptuc Specjali-
stycznego Zespotu w Koszalinie.
Po rozwazeniu kandydatéw do

tych komisji i po uzyskaniu ich zgody

podjeto decyzje o wytypowaniu nw.

lekarzy do komisji konkursowych w:

e SPZOZ MSW w Koszalinie
— cztonka WIL kol. Piotra Woj-
cieszka,

e 109 SzWzP w Szczecinie —
czionka RL WIL kol. Krzysztofa
Szczura,

e (Oddziale Gruzlicy i Choréb Pluc
SZ w Koszalinie — cztonka WIL
kol. Krzysztofa Pawlowskiego.
Sprawy zwigzane z ksztatceniem

i doskonaleniem zawodowym lekarzy

przedstawit kol. S. Antosiewicz. Rada

Lekarska rozpatrzyta 12 wnioskow

i podjefa stosowne uchwaty w spra-

wach zwrotu kosztéw uczestnictwa

lekarzy w kursach doskonalgcych

(uchwaty od nr. 2981/17/VIl do nr.

2992/17/VIl). oraz jeden za udziat

w konferencji naukowo-szkoleniowej

(uchwata nr 2993/17/VII).

Rada zaakceptowata liczbe
punktéw edukacyjnych propono-
wanych przez Komisje Ksztatcenia
i Doskonalenia Zawodowego WIL
za udziat w konferencji i pieciu szko-
leniach:

— zaudziat w konferencji naukowej,
ktéra odbedzie sie w dniach 1-3
czerwca 2017 r. ,Traumatologia

w XXI wieku — co nowego?

Wspotczesne doswiadczenia

oddziatéw zabiegowych, centréw

urazowych i pola walki” (18 punk-
tow edukacyjnych),

— za uczestnictwo w kursach szko-
leniowych organizowanych przez
Centrum Ksztatcenia Podyplomo-
wego, Doskonalenia Zawodowe-
go i Symulacji Medycznej Woj-
skowego Instytutu Medycznego:
e ,Combat Medical First Re-

sponder (CMFR)”, 22-26
maja 2017 r., (45 punktow
edukacyjnych),

e Profesjonalny zespét urazo-
wy” (kurs na zlecenie WIL)
9-10 czerwca i 7-8 grudnia
2017 r. (po 13 punktow),

e ,Odpowiedzialnos$¢ karna
i cywilna w zaktadach leczni-
czych”, 27 czerwca 2017 r. (6
punktow),

e  Prawa lekarza”, 28 czerwca
2017 r. (7 punktow),

e Dziatania medyczne w sy-
tuacji atakéw terroru”, 29-30
czerwiec 2017 r. (11 pkt).

W kolejnym punkcie posiedzenia,
ktory stanowity sprawy finansowe
sekretarz RL WIL kol. K. Mackowiak
oraz skarbnik WIL kol. A. Probucki
przedstawili wnioski, a Rada je za-
akceptowata:

— 0 zwrot utraconych zarobkéw
za udziat w posiedzeniu RL WIL
cztonkom RL i SL (uchwaty nr
2978M7/VII i 2979/17IVII),

— 0 przyznanie wsparcia finan-
sowego Fundacji Valetudinaria
(uchwata nr 2980/17/VII),

— 0 przyznanie zapomogi losowej
z tytutu choroby cztonkowi WIL
(uchwata nr 2977M17/VII).
Zabierajagc gtos wiceprezes RL

WIL, Przewodniczgcy Okregowej

Komisji Wyborczej kol. Artur Ptachta
poinformowat uczestnikéw posiedze-
nia o zgtoszonych 112 kandydatach
na delegatéw na najblizszy zjazd.
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Stwierdzit tez, ze stabo w stosunku
do ubiegtych wyboréw proces ten
przebiegt w Warszawie (zaledwie

50% kandydatow) oraz w todzi.

WOJSKOWA |ZBA LEKARSKA

Dodat tez, ze do konca maja bedzie Po wyczerpaniu porzgdku obrad
opublikowana lista zgtoszonych  wiceprezes RL WIL Jacek Woszczyk
kandydatéw, a od czerwca 2017 r. zamknat posiedzenie RL WIL.

rozpoczng sie wybory. J.W.

Kandydaci na delegatow na zjazd wyborczy
samorzadu lekarskiego WIL na VIII kadencje¢

Publikacja na podstawie uchwaty nr 6/OKW-VI11/2017 Okregowej Komisji Wyborczej Wojskowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie z dnia 12 maja 2017 r. w sprawie sporzadzenia listy kandydatéw na delegatow na Okregowy
Zjazd Lekarzy Wojskowej I1zby Lekarskiej kadenciji VIII.

Nr rejonu Nazwa rejonu Liczba Tytut zawodowy, imie i nazwisko Numer
wyborczego wyborczego Zakres mandatow kandydata rejess\rlailfyjny
) ) lek. Andrzej Gatecki 72-11-2050429
Dolnogiaski - iokarae zamleszial 2 lek. Czestaw Muczyiski 72-11-6478277
K8.SYM/O1A nosiast "ol . 6 lek. Witold Paczosa 72-11-1315006
wojewodzki | urodzeni w okresie do lek. Artur Plachta 72-11-6768183
31121966 lek Andrzej Stepier 72-11-9651035
lekarze zamieszkali na lek. Jarostaw Bukwald 72-11-9897365
Dolnodlaski — terenie woiewddztwa lek. Mariusz Kiszka 72-11-3192320
K8.SYM/01B wo'ewéaqzki I urodzeni wJokresie od 4 lek. Stawomir Powierza 72-11-5714490
! 1011967 - 31.12.1981 lek. Sylwester Pysiewicz 72-11-2953264
R o lek. Grzegorz Rozumek 72-11-5953086
. . lek. Piotr Dziegielewski 72-11-9369813
Kujawsko-pomorski l?e(raerrfi?ezv?? éexg(lj(stl\l”r;a lek. Krzysztof Kawecki 72-11-8000211
K8.SYM/02A | "NWaWsko-X WOJeWoaz 7 lek. Jerzy Lachowicz 72-11-7626182
- Wojewddzki | urodzeni w okresie do lek. Piotr Piechocki 72-11-1314880
31121966 lek. Jan Wilk 72-11-5367600
lekarze zamieszkali .
. . o lek. Radostaw Formuszewicz 72-11-2717937
Ks.SYMo2g | Kuawsko-pomorski | na terenie wojewodztwa 4 lek. Karol Hilmante! 72-11-9714086
— wojewodzki Il urodzeni w okresie od lek Pawel Jakubczvk 79-11-2713284
1.01.1967 - 31.12.1981 : y
lekarze zamieszkali na lek. Mariusz Goniewicz 72-11-1623534
K8.SYM/03A Lubelski — terenie wojewddztwa 4 lek. Krzysztof Hatasa 72-11-5004718
' wojewodzki | urodzeni w okresie do lek. Mohamed Shaher Hamwi 72-11-7620093
31.12.1966 lek. Zygmunt Selwa 72-11-9621713
lekarze zamieszkali na
K8.SYM/03B Lubelski — terenie wojewddztwa 9 lek. Jacek Baémaga 72-11-1627039
' wojewodzki Il urodzeni w okresie od lek. Zbigniew Plewa 72-11-8627064
01.01.1967 - 31.12.1981
K8.SYM/04 Lubuski - lekarze zamieszkali na 4 lek. Krzysztof Kopocinski 72-11-9710776
' wojewodzki terenie wojewddztwa lek. Zbigniew Kopocinski 72-11-7713386
Lekarze zatrudnieni w:
Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. Wojskowej
Akademii Medycznej - lek. Jerzy Aleksandrowicz 72-11-8739675
Centralnym Szpitalu lek. Jan Btaszczyk 72-11-5951216
NI . Weteranéw — 90-549 lek. Marian Déjczynski 72-11-3054793
KB.SYMIOSA | todzki~instytucie | 415" 7eromskiego 113, 5 lek. Ireneusz Stawowski 72-11-1289802
Uniwersyteckim Szpitalu lek. Henryk Strozynski 72-11-8361686
Klinicznym im. Wojskowej lek. Rafat Szadkowski 72-11-9172557
Akademii Medycznej —
Centralnym Szpitalu
Weteranéw
lekarze zamieszkali na . .
L AR lek. Marian Brocki 72-11-4040161
KB.SYMOsB | L0~ lorenle Wojawddztwa 7 | tek. Piotr Jamrozik 72-11-7956598
! 31.12.1965 lek. Wiodzimierz Najsznerski 72-11-3047459




Wybory 2018

. . . Lo . Numer
Nr rejonu Nazwa rejonu Zakres L|czbq Tytut zawodowy, imig i nazwisko rejestracyjny
wyborczego wyborczego mandatow kandydata WIL
lekarze zamieszkali na
K8.SYMiosC | bodZk - terenie wojewodztwa 5 lek. Adam Poliwczak 72-11-5719368
wojewodzki Il urodzeni w okresie od
1.01.1966 - 31.12.1981
lekarze zamieszkali na lek_Witold Bronowski 72-11-1955206
Matopolski — terenie wojewddztwa ' X 72-11-6560331
K8.SYMI0BA wojewodzki | urodzeni w okresie do 4 :EE' jg:ﬂzi I\Sﬂs)%e;:kl 72-11-5777242
31.12.1966 : g
lekarze zamieszkali na lek. Grzegorz Durda 72-11-9719115
K8.SYM/06B Matopolski — terenie wojewodztwa 3 lek. Artur Lipczyniski 72-11-8716690
' wojewodzki Il urodzeni w okresie od lek. Piotr Marszatek 72-11-7719041
1.01.1967 - 31.12.1981 lek. Janusz Piskorowski 72-11-4714308
lek. Stefan Antosiewicz 72-11-1312333
lek. Krzysztof Chomiczewski 72-11-5565207
Co lekarze zatrudnieni w szpitalu lek. Andrzej Chciatowski 72-11-3623571
K8.SYMIOTA | Mazowiecki—WIM 1 | ™01 276 niezabiegowi 6| lek Eugeniusz Dziuk 72-11-9565292
lek. Grzegorz Kade 72-11-6473458
lek. Jerzy Kruszewski 72-11-9286468
K8.SYM/07B Mazowiecki — lekarze zatrudnieni w szpitalu 4 lek. Piotr Rapiejko 72-11-8172680
' WIM I — lekarze zabiegowi lek. Zbigniew Zargba 72-11-9775777
lekarze zamieszkali na lek. Whodzimierz Aleksandrowicz 72-11-2289285
K8.SYM/07C Mazowiecki - terenie wojewddztwa 7 lek. Piotr Biatokozowicz 72-11-2479193
’ wojewodzki | urodzeni w okresie do lek. Karol Chmielowski 72-10-9953521
31.12.1947 lek. Janusz Wasilewski 72-11-6179678
lekarze zamieszkali na lek. Ryszard Bieniek 72-11-9650166
K8.SYM/O7D Mazowiecki - terenie wojewodztwa 7 lek. Ryszard Krystek 72-11-8762720
' wojewddzki Il urodzeni w okresie od lek. Marek Kulej 72-11-8762720
01.01.1948 - 31.12.1957 lek. Zbigniew Teter 72-11-7565222
lekarze zamieszkali na
K8.SYM/O7E Mazowiecki - terenie wojewddztwa 7 lek. Krzysztof Kordeczka 72-11-2043827
' wojewodzki I urodzeni w okresie od lek. Krzysztof Staron 72-11-5715885
1.01.1958- 31.12.1966
lekarze zamieszkali na
K8.SYM/OTF Mazowiecki - terenie wojewddztwa 7 lek. Jakub Garbacki 72-11-1316099
' wojewodzki IV urodzeni w okresie od lek. Krzysztof Skérczewski 72-11-1312675
1.01.1967 - 31.12.1981
Opolski - lekarze zamieszkali na . .
K8.SYM/08 Wojewodzki terenie wojewodztwa 2 lek. Mirostaw Btoriski 72-11-3286261
Ks.Symiog | Podkarpacki - lekarze zamieszkali na 4 lek. Artur Rydzyk 72115620148
wojewodzki terenie wojewddztwa
lek. Andrzej Grabowski 72-11-5957496
lekarze zamieszkali na lek. Maciej Januchta 72-11-4041773
Pomorski - terenie wojewodztwa lek. Lesfaw Kolarz 72-11-6959547
K8.SYM/10A L . ) 7 lek. Maciej Konarski 72-11-4711944
wojewodzki | urodzeni w okresie do lek. Andrzei Probucki 72-11-1183016
31.12.1966 ex. Andrze) Frobucki "
lek. Jan Sapiezko 72-11-8762823
lek. Roman Theus 72-11-1183829
lekarze zamieszkali na lek. Grzegorz Jerzakowski 72-11-1316125
K8.SYM/10B Pomorski - terenie wojewddztwa 4 lek. Maciej Jerzemowski 72-11-1192393
' wojewodzki Il urodzeni w okresie od lek. Robert Koztowski 72-11-8472402
01.01.1967 - 31.12.1981 lek. Maciej Zakrzewski 72-11-1316732
K8.SYMI1 | Slaski - wojewodzki | 1okarze zamieszkali na 4 lek. Czestaw Augustyn 72-11-8368026
terenie wojewddztwa
K8.SYM/12 Swietokrzyski - lekarze zamieszkali na 9 lek. Tadeusz Obarzanowski 72-11-7286008
’ wojewodzki terenie wojewddztwa Jerzy Staszczyk 72-11-7287127
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WOJSKOWA |ZBA LEKARSKA

. . . Lo . Numer
Nr rejonu Nazwa rejonu Zakres L|czbq Tytut zawodowy, imig i nazwisko rejestracyjny
wyborczego wyborczego mandatow kandydata WIL
. . lek. Dariusz Janicki 72-11-1713330
Mazursko - podiaski | |oKarze zamieszkalina lek. Stawomir Sapiezko 72-11-2177443
K8.SYM/13A AN terenie wojewodztw urodzeni 5 i
- wojewodzki | W okresie do 31.12.1966 lek. Walenty Seliga 72-11-9734582
e lek. Ryszard Zachar 72-11-9568480
lekarze zamieszkali na
Mazursko - podlaski | terenie wojewodztw urodzeni .
K8.SYM/13B | wojewodzk I W okresie od 01.01.1967 - 4 lek. Daniel Obara 72-11-3562460
31.12.1981
lekarze zamieszkali na lek. Walenty Chudzicki 72-11-2764041
K8.SYM/14A Wielkopolski - terenie wojewodztwa 4 lek. Kazimierz Janicki 72-11-4283855
' wojewodzki | urodzeni w okresie do lek. Konrad Mackowiak 72-11-3288915
31.12.1966 lek. Alfred Rajczyk 72-11-4772660
lekarze zamieszkali na
K8.SYM/14B Wielkopolski - terenie wojewddztwa 9 lek. Pawet Nowinka 72-11-5172571
' wojewodzki Il urodzeni w okresie od lek. Cyprian Smak 72-11-8194682
01.01.1967 - 31.12.1981
lekarze z gtownym
. . zatrudnieniem w szpitalu; .
Zachodniopomorski - : S lek. Robert Sokofowski 72-11-3736981
KB.SYMISA 1107 S2WzP i okolice | 1okarze zamieszkuiacy 3 | ek Krzysztof Wolyniak 72-11-6732187
okolice (powiat watecki,
szczecinecki)
Zachodniopomorski l?ﬁ?eﬁseﬁgféﬁgggtl\llvga lek. Leszek Haus 72-11-7366404
K8.SYM/15B | woiewbdzki | urodzeni w okresie do’ 5 lek. Jarostaw Solarek 72-11-3171941
y lek. Marek Szuba 72-11-1766314
31.12.1966
lekarze zamieszkali na
K8.SYM/15C Zachodniopomorski terenie wojewddztwa, 3 lek. Remigiusz Drzewiecki 72-11-4179961
' - wojewodzki |l urodzeni w okresie od Marek Posobkiewicz 72-11-2174601
1.01.1967 - 31.12.1981
ﬂg’}gjﬁ;ﬂﬂfjﬁggﬁ@y lek. dent, Sabina Jakubiec-Norton | 72-22-6059806
Péinocny lekarzy zachodnio-pomorskie, lek. dent. Dariusz Leszczynski 72-22-9710342
K8.SYM/16A dentystow omorskie. warmirisko- 4 lek. dent. Marzena Mokwa-Krupowies | 72-22-1367901
y pmazurskié podlaskie lek. dent. Dariusz Myslinski 72-22-4363243
kujawsko-pomorskie lek. dent. Joanna Pozarska 72-22-6953618
lek. dent. Remigiusz Budzitto 72-22-2762053
lek. dent. Cezary Fryca 72-22-9769161
- . . lek. dent. Adam Grobelny 72-22-2766408
Centralny lekarzy tedrzﬂzsv?/b?:x]éif\r/wlaﬁﬁgﬁe lek. dent. Wiodzimierz Nobis 72-20-1313511
K8.SYM/16B dentystow wielkonolskie i6 dzkie ' 7 lek. dent. Wojciech Radwaniski 72-22-1182787
y aonmckie. Iibelsks lek. dent. Dorota Skalska 72-22-1170737
' lek. dent. Marcin Sobotka 72-22-1316776
lek. dent. Jacek Woszczyk 72-22-5565251
lek. dent. Stanistaw Zmuda 72-22-1950567
denty$ci zamieszkujacy
Potudniowy lekarz na terenie wojewddztw: lek. dent. Bogdan Barut 72-22-5718536
K8.SYM/16C dent stéwy y dolnoslaskie opolskie $laskie 2 lek. dent. Piotr Sokot 72-22-1951940
y Swietokrzyskie matopolskie lek. dent. Beata Toczewska 72-22-8568824
podkarpackie
. . lek. Wojciech Lewiniski 72-11-1317266
K8.SYMH7A | Miodego Lekarza— I ';’('j‘irf)ﬁ ‘;ggzze’%wé";%z? 4 lek. Aleksandra Ostrowska-Spaleniak | 72-11-2874355
o e lek. Sebastian Spaleniak 72-11-2874403
lek. Magdalena Biernacka 72-12-2875198
lek. Mitosz Chwiatkowski 72-12-2875728
lekarze urodzeni w okresie lek. Adam Durma 72-12-2875820
K8.SYM/TB | Miodego Lekarza -l od 01.01.1988 4| lek Anna Kietbasa 72-12-2875544
lek. tukasz Piotrowicz 72-12-2875500
lek. Monika Winnicka 72-12-2875393
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Wybory 2018

Kandydaci zgloszeni, czas na wybor delegatow

o cztery lata przychodzi czas na

wybory, nie tylko do parlamentu
i innych organéw panstwowych ale
réwniez do samorzadow, w tym
naszego lekarskiego a jeszcze pre-
cyzyjniej do naszej Wojskowej |zby
Lekarskiej. W tym roku doszto do
pewnego przesuniecia w kalendarzu
wyborczym, by wyréwnaé terminy
zjazdow wyborczych w izbach okre-
gowych ze zjazdem Naczelnej Izby
Lekarskiej, stad mamy teoretycznie
wiecej czasu na gtosowanie, bo
zjazdy wyborcze odbedg sie dopiero
wiosng 2018 roku.

Nie mielibySmy sie z czego cie-
szy¢, gdyby nie ciezki wysitek organi-
zacyjny wszystkich zaangazowanych
w przeprowadzenie wyboréw ludzi
i to dzieki zachecaniu, namowom
i innym metodom perswazji (heh!)
udato sie wytoni¢ kandydatéw na
delegatow w liczbie, ktéra daje
nadzieje na utrzymanie naszej izby
na mapie kraju, a nie musze chyba
przypomina¢ — izby absolutnie wy-
jatkowej, dziatajgcej na terenie nie

tylko jednego wojewddztwa i tylko
wsrod ,,swoich”....,czyli naszych. Nie
oznacza to jeszcze zakonczenia ca-
tego procesu, a wrecz przeciwnie —to
dopiero poczatek...

Od czerwca zaczniemy w czesci
rejonéw wyborczych wybory, czyli
moment zadecydowania, kto zosta-
nie delegatem na zjazd Wojskowej
Izby Lekarskiej w kolejnej kadencijii z
jakiej grupy zostang wytonione poz-
niej wiadze i osoby funkcyjne réznych
szczebli. To bardzo wazny moment
i naprawde nie wymagajacy wiek-
szego wysitku. Kazdy z nas dostanie
do domu koperte z listg delegatow
z wiasnego rejonu wyborczego,
bedzie musiat wybra¢ na kogo odda
glos, potem wiozy¢ karte do zwrotnej
koperty, ktéra rowniez bedzie w prze-
sytce i pozostanie tylko wrzucenie
koperty do skrzynki pocztowej. Tym
razem innej mozliwosci glosowania
nie bedzie, tzn. mailowo, telefonicz-
nie. Dla tych, ktérzy mimo wszystko
wolg tradycyjne metody, bedg wy-
znaczone terminy wystawienia urn

wyborczych w siedzibach rejonéw
i ta informacja rowniez znajdzie sie
na karcie do gtosowania. Polecam
jednak glosowanie korespondencyj-
ne, wymaga mniej zachodu i nam
bardzo utatwi prace. Wieksza czes¢
rejonéw wyborczych rozpocznie gto-
sowanie dopiero po wakacjach, zeby
nikogo nie obcigza¢ decyzjami przed
urlopem, dlatego prosze sie nie zdzi-
wi¢, gdy w czerwcu nie dostaniecie
kopert z izby.

Ze swej strony jeszcze raz zache-
cam do wziecia udziatu i wybraniu
delegatoéw, bo okazje do przegrania
bedziemy mieli zawsze, a teraz spro-
bujmy jeszcze cos$ dla nas wygracé.

W ,Skalpelu” zamiescimy instruk-
cje wypetniania kart do gtosowania,
jej wzor i inne wazne informacje .

Zyczac owocnych wyboréw z zot-
nierskim pozdrowieniem

Wasz Przewodniczacy
Komisji Wyborczej
Wojskowej Izby Lekarskiej
ppik lek. Artur PLACHTA

Dalsze etapy wyborow na VIII kadencje

Jestesmy mniej wiecej w potowie okresu wyborczego. Za nami etapy:

I Utworzenia rejonéw wyborczych

Il Ustalenia imiennej listy cztonkdw rejonu wyborczego i liczby mandatéw na okregowy zjazd lekarzy
Il Ustalenia listy kandydatéw w rejonach wyborczych

A co jeszcze przed nami?

I GLOSOWANIE W REJONACH WYBORCZYCH

do 31 pazdziernika 2017 r.

Il | Ogtoszenie wynikéw wyboréw

do 15 listopada 2017 r.

Il | Rozpatrywanie protestow (w przypadku zgtoszenia takowych)

do 15 grudnia 2017 r.

IV | Kolejne tury wyboréw (w razie potrzeby)

do 31 stycznia 2018 r.

V | Zwotanie Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy
(wybor nowych wtadz oraz cztonkéw organow WIL)

do 31 marca 2018 r.

V| | Zwotanie Krajowego Zjazdu Lekarzy
(wybor nowych wiadz oraz cztonkéw organow NIL)

15 do 31 maja 2018 r.

Wyniki poszczegolnych etapéw publikowane bedg w naszym biuletynie oraz na stronie internetowej WIL (w czesci
"Wybory samorzadowe na VIl kadencje" — www.wil.oil.org.pl), gdzie réwniez znajdziecie Panstwo wiele szczegotéw
zwigzanych z wyborami, np. sylwetki kandydatoéw na delegatow.
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Jak bedziemy glosowac?

W zwigzku ze zblizajgcymi sie wyborami jestesmy w trakcie wysytania cztonkom Wojskowej Izby Lekarskiej przesytek
w postaci duzej koperty. W kopercie znajdujg sie: instrukcja glosowania; karta do gtosowania; mata, biata, nieoznakowana
koperta oraz wieksza koperta, zaadresowana do Okregowej Komisji Wyborczej WIL.

Komisja Wyborcza Wojskowej Izby Lekarskiej REKOMENDUJE GEOSOWANIE W DRODZE KORESPONDEN-
CYJNEJ w rejonie wyborczym, ktore jest rownowazne z glosowaniem osobistym.

INSTRUKCJA GL.OSOWANIA W TRYBIE KORESPONDENCYJNYM
1. Po zapoznaniu sie z listg kandydatow nalezy dokonac¢ wyboru przez wstawienie w polu przy nazwisku kandydata
znaku ,x” lub ,,v” lub ,+”. Mozna réowniez nie dokona¢ zadnego wyboru — wstrzymujgc sie od gtosu.

I:I lub lub

Okregowa Komisja Wyborcza w Warszawie Liczba wskazan nie moze by¢ wieksza niz liczba mandatéw
o e 502 ooy Zazd Lekarzy okreslona dla danego rejonu wyborczego. Informacija o licz-

bie mandatdéw znajduje sie na karcie do gtosowania.
KARTA DO GLOSOWANIA Przed wskazaniem kandydata mozna zapoznac¢ sie z infor-
Rejon wyborczy nr KX.SYM/xxx Liczba mandat(')W@ macjami o nim, zamieszczonymi na stronie internetowej izby
) R lub porozumiec¢ sie z kandydatem telefonicznie lub drogg
0o Biaty Moy mailowa, jezeli zamieszczone zostaly przez niego dane
[]

Ko IsiiZan kontaktowe
) 47 2. Karte do gtosowania (réwniez w przypadku wstrzymania
L]

QYK Adam sie od gtosu — bez wskazania kandydata) nalezy umiescié
k._eczka Maria w najmniejszej z nadestanych kopert (czysta koperta bez
opisu).

3. Koperte zawierajgca karte do gtosowania zaklejamy (NIC
NANIEJ NIE PISZEMY), wktadamy do wigkszej koperty - z nadrukowanymi danymi gfosujgcego i adresem zwrotnym
Komisji Wyborczej Wojskowej Izby Lekarskiej.

4. Po zaklejeniu tej koperty nalezy w zaznaczonym polu na jej odwrocie przystawi¢ imienng pieczgtke lekarskg
oraz SiQ pOdpisaé' Glos bez pieczqtki i podpisu jeSt Rejon wyborczy nr KX.SYM/xxx OPLATA PRZERZUCONANAADRESATA
nie wazny. P
5. Koperte nalezy wysta¢ poczta (przesyitka jest juz opta-

cona — prosimy nie nakleja¢ znaczka) lub dostarczy¢ do
siedziby WIL w Warszawie, w nieprzekraczalnym terminie

Aleld

podanym w otrzymanej informacji. WOJSKOWA 1ZBA LEKARSKA
6. Dzien wptywu koperty bedzie potwierdzony datow- Okregowa Komisja Wyborcza
nikiem przez biuro Izby. ul. Koszykowa 78

. . 00-909 Warszawa
7. Koperta w stanie nienaruszonym zostanie przekazana

przez Okregowg Komisje Wyborczg komisji skrutacyjnej TUInale ) preyStawic pieczatie
w dniu gtosowania osobistego. Po otworzeniu koperty i podpisac sie |
zewnetrznej i potwierdzeniu na liscie cztonkdéw rejonu
wyborczego przez przewodniczgcego komisji skrutacyj-
nej gtosowania w trybie korespondencyjnym, koperta
wewnetrzna zostanie przez niego wrzucona do urny.

8. Koperty, ktére wptyng do Okregowej Komisji Wybor-
czej po terminie podanym w zawiadomieniu zostang
zniszczone komisyjnie.

GLOSOWANIE OSOBISTE

Czlonek rejonu wyborczego, ktory nie gtosowat w trybie korespondencyjnym moze oddac gtos osobiscie w dniu
wyboréw, podanym w przestanej korespondencgiji.

Cztonek rejonu wyborczego gtosujacy osobiscie oddaje gtos poprzez wrzucenie karty do glosowania do urny wybor-
czej i potwierdza oddanie gtosu na liscie cztonkdw rejonu wyborczego podpisem oraz pieczatkg imienng. W przypadku
braku pieczatki lekarz powinien okaza¢ dokument tozsamosci.

Glosujgc osobiscie oddajac gtos do urny, pobiera sie karte do gtosowania od komisji skrutacyjnej potwierdzajac ten
fakt swoim podpisem w liscie cztonkéw WIL danego rejonu wyborczego.

Gtosowanie przeprowadza i ustala jego wyniki komisja skrutacyjna powotana przez Komisje Wyborczg WIL.

Szczegotowe informacje znajda sie na przestanej instrukcji glosowania oraz na stronach Wojskowej Izby
Lekarskiej w czesci ,,Wybory samorzadowe na VIl kadencje” (www.wil.oil.org.pl)




Wspomnienia lekarza wojskowego

Kariera lekarza nurkowego
Blaski i cienie nauki wojskowej

Poczatki w ratownictwie
morskim

Konczac w 1978 r. Wojsko-
wg Akademie Medyczng miatem
mozliwos¢ wybrania miejsca stazu
podyplomowego. Oczywiscie skie-
rowatem sie ku rodzinnym stronom.
Wybratem stuzbe we flocie i staz
w 7 Szpitalu Marynarki Wojennej
w Gdansku. Szczescie dopisywato
mi nadal, gdyz po zakorczeniu stazu
zostatem skierowany do jednostki
w rodzinnej Gdyni. M¢j przydziat
brzmiat: lekarz fizjolog ORP ,Lech”
41 Dywizjonu Okretéw Ratowniczych
Marynarki Wojenne;j.

Gdy jesienig 1979 r. zameldowa-
fem sie w miejscu mojej pierwszej
samodzielnej pracy, nie zdawatem
sobie sprawy, ze bedzie ona zwig-
zana gtéwnie z nurkami. Byt to duzy
stres dla mnie, gdyz jak wszyscy
absolwenci medycyny nie miatem
zielonego pojecia o zagadnieniach
medycznych nurkowania. Jest to
tak waska dziedzina medycyny, ze
praktycznie nie wyktada jej sie na
studiach medycznych. Bytem zdany
na nauke wtasng i pomoc starszych
kolegébw wamowcow — Andrzeja
Bartnickiego, Andrzeja Gornikiewi-
cza i Mieczystawa Ktapota.

Szybko musiatem opanowac
podstawy niezbednej wiedzy, gdyz
za 2 tygodnie miatem wyptyngé

£

Promocja (24 czerwca 1978 r.)
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W pierwszy rejs na zabezpieczenie
prac podwodnych. Jedyng literaturg
byt ,Zarys fizjopatologii nurkowania”
prof. A. Dolatkowskiego i doc. K. Ule-
wicza oraz ,Podstawy terapii hiper-
barycznej” doc. T. Doboszynskiego
i prof. T. Ortowskiego. Przeczytatem
te ksigzki kilka razy i poczutem sie
nieco pewniej przed sporg grupg
starych nurkéw, ktorzy lubowali sie
w zadawaniu ktopotliwych pytan mto-
demu i niedoswiadczonemu lekarzo-
wi. Po kilku miesigcach rozpoczatem
nauke podwodnego ptywania, aby na
wiasnej skoérze doswiadczy¢ niebez-
pieczenstw zwigzanych z nurkowa-
niem i by¢ bardziej kompetentnym
w rozmowach z nurkami.

Medycyne podwodng zaczatem
postrzega¢ jako wspaniatg i mato
poznang dziedzine medycyny. Zycie
codzienne ujawniato coraz to nowe
problemy, do rozwigzania ktdrych nie
wystarczaty mi przeczytane wcze-
Sniej ksigzki. Szybko przeczytatem
catg dostepng literature w jezyku
polskim i siegnatem po publikacje
radzieckie. Ciggle bylo to za mato.
W tej sytuacji udatem sie do Ka-
tedry Medycyny Morskiej WAM,
ktéra miescita sie nieopodal mojej
jednostki. Teraz tam zadawatem
nurtujgce mnie pytania. Zostatem
przyjety bardzo przychylnie, gdyz
rzadko trafiat sie mtody lekarz, ktéry
by tak interesowat sie medycyng
nurkowg. Najwiecej czasu poswiecat
mi dr Bogdan tokucijewski, ktory co
rusz podrzucat mi ciekawe artykuty
i ksigzki zza "zelaznej kurtyny”. Gdy
moje wizyty w Katedrze stawaty sie
coraz czestsze zaczatem wyczuwac
malejgcy entuzjazm gospodarzy.
Trudniej udawato mi sie wydoby¢
interesujgce mnie publikacje.

Nowe wyzwania w OSNiP WP

Stuzba na okretach stawata sie
coraz bardziej dokuczliwa z racji

Kontynuacja tradyci morskich (24
czerwca 1978r.)

czestych wyjs¢ w morze. Zakiocato
to specjalizowanie sie w internie
w pobliskim Szpitalu Miejskim
w Gdyni. Po trzech latach ptywania
na ORP ,Lech” i innych okretach
ratowniczych jesienig 1982 r. udato
mi sie przenies¢ do jednostki na
statym Igdzie. Objgtem stanowisko
wyktadowcy fizjopatologii nurkowa-
nia w Os$rodku Szkolenia Nurkéw
i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego.
Moim gtéwnym zadaniem byto
zapoznanie zotnierzy uczgcych sie
nurkowa¢ z zagadnieniami medy-
cyny podwodnej.

Praca ta stata sie duzym wyzwa-
niem. Sam nie posiadatem zbyt roz-
legtej wiedzy z przedmiotéw, ktore
musiatem wykfada¢, a na domiar
tego musiatem stwarza¢ wrazenie

»,madrego i kompetentnego”. Sytu-
acje dodatkowo utrudniat fakt, ze
stuchacze nie posiadali zadnych
podrecznikdéw do nauki medycyny
nurkowej. Musieli opiera¢ sie tyl-
ko na notatkach sporzgdzonych
podczas wyktadéw. Duzo czasu
poswiecatem na przygotowywanie
sie do kazdych zaje¢. Moje zain-
teresowanie medycyng podwodng
dodatkowo wzrosto, gdy latem
1983 r. po raz pierwszy zetknagtem
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sie z ciezkimi urazami nurkowymi.

W OSNiP WP znajdowaty sie
komory cisnieniowe, ktére cza-
sem wykorzystywano do leczenia
chorych nurkéw. Z tego powodu
w sezonie letnim czesto przywo-
zono tu pechowcow z catej Polski.
Pamietnego dla mnie lata 1983 r.
W ciggu jednego miesigca leczyli-
Smy rekompresjg trzy ciezkie przy-
padki urazéw nurkowych. Liczba ta
znacznie przekraczata dotychcza-
sowe statystyki. Analiza tych przy-
padkéw pozwolita stwierdzi¢ jak
duze problemy w takich sytuacjach
majg lekarze pierwszego kontak-
tu — lekarze obozéw nurkowych
i pogotowia ratunkowego. Moje
zaciecie naukowe spowodowato,
ze wypadki nurkowe z tego lata
zostaty poddane wnikliwej analizie
i opublikowane w ,Polskim Tygo-
dniku Lekarskim” i w wydawanym
w jezyku angielskim ,Biuletynie
Instytutu Medycyny Morskiej i Tro-
pikalnej” (J. Krzyzak, J. Toczek, S.
Szczesniewicz, M. Strzelecki: ,Ana-
liza przypadkéw choréb nurkowych
leczonych hiperbarig w Os$rodku
Szkolenia Nurkow i Ptetwonurkéw
Wojska Polskiego w lecie 1983 r.”
Pol. Tyg. Lek. 1984, 39, 31: 1041-
1043; J. Krzyzak, B. tokucijewski,
J. Toczek: ,A case of severe decom-
pression sickness of a skin diver”.
Biul. Inst. Med. Morsk. i Trop. 1984,
35, 1-2: 27-33).

Artykuty te wywotaty duze zain-
teresowanie wéréd lekarzy zajmu-
jacych sie ptetwonurkami. Posypaty
sie liczne listy i kolejne pytania,

Méj okret ORP Lech (1980r.)
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ktére ujawnity ogromne zapotrze-
bowanie na wiedze w tym temacie.
Sktonito mnie to do napisania ob-
szernego artykutu poglgdowego,
w ktérym pokrétce opisatem naj-
czestsze problemy medyczne jakie
mogg przytrafi¢ sie uprawiajgcym
nurkowanie (J. Krzyzak, J. Toczek:
»,Choroby nurkowe — rozpoznanie,
pierwsza pomoc i zasady leczenia
dla lekarzy praktykow”. Czesé I: Pol.
Tyg. Lek. 1984, 39, 38: 1277-1282
i czesc II: Pol. Tyg. Lek. 1984, 39,
39: 1305-1309).

Powyzsze artykuly szybko roz-
przestrzenity sie w$réd sporego
grona uprawiajgcych nurkowanie.
Po ponad 10. letniej przerwie, tj. po
wydaniu w 1973 r. ,Zarysu fizjopato-
logii nurkowania” A. Dolatkowskiego
byty to pierwsze artykuty szeroko
omawiajgce zagadnienia medycyny
podwodnej. Razem z kierownikiem
ambulatorium OSNiP WP, moim
serdecznym kolegg Januszem Tocz-
kiem przedstawilismy te artykuty na
kilku konferencjach naukowych.

We wrzes$niu 1984 r. uczest-
niczylismy w waznej konferencji
medycyny pracy w Lublinie. Kon-
ferencja trwata przez 5 dni, a w jej
programie byto blisko 500 referatow.
Prowadzacy kolejne sesje bardzo
rygorystycznie przestrzegali 10
minutowego limitu czasu na wy-
gtoszenie referatu. Jakze ogromne
byto nasze zdziwienie i satysfakcja,
Ze nie przerwano nam naszych wy-
stgpien i pozwolono na 50 minuto-
wy wyktad o chorobach nurkowych.
Petna sala stuchata nas z zapartym
tchem i na zakonczenie nagrodzita
gromkimi brawami. Gdy ucichty,
przewodniczgcym obrad powie-
dziat, ze nie $miat przerywaé nam
tak interesujgcego wyktadu, widzgc
z jak duzym zainteresowaniem jest
odbierany przez stuchaczy. Po tym
pomysinym ,chrzescie bojowym”
rozpoczeliSmy liczne spotkania
z ptetwonurkami w klubach nur-
kowych, na ktérych nauczalismy
medycyny podwodnej i propago-
walismy zasady bezpiecznego
nurkowania.

SYLWETKI LEKARZY

Lato na Battyku (1981 r.)

Mala czerwona ksiazeczka

Niemal kazdy medyczny pro-
blem nurkowy i przypadek leczenia
hiperbariag powodowat powstawa-
nie kolejnego artykutu w czasopi-
smach medycznych. Pisatem i pu-
blikowatem duzo, ale zotnierze dla
ktorych wyktadatem nadal nie mieli
podrecznika do nauki. Znajgc ten
problem, pewnego jesiennego dnia
1985 r. dowdédca OSNiP WP kmdr
Gwidon Karolczak rozkazat, aby
lekarze jednostki napisali skrypt
z fizjopatologii nurkowania dla
zotnierzy. Nasz kierownik — Janusz
Toczek — szybko podzielit tematy
i zabraliSmy sie do pracy. Maciej
Strzelecki i Cezary Tobiasz opraco-
wywali podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka oraz udzielanie pierwsze;j
pomocy, a mnie przypadty choro-
by i wypadki nurkowe. W trosce
o rzetelnos¢ opracowania oraz dla
unikniecia btedoéw konsultowatem
sie z kmdr. por. dr. med. Bogdanem
tokucijewskim z Katedry Medycyny
Morskiej WAM, ktoéry udzielit mi
bardzo cennych wskazéwek. Nasz
kolega nurek Mirostaw Dragun
wykonat rysunki i po dwdch miesia-
cach pracy skrypt byt gotowy.

Kiedy dowdédca zobaczyt ma-
szynopis pt. ,Fizjopatologia nurko-
wania”, praca zbiorowa pod redak-
cjg lek. med. Jarostawa Krzyzaka,
zazgdat aby prace zaopiniowata
kompetentna instytucja. Mogto to
by¢ wykonane tylko przez Katedre
Medycyny Morskiej WAM, do kto-
rej zwrociliSmy sie z odpowiednig
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Wspomnienia lekarza wojskowego

»Fizjopatologia nurkowania” — ko$¢
niezgody (kwieciert 1985 r.)

prosba. Po kilku dniach otrzyma-
lismy wspaniatg laurke. W opinii
podpisanej przez szefa katedry
byto napisane miedzy innymi, ze
praca jest bardzo dobra, pozytecz-
na, dtugo oczekiwana i doskonale
nadaje sie do szkolenia zotnierzy.
Caly zespét autoréw byt ogromnie
dumny ze swojej roboty.

Tego samego dnia kiedy otrzy-
malismy z katedry wspaniatg opinie
0 naszym skrypcie, do OSNiP WP
zawitata inspekcja z Gtéwnego
Zarzgdu Szkolenia Bojowego MON.
Oczywiscie natychmiast pochwalili-
Smy sie swojg pracg. Po przeczyta-
niu opinii katedry inspektorzy MON
zaproponowali, ze skoro praca jest
tak dobra to szkoda, aby w formie
skryptu stuzyta tylko zotnierzom
naszej jednostki. Zaproponowali
wydanie podrecznika przez Wy-
dawnictwo MON dla potrzeb catego
wojska. Aby szybko to zrealizowac¢
polecili nam zwrdci¢ sie do katedry
po nowg opinie skierowang bez-
posrednio do Wydawnictwa MON.
Tak tez zrobilismy ufni, ze bedzie
to tylko prosta formalnos¢.

Po dwdch dniach zatelefonowat
do mnie autor recenzji i poinfor-
mowat, ze tym razem Katedra nie
wyda opinii pozytywnej poniewaz
praca jest beznadziejna i nie na-
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daje sie do druku. Nagta zmiana
stanowiska o 180 stopni zaskoczyta
nas ogromnie. Natychmiast z Ja-
nuszem Toczkiem udatem sie do
katedry poznaé¢ przyczyne nagtej
zmiany zdania. W czytelni katedry,
przy zielonym stole zasiedlismy do
rozmow z szefem katedry i kierow-
nikiem Zaktadu Medycyny Podwod-
nej. Majgc w rece wspaniatg opinie
0 podreczniku zapytaliSmy co sie
stato, ze po dwdch dniach nagle
stat sie kupg makulatury nadajgce;j
sie do Smieci?

Po przydtugich i pokretnych
wywodach gospodarzy o licznych
btedach w tekscie i stanowczym
naszym odporze ich argumentow
zadali$my w koncu pytanie: ,Pa-
nowie! O co wiasciwie chodzi?” Na
to docent A.A. odpowiedziat, ze do
pisania podrecznikow powotane
sg instytuty naukowe, a nie jakies
jednostki wojskowe. Podrecznik
uzyska pozytywng opinie katedry,
jezeli na stronie tytutowej formuta
.praca zbiorowa pod redakcjg lek.
med. J. Krzyzaka” zostanie za-
stgpiona formutg ,praca zbiorowa
pod redakcjg doc. B.B.”. ByliSmy
zaszokowani. Rozpetata sie awan-
tura. Nie zgadzaliSmy sie na takie
zadanie. Gospodarze upierali sie,
ze praca uzyska pozytywng opinie
jezeli bedzie pochodzita z kate-
dry, a nie z jednostki wojskowej.
W koncu dla uzyskania kompro-
misu zaproponowatem, ze formuta
moze brzmiec ,praca zbiorowa pod
redakcja lek. med. J. Krzyzaka i dr
med. B. tokucijewskiego”, ktory
jako jedyny z katedry miat swoj
wktad w podreczniku, a nie chciat
by¢ umieszczony wsrdd autordw.
Na to doc. A.A. podniesionym
gtosem odpowiedziat: ,Zaden
k... Lokucijewski, tylko doc. B.B.”.
Na tym zakonczyly sie rozmowy
i zbulwersowani wroécilismy do
ambulatorium.

Sytuacja byta patowa. Bez opi-
nii katedry podrecznik nie bedzie
wydany przez MON i pozostanie
wewnetrznym skryptem jednostki.
Nie chcieliSmy, aby naszg prace

przypisali sobie ,naukowcy — dar-
mozjady” z katedry. Nie wiedzieli-
Smy jak z tego problemu wybrngc.
Zmartwiony udatem sie po rade do
zaprzyjaznionego z nami kmdr lek.
med. Janusza Torbusa, ktory praco-
wat w Zaktadzie Sprzetu Nurkowe-
go i Technologii Prac Podwodnych
Akademii Marynarki Wojennej. Po
krétkim namysle powiedziat: ,\Wez
napisz strone tytutowg, tak jak
zyczg sobie Panowie z katedry.
Uzyskasz potrzebng opinie i ty
pojedziesz z tym do Warszawy. Po
drodze zrobisz jak bedziesz uwa-
zal”. Od dr Torbusa dowiedziatem
sie, ze katedra od kilku lat miata
zlecone napisanie podrecznika
dla zotnierzy i do tej pory tego nie
zrobita. Tak wiec postanowili wy-
korzysta¢ okazje i wywigzac sie
z natozonego im zadania kosztem
naszej pracy.

Po godzinie bytem z powrotem
w katedrze trzymajgc w rece maszy-
nopis pracy ze strong tytutowg z for-
mutg: ,Praca zbiorowa pod redakcjg
doc. dr. med. B.B”. Gdy nowy ,autor”
podrecznika to zobaczyt powiedziat:

.Nie trzeba byto tak od razu. Po co

nam byty te awantury i niepotrzebne
nerwy?”. Nic nie odpowiedziatem.
Po kilku minutach miatem w rece
potrzebng opinie o podreczniku.
Z marszu udatem sie po kolejne
opinie. Nastepng miat napisa¢ Szef
Stuzby Zdrowia Marynarki Wojen-
nej kmdr lek. med. Zygmunt Katu-
zynhski, oraz ostatnig Szef Sztabu
Dowédztwa Marynarki Wojennej
kontradmirat Piotr Kotodziejczyk.
Szczescie mi sprzyjato. Do konca
dnia skompletowatem wszystkie
potrzebne dokumenty. W domu do
maszynopisu powrdcita stara, pier-
wotna strona tytutowa. Nastepnego
dnia bytem juz w Warszawie w Wy-
dawnictwie MON, gdzie szybko
zatatwitem niezbedne formalnosci
i podpisatem umowe na wydanie
podrecznika.

Wiosng 1986 r. do OSNiP WP
przybyty paczki z naszym podrecz-
nikiem —matg czerwong ksigzeczka.
Byto to skromne wydanie w formie
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kieszonkowej pt. ,Fizjopatologia
nurkowania. Podrecznik” Sygnatura:
Szkol. 634/85. Na drugiej stronie
byta formuta: ,Podrecznik ‘Fizjopato-
logia nurkowania™ opracowat zespot
oficeréw lekarzy z Osrodka Szkole-
nia Nurkoéw i Ptetwonurkéw Wojska
Polskiego w sktadzie: Jarostaw
Krzyzak, Maciej Strzelecki, Cezary
Tobiasz, Janusz Toczek”. Bylismy
ogromnie dumni. PostawiliSmy na
swoim i wygralismy walke o nasz
podrecznik. Bylismy ciekawi jak
zostanie to odebrane w Katedrze.
Po latach zycie pokazato, ze byto
to ,purrysowe zwyciestwo”.

Po kilku dniach udatem sie do
katedry chcac skorzysta¢ z biblio-
teki. Gdy tylko wszedtem, sekre-
tarka szefa katedry i jednoczesnie
bibliotekarka — pani Julia — poin-
formowata mnie, ze doc. A.A. za-
kazat jej wpuszcza¢ mnie na teren
katedry i wypozyczac jakiekolwiek
publikacje. Bytem zaskoczony.
Wdatem sie w dyskusje z panig
Julig, na odgtosy ktérej pojawit sie
doc. A.A.. Od razu naskoczyt na
mnie stowami: ,Panie Krzyzak! To
co Pan zrobit to jest skandal. Nie
daruje tego Panu! Zniszcze Panal!
Cokolwiek Pan napisze to nic nie
ujrzy Swiatta dziennego. Jezeli
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bedzie Pan zdawat specjalizacje
to jej Pan nie zda. Jezeli chce Pan
robi¢ doktorat, to niech Pan wybije
to sobie z glowy! Katedra dla Pana
jest na zawsze zamknieta. Prosze
stad wyj$¢!” Nie spodziewatem
sie tego w najbardziej czarnych
scenariuszach. Zszokowany opu-
Scitem katedre. O catym zdarzeniu
opowiedziatem wspétpracownikom
w ambulatorium i dr. J. Torbusowi.
Byli zbulwersowani.

Niespelnione marzenia
Zaklad Sprzetu Nurkowego
i Technologii Prac Podwodnych
Akademii Marynarki Wojennej

Na terenie Osrodka Szkolenia
Nurkoéw i Ptetwonurkéw Wojska
Polskiego znajduje sie Zaktad
Sprzetu Nurkowego i Technologii
Prac Podwodnych Akademii Mary-
narki Wojennej — ZSNiTPP AMW.
Woéwczas zaktadem kierowat wspa-
niaty cztowiek i praktyk kmdr inz.
Medard Przylipiak — autor licznych
ksigzek o sprzecie do nurkowania.
Problemy medyczne w zaktadzie
rozwigzywat jego zastepca kmdr
lek. med. Janusz Torbus. Czesto
odwiedzatem zaktad i korzystatem
z rad i pomocy starszych kolegéw.
Miedzy zaktadem a ambulatorium
OSNiP WP zawigzata sie dobra
wspotpraca. W razie potrzeby
kmdr Przylipiak udostepniat nam
do leczenia hiperbarig wielu ciezko
chorych nurkéw komfortowg komo-
re ciSnieniowg. Poniewaz dr Torbus
zblizat sie do wieku emerytalnego
kmdr Przylipiak widziat mnie jako
jego nastepce do organizowania
czesci medycznej prac naukowych
zaktadu. Ponadto zaktad realizowat
projekty naukowo-badawcze dla
gospodarki narodowej i w zwigzku
z tym potrzebny byt dodatkowo
lekarz z takim zapatem do pracy
w hiperbarii jak ja.

Po wstepnych rozmowach i uzy-
skaniu mojej akceptacji dla zmiany
miejsca pracy, ztozyt wizyte mo-
jemu nowemu dowdédcy kmdr. B.
Kurzycy Zastepca Komendanta

SYLWETKI LEKARZY

Wyktadowca OSNIP (czerwiec 1985r.)

Akademii Marynarki Wojennej ds.
Naukowych kmdr doc. dr inz. S.
Czarnecki, ktéry zaproponowat
porozumienie miedzy jednostkami
W sprawie mojego przeniesienia.
Dla dopetnienia formalnosci miatem
tylko napisa¢ prosbe o przenie-
sienie stuzbowe. Tak tez zrobitem
w maju 1986 r. i czekatem na
rozkaz personalny. Jakiez byto
moje zdziwienie, gdy otrzymatem
odmowe z powodu braku etatow.
Przed dwoma miesigcami etat na
mnie czekat, a tu nagle rozptynat
sie w nieznane. Kmdr Czarnecki byt
rowniez zaskoczony, ale polecit mi
napisa¢ drugg prosbe jesienia.
Napisatem jg w pazdzierniku
1986 r. i zapewniano mnie, ze tez
miata to by¢ tylko zwykta formal-
nos¢. Po kolejnych kilku miesia-
cach drugi raport rowniez zostat
rozpatrzony odmownie. Zapisatem
sie na rozmowe do Komendanta
AMW i dowiedziatem sig, ze moje
przejscie jest niemozliwe poniewaz
nie naleze do PZPR! M¢j protektor
kmdr Czarnecki byt bardzo zde-
gustowany tg sytuacja, ale nic nie
mogt dla mnie zrobi¢ z powodu
oporu partyjnej materii. Zostatem
na starych $mieciach. Przez ponad
rok rozni agitatorzy prowadzili ze
mna rozmowy, abym zapisat sie
do partii, co pomoze mi w przejsciu
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do Zaktadu Sprzetu Nurkowego. Dr
Torbus odszedt w kohcu na eme-
ryture i kmdr Czarnecki ponownie
zwrocit sie do mnie, abym napisat
kolejng — trzecig — prosbe o prze-
niesienie do AMW. Napisatem jg
w grudniu 1987 r. Niestety. Partyj-
ny beton AMW nie zmigkt. Ponad
pot roku nie miatem odpowiedzi
na prosbe. W koncu otrzymatem
odmowe, ktérg umotywowano tym,
ze w AMW nie moga pracowac
oficerowie bezpartyjni.

W czerwcu 1988 r. napisatem
zazalenie do Dowddcy Marynar-
ki Wojennej na tryb zatatwiania
prosby. Po sporej awanturze na
wyzszych szczeblach floty szybko
znalazt sie etat. Wezwano mnie do
kontradmirata Piotra Kotodziejczy-
ka, gdzie zostatem przeproszony
za takie traktowanie oraz gdzie
byt przygotowany rozkaz z prze-
niesieniem do AMW. W rozmowie
z admiratem powiedziatem, ze po
takim potraktowaniu mojej osoby
moja godnos¢ i honor nie pozwala
mi przyja¢ tego stanowiska. Sta-
nowczo zrezygnowatem z przej-
Scia do AMW mowigc, ze nie chce
pracowa¢ w miejscu, gdzie tak
traktuje sie oficerow i gdzie bedzie
do mnie wrogo nastawiony aparat
polityczny. Wywotato to zdziwienie
i konsternacje. Admirat zapytat
mnie, po co wiec pisatem zazalenie
skoro rezygnuje z tego stanowiska.
Odpowiedziatem, ze po to, by po-
kazac jak traktuje sie ludzi. Na tym
rozmowe zakonczylismy.
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Szkolenie nurkowe z_PTTK (lipiec
1985r.)
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Powyzsza sprawa powrdcita jak
bumerang po dwdéch kolejnych la-
tach. Wytrwaty komandor Czarnecki
ponownie poprosit mnie o napisanie
czwartej juz prosby o przeniesienie.
W styczniu 1990 r. ulegta rozwig-
zaniu PZPR wiec ustata przyczy-
na, z powodu ktérej nie mogtem
pracowa¢ w AMW. W tym czasie
bytem juz w petni wykwalifikowany,
posiadatem doktorat i ponad 30
publikacji. Nie byto nikogo innego,
kto posiadatby wieksze ode mnie
kwalifikacje i checi do pracy. To sie
nie liczyto. Na przejscie nie wyrazit
zgody doc. A.A., gdyz nie widziat
mozliwosci wspotpracy ze mna.
W tym czasie ZSNiTPP realizowat
wspolne badania z Katedrg Medycy-
ny Morskiej WAM. Przed 4 laty po-
petnitem tak ciezki grzech, ze nic nie
byto w stanie go wymazac, a wptywy
doc. A.A. skutecznie blokowaty moje
przejscie do ZSNiTPP AMW.

Specjalizacja z wojskowej
medycyny morskiej

Wyrazng nieche¢ doc. A.A.
odczuwatem przy kazdym przypad-
kowym spotkaniu. Nie przejmowa-
tem sie tym zbytnio. Jako lekarz
specjalizowatem sie w chorobach
wewnetrznych i z powodzeniem
uzyskatem specjalizacje | stopnia
w 1983 r. i Il stopnia w 1986 r.
Medycyne podwodng traktowatem
jako hobby, ktére pozwalato mi
efektywnie wypetnia¢ czas jaki
musiatem spedza¢ w jednostce.
Publiczne wypowiedzi doc. A.A.,
ze nie powinienem zabiera¢ gtosu
w sprawach medycyny podwodne;j,
gdyz nie jestem specjalistg z me-
dycyny morskiej, sktonity mnie do
rozpoczecia wiosng 1986 r. tej
specjalizaciji.

Specjalizacje musiatem robi¢
przy Katedrze Medycyny Morskiej
WAM. Za kierownika przydzielono
mi kmdr. dr. med. Przemystawa
Michniewskiego. Kolokwia czgst-
kowe zdawatem z powodzeniem.
Jednym z warunkéw ukonczenia
specjalizacji byto odbycie kilkumie-

siecznego rejsu dalekomorskiego
w strefe tropikalng. Wszyscy kole-
dzy pisali prosbe o skierowanie na
taki rejs, ktéry byt uzalezniony od
pozytywnej opinii Szefa Katedry
Medycyny Morskiej. W latach 80.
byty to intratne 3-6 miesieczne
rejsy na statkach Polskich Linii
Oceanicznych na dalekie morza
tropikalne. Mozna byto zwiedzi¢
kawat Swiata za ,zelazng kurtyng”
i dorobi¢ kilkaset dolaréw do skrom-
nej pens;ji oficerskiej (wtedy okoto
30 dolaréw miesiecznie). Jesienig
1987 r. i ja wystgpitem o skierowa-
nie na rejs dalekomorski. Miatem
cichg nadzieje, ze moja prosba
bedzie odrzucona przez doc. B.B.
Od kilku miesiecy miatem otwartg
prywatng praktyke internistyczna,
ktéra dobrze sie rozwijata. Prze-
rwa w tej dziatalnosci popsutaby
mi interesy, z ktérymi wigzatem
wieksze nadzieje na dochody niz
te uzyskane w czasie kroétkiego
rejsu morskiego. Tak jak liczytem,
w ramach rewanzu za podrecznik,
zgody na rejs nie otrzymatem.
Pewnego dnia dr Michniewski
w tajemnicy powiedziat mi, ze doc.
A.A. prosit go, aby nie dopuscit mnie
do egzaminu specjalizacyjnego. Na
szczescie nie spetnit jego zyczenia.
To bytby precedens, gdyz jeszcze
nie byto takiego przypadku, zeby
ktokolwiek oblat jakiekolwiek kolo-
kwium przed gtéwnym egzaminem.
Informacja ta uzmystowita mi, ze
pogrozki doc. A.A. moga sie spemic.
Postanowitem zabezpieczy¢ sie
przed najgorszym. Na szczescie
w sktad komisji egzaminacyjnej
poza pracownikami katedry, tj. doc.
B. B. i doc. A.A., wchodzit emery-
towany szef katedry prof. dr med.
Kazimierz Ulewicz oraz Szef Stuzby
Zdrowia Marynarki Wojennej kmdr
lek. med. Mieczystaw Witkowski.
Prof. Ulewicz postrzegat mnie jako
miodego zapalonego naukowca
wartego poparcia, a dr Witkowski
cenit mojg aktywnos¢ i zaangazo-
wanie w medycyne nurkowg. Wta-
jemniczytem ich w geneze mojego
konfliktu z kierownictwem katedry,
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a oni obiecali czuwaé nad moim bez-
pieczehstwem podczas egzaminu.
Nadszedt wazny dzien egza-
minu specjalizacyjnego — 20 maj
1988 r. Egzamin praktyczny z dia-
gnostyki parazytéw zdatem bez pro-
blemu. Na egzaminie teoretycznym
bardzo dobrze odpowiadatem na
wszystkie pytania z poszczegol-
nych dziatdw medycyny morskiej
i tropikalnej. W koncu doc. A.A.
zadat mi pytanie ze swojej dziedzi-
ny —z medycyny podwodnej. W tej
dziedzinie czutem sie najmocniej,
ale czekatem w napieciu jakim
pytaniem docent bedzie chciat
potozy¢ mnie na topatki. Pytanie
brzmiato: ,Prosze powiedziec¢ jakie
sg preznosci tlenu, azotu i dwu-
tlenku wegla na poszczegodinych
odcinkach drég oddechowych i w
naczyniach pecherzykéw ptucnych”.
Pytanie trudne i szczegotowe, ale
odpowiedz znatem doskonale. Gdy
przebrnagtem przez wszystkie pozio-
my drég oddechowych i dotartem
do pecherzykéw ptucnych powie-
dziatem: ,Preznos¢ tlenu w na-
czyniach wiosowatych tetniczych
wynosi 40 mm Hg, a dwutlenku
wegla 46 mm Hg”. Na te stowa
docent z zadowoleniem przerwat
mi dalszg odpowiedz i powiedziat:
,Alez Kolego, kardynalny btad!
Nie zaliczam Panu tej odpowie-
dzi. Preznos¢ tlenu w naczyniach
wiosowatych tetniczych wynosi 95
mm Hg, a dwutlenku wegla 40 mm
Hg”. Na te stowa zadowolony zare-
plikowatem: ,Przepraszam bardzo
pana docenta, ale w naczyniach
tetniczych krazenia ptucnego pty-
nie krew zylna o preznosci gazéw
takiej jak wczesniej powiedziatem”.
Docent préobowat jeszcze opo-
nowac, ale pozostali cztonkowie
komisji egzaminacyjnej przyznali
mnie racje. Chociaz udowodnitem,
ze odpowiedziatem prawidtowo to
docent postawit mi tylko ocene do-
stateczng. Wptyneta ona na ocene
koncowa, gdyz docent oponowat
w postawieniu mi oceny bardzo do-
brej. Zdatem egzamin na czworke
i od tej pory mogtem juz publicznie
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zabiera¢ gtos w sprawach medycy-
ny podwodnej.

Undersea & Hyperbaric
Medical Society

Pamietna rozmowa z doc. A.A.
w przedsionku Katedry snita mi sie
po nocach i czesto wracatem do
niej myslami. Zycie jednak toczyto
sie dalej, a ja z tego powodu nie
zmienitem swoich zainteresowan.
Zakaz dostepu do biblioteki katedry
troche mi doskwierat. Korzystatem
wiec z odlegtej biblioteki Akademii
Medycznej w Gdansku. Tam jednak
nie byto wszystkiego czego po-
trzebowatem. Sledzac ,Index Me-
dicus” natrafitem na amerykanskie
czasopismo, ktére zajmowato sie
medycyng podwodng — Undersea
Biomedical Research. Zgroma-
dzitem sporg liste interesujgcych
mnie artykutéw, ale w polskich bi-
bliotekach nie byto ani jednego eg-
zemplarza tego pisma. Po dtugich
wahaniach zatelefonowatem do dr.
tokucijewskiego z pytaniem czy
nie zna adresu wydawcy tego cza-
sopisma. Znat i w tajemnicy przed
doc. Doboszynskim dostarczyt mi
go. Napisatem list do redaktora
naczelnego z ,koncertem zyczen”
na okoto 20 artykutéw. Po 4 tygo-
dniach otrzymatem paczke z tym
0 co prositem i z pozdrowieniami
od sekretarz wydawnictwa pani
Sally McAllister.

Znajgc autoréw i tytuty najlep-
szych ksigzek o medycynie pod-
wodnej zwracatem sie do autoréw
o ich egzemplarze. Dosy¢ szybko
skompletowatem biblioteczke z naj-
nowszymi ksigzkami w tym tema-
cie. Zachecony takim sposobem
gromadzenia literatury wysytatem
kolejne zestawienia artykutow do
pani Sally, zatgczajgc za kazdym
razem pamigtki z Polski: albumy,
ptyty gramofonowe, bursztyn, itp.
Zawigzata sie korespondencyjna
przyjazn, dzieki ktérej wchodzitem
w posiadanie najnowszych zachod-
nich czasopism i publikacji z medy-
cyny podwodnej i hiperbaryczne;.

SYLWETKI LEKARZY

Nurek wojskowy (czerwiec 1989 r.)

Wykorzystywatem je przy pisaniu
kolejnych artykutow, ktére z powo-
dzeniem byly publikowane w Pol-
skim Tygodniku Lekarskim i innych
czasopismach. Na szczescie w tym
punkcie nie sprawdzity sie pogrézki
doc. A A. W tym okresie kazdego
roku sam publikowatem wiecej niz
wszyscy pracownicy katedry razem
wzieci. Uwienczeniem mojego
pisarstwa byto zamieszczenie ar-
tykutu pt. ,A case of delayed-onset
pulmonary barotrauma in a scuba
diver” w najwazniejszym czasopi-
Smie z medycyny podwodnej na
Swiecie, w ,Undersea Biomedical
Research” (Vol. 14, No. 6, 1987).
Byt to pierwszy artykut w tym pismie
z Polski. Bylem niezmiernie dumny
i usatysfakcjonowany.

Pani Sally niestety byta ciezko
chora i wkrotce zmarta w stycz-
niu 1997 r. Mojg korespondencje
przejeta jej przyjaciotka z biura
Undersea & Hyperbaric Medical
Society pani Rosemary Mathias.
Byta ona wspétautorkg jednego
z najlepszych podrecznikéw z me-
dycyny podwodnej ,Physician’s
Guide to Diving Medicine”. Bardzo
aktywnie zaangazowata sie w po-
moc mtodemu lekarzowi z Europy
Wschodniej.

Czeste moje kontakty z Under-
sea & Hyperbaric Medical Society
oraz liczne indeksowane publikacje
spowodowaty, ze jesienig 1987
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r. otrzymatem propozycje z USA
wstgpienia do tego towarzystwa.
Nie mogtem zrobi¢ tego samo-
wolnie. Zwrécitem sie z prosba do
Szefa Departamentu Kadr MON
0 zgode na przynaleznos$¢ do
zagranicznego towarzystwa na-
ukowego. O opinie w tej sprawie
Szef Stuzby Zdrowia Marynarki
Wojennej zwrdcit sie do Szefa
Katedry Medycyny Morskiej WAM.
Docent B.B. napisat, ze nie ma po-
trzeby, aby lekarz jednostki nalezat
do zagranicznego towarzystwa
naukowego. Prosba nie doszta do
Warszawy. Drugi raport w tej spra-
wie napisatem na poczatku 1989
r. i los jego byt podobny. Panowie
z katedry stanowczo sprzeciwili
sie temu.

W listach do Undersea & Hyper-
baric Medical Society wyjasniatem
przyczyny dlaczego nie moge
wstgpi¢ do towarzystwa. W koncu
Amerykanie zafatwili sprawe sami.
W lipcu 1990 r. powotali mnie na
cztonka Undersea & Hyperbaric
Medical Society w uznaniu zastug
w dziedzinie medycyny podwodnej
i hiperbarycznej. Mato tego, dzieki
staraniom pani Rosemary zostatem
zaproszony na doroczng konferen-
cje UHMS, ktéra w sierpniu tego
roku odbywata sie w Amsterdamie.
Amerykanie pokryli wszystkie koszty
mojego uczestnictwa dzieki czemu
ukonczytem dwa kursy z medycyny
podwodnej i terapii hiperbarycznej
oraz mogtem aktywnie uczestni-
czy¢ w konferencji. Wygtositem tam
referat opracowany na podstawie
mojego swiezego doktoratu. Na-
wigzatem osobiste kontakty z naj-
wybitniejszymi przedstawicielami
tej dziedziny medycyny oraz z kie-
rownictwem UHMS. Wstgpitem do
European Undersea Baromedical
Society i do International Congress
on Hyperbaric Medicine.

Dzieki nawigzanym kontaktom
w kolejnych latach uczestniczytem
w kilku migdzynarodowych konfe-
rencjach. W 1991 r. w sympozjum
EUBS w Heraklion na Krecie i w
1994 r. w Lille we Francji. Dyrek-
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tor Wykonawczy UHMS dr Leon
Greenbaum zaprosit mnie na ju-
bileuszowg konferencje z okazji
25-lecia towarzystwa, ktéra od-
bywata sie w czerwcu 1992 r. na
przedmiesciach Waszyngtonu
w Bethesda, USA. Nadarzyla sie
doskonata okazja na dwutygodnio-
wy wypad za ocean. Nie mozna
byto tego przepuscié. Zorganizo-
watem sponsora, ktéry zaptacit za
przelot, a pozostate koszty pokryli
Amerykanie. Zamieszkatem w go-
scinnym domu pani Rosemary Ma-
thias. Ich typowy amerykanski dom
znajdowat sie blisko ,serca” amery-
kanskiej medycyny. W promieniu
1-2 kilometréw znajdowaty sie
najwazniejsze instytucje medyczne
USA — National Health Institute,
National Library of Medicine, Naval
Research Institute, amerykanska
WAM i najwiekszy szpital US Navy,
w ktoérym tradycyjnie leczeni sg Pre-
zydenci USA. Poza interesujgcym
programem naukowym konferenciji,
zwiedzenie tych wszystkich miejsc
byto ogromnym i niezapomnianym
przezyciem.

Doktorat

Jesienig 1987 r. zaczatem my-
sle¢ o doktoracie, ale pamietajac
pogrozki sprzed 2 lat skierowatem
swoje kroki do ptk prof. H. Tcho-
rzewskiego z Katedry Patofizjologii
WAM. Profesor przyjat mnie bardzo
serdecznie. W$rod absolwentow
WAM znany byt z tego, ze chetnie
popierat mtodych ludzi chcgcych
pracowa¢ naukowo. Poniewaz
sam zajmowat sie immunologig,
to zaproponowat opracowanie
tematu immunologicznego na
nurkach. Badania miaty dotyczy¢
obserwacji parametréw odpornosci
komoérkowej u nurkéw po réznych
ekspozycjach hiperbarycznych, po
nurkowaniach i treningach w komo-
rze cisnieniowej. Po dwudniowym
przeszkoleniu z metodyki badan
w Zaktadzie Patofizjologii WAM
w pazdzierniku 1987 r. rozpoczatem
pierwsze eksperymenty. Najpierw

badatem zachowanie subpopulacji
limfocytow T po treningach w ko-
morach cisnieniowych. Na wiosne
1988 r. zrealizowatem podobne ba-
dania po nurkowaniach w réznych
warunkach. Wstepne wyniki badan
byty bardzo interesujgce, co spowo-
dowato rozszerzenie planu badan
0 jeszcze jeden cykl w lecie 1988
r. z dodatkowymi testami skérnymi
opoznionej nadwrazliwosci.

Po niecatym roku pracy miatem
zakonczong czes¢ eksperymental-
ng i zabratem sie do opracowywa-
nia wynikéw badan. Prace chciatem
ukonczy¢ jak najszybciej, aby bro-
ni¢ sie wiosng 1989 r. Wystgpitem
wiec 0 szesciomiesieczny urlop
doktorancki. Trudniej byto go uzy-
ska¢ niz napisa¢ doktorat. Znowu
jakie$ ,nieczyste sity” stanety na
przeszkodzie. Ciggle odwlekano
mi ten urlop, a ja pomatu pisatem
doktorat jednoczesnie intensywnie
pracujgc zawodowo. Po wielu
perturbacjach w koncu go otrzy-
matem, w maju 1989 r. W tym mo-
mencie prace miatem juz napisang
i pozostato tylko sprawdzenie jej
przez promotora i przepisanie na
maszynie. W lipcu gotowg prace
ztozytem w dziekanacie i czekatem
na wyznaczenie terminu obrony.
Dzieki ztosliwosci ,nieczystych
sit” praktycznie zafundowano mi 6
miesiecy urlopu wypoczynkowego
w najlepszym okresie roku. Dota-
czytlem do tego jeszcze nalezny
urlop wypoczynkowy i w pracy
pojawitem sie wypoczety i opalony
na poczatku grudnia 1989 r.
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W Naval Medical Research Institute
w Bethesda (czerwiec 1990 r.)

Termin obrony wyznaczono na
koniec lutego 1990 r. Do todzi
pojechatem prosto z ferii zimowych
i dwutygodniowego szalenstwa
na nartach. Temat pracy brzmiat:
~Wplyw warunkow szkolenia nurkéw
na niektére parametry odpornosci
komorkowej”. Byly to pierwsze na
Swiecie tego typu badania na nur-
kach. Obrona byta zwyktg formalno-
Scia, ale m¢j ,Fan Klub” z Katedry
Medycyny Morskiej nie omieszkat
zada¢ mi kilku pytan. Poradzitem
sobie z nimi bez problemu, ale
podczas gtosowania nad nadaniem
stopnia doktora dwa gtosy byty
temu przeciwne. Od promotora do-
wiedziatem sie, ze przeciwko mnie
gtosowali ,fani” z Gdyni.

Po obronie doktoratu uktadatem
plan dalszych badan, ktére mogty
zaowocowac habilitacjg. W OSNiP
WP warunki pracy byty dobre, ma-
teriat badawczy na miejscu i duzo
czasu stuzbowego, ktéry mozna
byto przeznaczy¢ na prace nauko-
wa. Jak na lekarza jednostki posia-
datem jednak za duze kwalifikacje
i stopien wojskowy. Przetozeni
zaczeli wykazywac¢ zmartwienie,
ze nie mogg mnie awansowac.
Ttumaczytem im, Zze nie interesujg
mnie gwiazdki oficerskie tylko pra-
ca naukowa. Postulowatem, aby
pozostawiono mnie w jednostce,
gdyz ta praca mnie satysfakcjonu-
je. Nic z tego nie wyszto. W lutym
1991 r. dostatem ,kopa w gére”
i przeniesiono mnie na wyzszy etat
do 7 Szpitala Marynarki Wojennej
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w Gdansku. W ten sposoéb oderwa-
no mnie od nurkowania i pozbawio-
no naukowego warsztatu pracy.

Dzialalno$¢ dydaktyczna
i pisarstwo nurkowe

Wyktady dla zotnierzy w OSNiP
WP mobilizowaty mnie do coraz
wigkszego zgtebiania tajnikéw wie-
dzy nurkowej. Mobilizacja zwieksza-
ta sie, gdy wsrdd stuchaczy trafiat
sie dociekliwy ,pytacz” stawiajacy
nowe problemy do rozwigzania. Do-
datkowg mobilizacjg byty leczone
wypadki nurkowe oraz podnosze-
nie swoich wtasnych kwalifikacji
nurkowych.

Poniewaz lekarze OSNiP WP
czesto byli angazowani do zabez-
pieczania obozéw nurkowych, to
w koncu i ja trafitlem na taki oboz.
Dobrze przeprowadzone wyktady
zaowocowaty kolejnymi zaprosze-
niami do réznych klubéw. Wydanie
matej czerwonej ksigzeczki pt.
.Fizjopatologia nurkowania” rozwig-
zato worek z potrzebujgcymi moich
wyktadow jak i uczestniczenia
w obozach nurkowych. Podejmo-
watem sie tego chetnie, gdyz byto
to doskonate potgczenie przyjem-
nego z pozytecznym. Zostatem
lekarzem w Klubie Dziatalnosci
Podwodnej PTTK przy Wyzszej
Szkole Morskiej w Gdyni, z ktérym
uczestniczytem w kilku obozach
szkoleniowych.

W latach 1984-1988 prowa-
dzitem wyktady gtéwnie w szybko
rozwijajgcych sie klubach ptetwo-
nurkéw PTTK. Wiadze Komisji
Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK
zapraszaty mnie na swoje Sejmiki
Instruktoréw Ptetwonurkowania
do Zakopanego. Przewodniczacy
Podkomisji Medycznej KDP PTTK
dr Krzysztof Kuszewski zaangazo-
wat mnie do prowadzenia wyktadow
dla lekarzy na specjalistycznych
kursach CMKP organizowanych
corocznie w Augustowie. Wykta-
datem tam w latach 1984-1986
i nastepnie po dtugiej przerwie
w latach 1999-2000. Ciekawa przy-
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gode przezytem prowadzgc zajecia
dla studentéw jedynego w Polsce
Zaktadu Archeologii Podwodnej
przy Uniwersytecie Mikotaja Koper-
nika w Toruniu. Wyktady potgczone
byty z pracami podwodnymi przy
eksploracji wczesnosredniowiecz-
nego mostu na jeziorze lednickim.
Kazde ekscytujgce nurkowanie
konczyto sie wydobyciem z wody
przedmiotow, ktére liczyly sobie
ponad 1000 lat.

Dla wzbogacenia wyktadow
zespot lekarzy OSNIP WP przygo-
towat zestaw pogladowych prze-
zroczy, ktére znacznie utatwity
i uatrakcyjnity prowadzenie zajec.
Gdy technika poszta dalej przy
pomocy pracownikéw Zaktadu
Patofizjologii WAM nakrecony
zostat film dla studentow Il roku
WAM o medycznych problemach
nurkowania. Nasza dobra komuni-
katywnos¢, petna gotowosc i checi
do wspotpracy z kazdym spowo-
dowaly, ze czesto rézne instytucje
zwracaly sie z prosbami o opinie
czy ekspertyzy. Taka dziatalno$é
lekarzy OSNiP WP i moja bardzo
irytowata docentow z Katedry Me-
dycyny Morskiej WAM. Lekarze
zwyktej jednostki robili rzeczy, do
ktérych powotane byty instytucje
naukowe, m.in. katedra.

W pewnym momencie z nie-
znanej mi przyczyny kluby ptetwo-

Ostatni dzienn w mundurze (28 lutego
1997r.)
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~Medycyna dla nurkéw” (luty  Podpisuje pierwszg ksigzke  Medycyna Nurkowa (wrze- Zakrzoéwek - prezentacja

1998 1)

nurkdw PTTK przestaty korzystac
z moich wyktadéw. Wykorzystata
to druga organizacja zajmujgca sie
nurkowaniem — Liga Obrony Kraju.
Od lata 1990 r. rozpoczatem prowa-
dzi¢ wyktady na kursach instrukto-
row LOK oraz na wszystkich innych
imprezach organizowanych przez
Komisje Dziatalnosci Podwodnej
LOK. Kazdego roku stopniowo
przybywato chetnych do udziatu
w moich zajeciach. Lato roku
2000 byto najbardziej pracowite,
gdyz zrealizowatem az 5 kurséw
fizjopatologii nurkowania. W LOK
spotkatem ludzi, ktérzy mobilizo-
wali mnie do dydaktyki i ,pisarstwa
nurkowego”. (to bym zostawit jako
quazi dowcipny zargon)

Po wydaniu w 1986 r. ,matej
czerwonej ksigzeczki” i szybkim
wyczerpaniu naktadu widac¢ byto
ogromne zapotrzebowanie na pu-
blikacje w tym temacie. Zachecony
powodzeniem zaczgtem pracowac
nad nowg ksigzkag, przeznaczong
jednak dla szerszego kregu odbior-
cow. Nowy materiat gotowy byt na
jesien 1988 r. Majgc przetarte szlaki
zainteresowatem nim ponownie
Wydawnictwo MON. Podpisatem
umowe. W 1989 r. nastapit jednak
kryzys gospodarczy skutkiem,
ktérego Wydawnictwo nie miato
srodkéw na drukowanie ksigzek.
Rozwigzali ze mng umowe i wy-
ptacili skromne honorarium. Byto
ono tak duze, ze tylko w potowie
pokryto wynagrodzenie maszynistki.
W tej sytuacji ztozytem maszynopis
i podpisatem umowe z Wydawnic-
twem Morskim w Gdansku. Kryzys
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na rynku wydawniczym trwat nadal
i zawarta umowa po dwoéch latach
miata podobny koniec jak wcze-
Sniejsza.

W miare uptywu lat, wzboga-
cania swojej wiedzy i nabierania
doswiadczenia, zmieniato sie moje
spojrzenie na wiele spraw zwia-
zanych z medycyng podwodng.
Przyczynity sie do tego jeszcze
osobiste kontakty z wybitnymi
naukowcami zagranicznymi oraz
uczestnictwo w miedzynarodowych
kongresach. Po powrocie z USA
w 1992 r. zaswitata mi mysl, aby
napisa¢ bardzo powazng ksigzke
dla lekarzy. Zagtebiatbym sie w niej
nawet w patofizjologie molekular-
ng i mechanizmy biochemiczne
patologii choréb nurkowych. Po
blisko roku pracy wiekszos¢ dzieta
byta gotowa. W tym czasie jednak
bytem juz ,oderwany” od nurkowa-
nia zawodowego i powoli tracitem
motywacje do dalszego pisania.
Zdatem tez sobie sprawe, ze na
obszerny podrecznik z medycyny
podwodnej dla lekarzy nie bedzie
duzego zapotrzebowania. Nadmiar
obowigzkéw zawodowych spowo-
dowat w koncu, ze prace nad nowg
ksigzka porzucitem.

Dalej jednak prowadzitem wy-
ktady i prelekcje dla ptetwonurkow.
Podczas niemal kazdych zaje¢ byty
pytania i prosby o nowg ksigzke.
Najbardziej namawiat mnie moj
serdeczny przyjaciel Pawet Sowisto
— Przewodniczgcy Komisji Dziatal-
nosci Podwodnej LOK. W koncu
jesienig 1996 r. obiecatem mu, ze
napisze nowa ksigzke z fizjopatolo-

ksigzki (17 czerwca 2007 r.)

gii nurkowania dla nurkéw. Tak jak
obiecatem, to ostro zabratem sie
do pracy. Sprowadzitem najnowszg
literature z USA, aby zweryfikowac
posiadang wiedze. Z napisanych
juz materiatéw usungtem zbyt
specjalistyczne i trudne dla nurkéw
fragmenty. Przemycitem jednak
teksty, ktore przeznaczone byty dla
lekarzy. Na koniec kwietnia 1997 r.
maszynopis byt gotowy. We wrze-
$niu Pawet znalazt wydawnictwo,
ktére podjeto sie przygotowania
ksiazki do druku. Zorganizowat
jeszcze sfinansowanie publikaciji.
Prace przebiegaty w ekspresowym
tempie. Ostatniego dnia lutego
1998 r. otrzymatem autorskie eg-
zemplarze mojego dzieta pt. ,Medy-
cyna dla nurkéw”. Ksigzka zostata
bardzo dobrze przyjeta i w ciggu pot
roku zostat wyczerpany caty, ponad
dwutysieczny, naktad.

Ksigzka wywotata zwigekszo-
ne zainteresowanie medycyng
podwodng nurkujgcych lekarzy.
Zainspirowany przez dr. med.
Romualda Olszanskiego i dr. med.
Piotra Siermontowskiego wigczy-
tem sie w organizowane przez nich
kursy medycyny podwodnej dla
lekarzy. Latem 1998 r., po wielu
latach przerwy, dr Olszanski reak-
tywowat kurs dla lekarzy cywilnych
w Katedrze Medycyny Morskiej
WAM, gdzie prowadzitem kilka
wyktadow. Uczestnicy tego kursu
wysuneli propozycje przeksztatce-
nia zawigzanej przed rokiem przez
dr. Siermontowskiego Sekcji Me-
dycyny Nurkowej i Hiperbaryczne;j
Warszawskiego Oddziatu Polskie-
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go Towarzystwa Lekarskiego w sa-
modzielne towarzystwo naukowe
z siedzibg w Gdyni. Podjagtem sie
tego zadania. Przy pomocy mtodej
generacji pracownikéw Katedry
Medycyny Morskiej i Piotra Sier-
montowskiego zorganizowatem
zebranie zatozycielskie, na ktérym
powotano Polskie Towarzystwo
Medycyny i Techniki Hiperbarycz-
nej. Towarzystwo to dotgczyto
do duzego grona narodowych
towarzystw zajmujgcych sie pro-
blemami nurkowania i medycyny
hiperbarycznej. Zostatem wybrany
Prezesem Towarzystwa na pierw-
szg 3-letnig kadencje.

Podchody do Katedry
Medycyny Morskiej WAM

Pracujac w OSNiP WP nie my-
Slatem nigdy o pracy w Katedrze
Medycyny Morskiej WAM. Idealnym
miejscem bytby dla mnie Zaktad
Sprzetu Nurkowego i Technologii
Prac Podwodnych Akademii Mary-
narki Wojennej, ale kilkuletnie sta-
rania spetzty na niczym. Ponadto
konflikt w sprawie ,matej czerwone;j
ksigzeczki” spowodowat, ze drzwi
katedry byty dla mnie zamkniete.
Kiedy jednak w 1991 r. prof. A.A.
odszedt na wojskowg emeryture
pomyslatem, ze moze drzwi katedry
w koncu ,puszczg”. W kolejnych
latach wykruszali sie starzy pra-
cownicy katedry i zwalniaty sie
kolejne etaty. Pracujgc od 1991 r.
w 7 Szpitalu Marynarki Wojennej
niemal kazdego roku pisatem
prosby o przeniesienie do katedry.
Za kazdym razem przychodzita od-

Zakrzowek - wywiad do TVN (17 czerwca 2007 r.)

mowa z powodu braku etatéw, gdy
w tym czasie przyjmowano na nie
innych lekarzy. W koncu na eme-
ryture odszedt prof. B.B., ale dalej
petnit obowigzki szefa jako cywil.
Pojawity sie potencjalne mozliwo-
Sci objg¢ w niedalekiej przysztosci
stanowisko szefa katedry.

Przed napisaniem kolejnej pros-
by jesienig 1995 r. udatem sie na
rozmowe z prof. B.B. Przeprosi-
tem go i poprositem o puszczenie
w niepamie¢ starych zatargow.
Poprositem, aby zgodzit sie na moje
przeniesienie do katedry, gdyz poza
dr. Olszanskim nie ma w niej nikogo,
kto bytby tak jak ja zaangazowany
w medycyne podwodng. Po zasta-
nowieniu odpowiedziat, ze musi
w tej sprawie poradzi¢ sie kolegow.
Bytem zaskoczony. Zapytatem,
jakich kolegow? Przeciez Pan jest
szefem katedry. Na co odpowie-
dziatl, Ze musi porozmawiac z prof.
A.A. Zdegustowany i $wiadomy
tego jaki efekt bedzie miata ta roz-
mowa, wyszedtem z gabinetu.

Wiosng 1996 r. sprawa powro-
cita. M¢j kolega i byly szef z Ambu-
latorium OSNiP WP Janusz Toczek
byt na towarzyskim spotkaniu
z wtadzami WAM, na ktérym zostat
zagadniety przez prorektora prof.
Jézefa Kedziore. Profesor zapytat
co sie dzieje w Marynarce Wojennej,
ze nie ma zadnego kandydata na
objecie kierownictwa katedry po
prof. B.B. Na to Janusz przedstawit
profesorowi mojg osobe i umowit
spotkanie w todzi.

W wyznaczonym terminie zja-
witem sie na WAM-ie. W rozmowie
z prof. Kedziorg przedstawitem
swoj dorobek naukowy oraz historig
wspotpracy i konfliktu z prof. A.A.
i prof. B.B. Profesor wystuchat mnie
ze zrozumieniem i powiedziat, ze
nie widzi poza mng innego kan-
dydata na objecie katedry. Zeby
jednak zakonczy¢ trwajgcy konflikt
i zatatwi¢ sprawe w ,biatych reka-
wiczkach” zaproponowat wspoline
spotkanie z prof. B.B. za miesigc
oraz napisanie prosby o przenie-
sienie. Wyjezdzajac z todzi bytem
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Medycyna dla nurkéw w pigutce
(czerwiec 2008 r.)

przekonany, ze dalsze sprawy
potoczg sie pomysinie.

Pod koniec maja 1996 r. zjawi-
tem sie w todzi ponownie. W ga-
binecie prof. Kedziory czekat juz
prof. B.B. Rozmowa byta bardzo
krétka. Rozpoczat jg prof. Kedziora
zwracajgc sie stowami do prof. B.B.:

»,M0j kochany! Chciatbym zeby$
przychylnym okiem spojrzat na tego
mtodego zapalenca i przyjat go do
pracy w katedrze”. Na to prof. B.B.
odpowiedziat: ,Ale ja nie mam eta-
tow”. Na to prof. Kedziora roztozyt
rece i powiedziat: ,No widzi Pan!”
Na te stowa wstatem zdenerwo-
wany i odpowiedziatem: ,Panowie!
Jestem powaznym cztowiekiem.
Prowadze prywatna firme i taka wy-
cieczka do todzi to dla mnie strata
przynajmniej 500 ztotych. Szkoda
mojego czasu na takie kretynskie
przedstawienia”. Wyszedtem trza-
skajgc drzwiami. Prosba zostata
rozpatrzona odmownie. Mysle, ze
na odmowe miaty wptyw dtugie rece
prof. A.A.

W tym momencie skonczyly sie
moje préby i marzenia o dziatalno-
Sci naukowej i zawodowej w dzie-
dzinie, ktérej poswiecitem wiele lat
zycia. Dzieki swojej aktywnosci, nie
baczac na rzucane pod nogi ktody,
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Wspomnienia lekarza wojskowego

duzo osiggnatem i przekazatem
obszerng wiedze ludziom, ktorzy jej
potrzebowali. Mogtbym dac z siebie
wiecej, ale przez ,gtupote” i ,zycz-
liwos¢” ludzka wojsko nie potrafito
tego odpowiednio wykorzystac.
Swojg energie skierowatem w inng
strone. Razem z kolegg rozpocza-
tem organizowanie pierwszego
w Polsce Pétnocnej prywatnego
szpitala zabiegowego. Zaczatem
mysle¢ o zwolnieniu z wojska. Od
1 marca 1997 r. jestem cywilem.
Powinno to nastgpi¢ o 6 lat wcze-
$niej, kiedy przeniesiono mnie
z OSNIP WP uniemozliwiajgc prace
z nurkami. tudzitem sie jednak, ze
w koncu trafie do Zaktadu Sprzetu
Nurkowego i Technologii Prac
Podwodnych AMW Ilub Katedry
Medycyny Morskiej WAM. Stracony
czas i zludzenia.

Gdynia, dnia 30 listopada 2001 r.
Epilog

Od napisania powyzszego eseju
mineto 16 lat. Juz 20 lat jestem na
przedwczesnej ,zastuzonej eme-
ryturze” wojskowej i swojg energie
skierowatem na inne pole dziatania.
W 1996 r. razem z kolegg stworzy-
tem pierwszy na Pomorzu prywatny
szpital zabiegowy ,,Clinica Medica”,
gdzie pracowatem jako dyrektor do
konca lutego 2012 r. Szpital ten
w 2002 r. zajat 2 miejsce w rankingu
tygodnika WPROST na najlepsze
szpitale prywatne w Polsce. Zme-
czyta mnie praca zarzgdzajgcego

Autor (21 grudnia 2016 r.)
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zaktadem ochrony zdrowia i wrdci-
tem do pracy z pacjentami.

W nurkowaniu dziatam caty
czas, ale niestety nie zawodowo,
tylko hobbystycznie. Realizujgc
Swojg pasje napisatem sporo
artykutéw dla lekarzy i nurkow
oraz unikatowe w Polsce ksigzki
0 zagadnieniach medycznych nur-
kowania. Moja ksigzka z 1998 r. pt.
.Medycyna dla nurkow” zostata bar-
dzo dobrze przyjeta, a jej nakfad
szybko wyczerpat sie. W 2005 r. na
aukgji internetowej osiggneta cene
700 PLN (po wydaniu kosztowata
tylko 59 PLN). Z powodu braku
na rynku literatury w tym temacie
przygotowatem nowg ksigzke
i w 2006 r. wydatem bardzo ob-
szerng, bo blisko 700 stronicowag
.Medycyne nurkowg”, ktéra rownie
szybko znikneta z poétek ksiegar-
skich. W maju 2010 r. na aukgcji
Allegro ksigzka ta osiggneta nie-
prawdopodobng cene 1000 PLN
(po wydaniu kosztowata tylko 120
PLN). Aby zadowoli¢ jeszcze inng
nisze nurkéw wydatem w 2008 r.
mniejszg ksigzke pt. ,Medycyna
dla nurkéw w pigutce”. Naktad jej
tez skonczyt sie szybko. Napisanie
tych ksigzek dato mi pewng satys-
fakcje chociazby z tego powodu,
ze dwie duze instytucje naukowe
zajmujgce sie hiperbarig i zagad-
nieniami medycznymi nurkowania
nie napisaty zadnej.

Jak oceniam swojg kariere za-
wodowg z perspektywy prawie 40
lat pracy?

Sporo osiggnatem i dokona-
tem. Dzisiaj jednak bardzo zatuje,
ze w 1986 r. nie wstgpitem do
PZPR. Jestem przekonany, ze
gdybym to zrobit, to moja kariera
potoczytaby sie zupetnie inaczej.
Pewnie do dzisiaj pracowatbym
naukowo, w miejscu przez siebie
wymarzonym. Tego mi szkoda.
Partie niedtugo potem rozwigzano,
a zaktad pracuje dalej beze mnie
i nadal potrzebuje lekarza. Przez
miodziencze pchanie sie pod prad,
brak doswiadczenia w personal-
nych gierkach, nieakceptowanie

Autor (7 lipca m2016 r.)

feudalnych relacji w lekarskim
Srodowisku naukowym, uczciwos¢,
prostolinijnos¢ i samodzielnosé,
zostatem wyrzucony za burte i nie
mogtem uczestniczy¢é w grze o lep-
sze kaski kariery zawodowej.

Bez zazenowania patrze na
swojg twarz w lustrze podczas go-
lenia, ale mam ,dotfa”, ze mogtem
osiggnac¢ wiecej i dojs¢ dalej, gdy-
bym nie byt taki uparty w sprawie
partii. Wiadomo byto przeciez, ze
partia byta kolosem na glinianych
nogach, w ktérej kwitlo pozorowa-
nie dziatalnosci, ale troszczyta sie
o0 swoich cztonkéw. Wiele osoéb
z mojego otoczenia nalezato do
partii, nie z przekonania, ale z wyra-
chowania. Mimo to partia pomogta
im, a jak znikneta z ich zycia, to
szybko o niej zapomnieli. Zmienili
front. Nieliczni tylko majg czasem
problem z oglagdaniem swojej twa-
rzy w lustrze.

Zasady, czy wybory wbrew za-
sadom? Ten dylemat jest zawszy
aktualny.

Gdynia, dnia 25 kwiecien 2017 r.

Jarostaw KRZYZAK
fot. z archiwum autora
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Dum spiro spero
Dopoki oddycham mam nadziej¢

dniu 21 kwietnia 2017 r.
w Wojskowym Instytucie Me-
dycznym odbyta sie kolejna juz VII
konferencja naukowa Dum Spiro
spero poswigcona pamieci gen.
bryg. dr. hab. n. med. Wojciecha
Lubinskiego, a dotyczaca wptywu
zanieczyszczen powietrza na zdro-
wie.

Organizatorzy konferencji to:
Wojskowy Instytut Medyczny, Pol-
skie Towarzystwo Choréb Ptuc
oraz Polska Federacja Stowarzy-
szen Chorych na Astme, Alergie
i POChP.

Honorowy patronat konferenc;ji
sprawowat minister zdrowia Kon-
stanty Radziwit oraz Swiatowa
Organizacja Zdrowia.

Uroczystego otwarcia konferen-
cji dokonat dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego gen. dyw.
prof. dr. hab. n. med. Grzegorz
Gielerak.

Honorowym gosciem konfe-
rencji byta minister Beata Kempa,
szefowa Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, ktéra odczytata list
Prezesa Rady Ministrow Beaty

Szydto skierowany do uczestnikéw
konferencji.

W liscie tym Pani Premier
podziekowata za zaproszenie na
konferencje i wyrazita uznanie
dla organizatorow, ze od sied-
miu lat zajmujg sie problemem
istotnym dla kazdego z nas. Pani
Premier odniosta sie do problemu
negatywnych skutkow i zagrozenh
wynikajgcych z narastajgcego
zanieczyszczenia powietrza, po-
dejmowanych dziatan profilaktycz-
nych przez rzad, a takze znaczenia
prowadzonych badan w zakresie
poznania nastepstw zdrowotnych.
Podejmowane od kilku lat prace
naukowe dotyczace wptywu rézno-
rodnych czynnikéw powodujacych
zanieczyszczenia powietrza majg
nie tylko wymiar poznawczy, ale
przede wszystkim sg istotnym
elementem inspirujgcym dziatania
profilaktyczne obecnego rzadu.
Uczestnicy konferencji zostali po-
informowani o przygotowywanym
aktualnie przez rzad, pakiecie
rozwigzan i nowych regulacji
prawnych w walce z zanieczysz-

Dr hab. n. med. Michat Krzyzanowski
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SPRAWOZDANIA

Prof. dr hab. med. Jolanta Walusia-
-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy,
gen. dyw. prof. dr. hab. n. med.
Grzegorz Gielerak

czeniem, pod roboczym hastem

,czyste powietrze”.

W konferencji wzieli udziat
specjalisci polscy i zagraniczni,
zajmujgcy sie problematykg szko-
dliwych czynnikéw powietrza oraz
ich negatywnego wptywu na zdro-
wie spoteczenstw, reprezentujgcy
rézne osrodki akademickie i insty-
tuty panstwowe oraz organizacje
spoteczne.

Konferencja sktadata sie z 3
sesji.

Sesja 1 to wyktady ekspertéw,
ktorzy przedstawili wyniki prowa-
dzonych badan w zakresie:

— poszukiwania metod doktad-
nej oceny zaburzen zdrowia
przez pyly zawieszone (prof. dr
hab. n. med. Janusz Hatuszka,
Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Nowym Saczu),

— skutkéw zdrowotnych zanie-
czyszczen powietrza ozonem
(dr hab. n. med. Michat Krzy-
zanowski, Environmental Re-
search Group — King's College
London),

— wptywu ekspozycji na zanie-
czyszczenie powietrza w miej-
scu pracy (prof. dr hab. med.
Jolanta Walusiak-Skorupa, In-
stytut Medycyny Pracy),

— aerozoli biologicznych a kontrolg
i oceng narazenia (prof. dr hab. n.
med. Rafat L. Gorny, Centralny
Instytut Ochrony Pracy).
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Konferencja naukowa im. gen. bryg. dr. hab. n. med. Wojciecha Lubinskiego

Zaprezentowane prace posze-
rzajg wiedze o najbardziej szkodli-
wych zanieczyszczeniach powie-
trza wptywajgcych niekorzystnie na
nasze zdrowie jakimi sg pyly zawie-
szone PM (particulate matter), ozon,
dwutlenek azotu, a takze uzmysta-
wiajg, ze pyly to potezna, zabdjcza
chemiczno-biologiczna bron, sku-
teczne niszczgca zdrowie, w ktorej
produkcji mamy niewagtpliwy udziat.
Chemiczno-biologiczna dlatego, ze
tworza jg zwigzki chemiczne: azota-
ny, siarczany, sole amonowe, jony
sodu, potasu, wapnia magnezu,
metale wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne, ale réwniez
drobnoustroje i alergeny. Z dzia-
talnoscig czlowieka zwigzane jest
tzw. antropogeniczne pochodzenie
pytow tworzonych przez: produkcje
energii grzewczej: spalanie paliw
statych, wegla, miatu (dopuszczo-
nego w Polsce), oleju, biomasy,
przemyst budowlany, gorniczy, ce-
ramiczny, a w szczegolnosci przez
silniki spalinowe.

W ramach tej sesji ogtoszono
wyniki Il edycji konkursu Dum spiro,
speroidokonano wreczenia nagrod
laureatom konkursu. Pierwsze miej-
sce przyznano dr inz. Annie Zwoz-
dziak (Wydziat Inzynierii Srodowiska
Politechniki Wroctawskiej) za prace
,Influence of PM1 and PM2,5 on
lung function parameters in healthy
schoolchildren — panel study”.

Sesja 2 - sesja konkursowa,
w czasie ktérej zaprezentowano
prace dotyczace :

— wplywu zanieczyszczen powie-
trza, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem pytu PM10, na mase
urodzeniowg noworodkow oraz
na zachorowalnos¢ i $miertel-
nos¢ noworodkow, niemowlat
i dzieci,

— oceny skutkow zdrowotnych
wplywu zanieczyszczen ko-
munikacyjnych w jednostkach
DALY (Distability Adjusted Li-
fe-Years — lata zycia dotkniete
niepetnosprawnoscia). Jeden
DALY oznacza utrate jednego
roku w zdrowiu. Przyczyng tej
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utraty moze by¢ przedwczesna

umieralnos¢ lub inwalidztwo.

Sesja 3 dotyczyta prac orygi-
nalnych, miedzy innymi:

— znaczenie organizacji poza-
rzgdowych, ekspertow zdrowia
publicznego oraz spoteczen-
stwa obywatelskiego w walce
o czyste powietrze w Polsce,

— wptyw grillowania na emisje
drobnych pytéw zawieszonych
i wielopierscieniowych we-
glowodoréow aromatycznych
— dr hab. inz. Artur Badyda
i wspotautorzy, Politechnika
Warszawska, Instytut Podstaw
Inzynierii Srodowiska PAN,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego (wysoce szkodliwe
jest grillowanie przy stosowaniu
brykiet i wegla drzewnego),

— badania $wiadomosci pulmono-
logéw na temat skutkéw zdrowot-
nych zanieczyszczen powietrza
—drhab. n. med. Tadeusz M. Zie-
lonka, Warszawski Uniwersytet
Medyczny. Potwierdzony po-
ziom $wiadomosci badanych na
granicy 40% wskazuje na ko-
niecznos¢ pilnej edukacji w tym
zakresie zarowno w srodowisku
specjalistéw pulmonologéw jak
i lekarzy innych specjalnosci.
Kazda sesje konczyta interesu-

jaca dyskusja wskazujgca na duze

zainteresowanie przedstawionymi
pracami.

W ocenie sprawozdajgcego
cel przyswiecajacy konferencji —
przedstawmy jak niebezpieczne
dla zdrowia spoteczenstw jest
zanieczyszczone powietrze i po-
dejmijmy mozliwg skuteczng
obrone zostat w petni osiggniety.
Prezentowane prace, obok wska-
zania negatywnych nastepstw za-
nieczyszczonego powietrza skut-
kujacych wzrostem choréb uktadu
oddechowego i krgzenia, zawierajg
wskazania profilaktyczne i stanowig
zarazem rekomendacje kierunkéw
zmian systemowych. Zte powietrze
nie musi eliminowac¢ z mapy Polski
corocznie populacji wielkosci jedne-
go miasta powiatowego.

' Mgr Magdalena Kostrzon

Z powodu zanieczyszczen po-
wietrza w Europie, w ciggu roku
umiera przedwczesnie ponad pot
miliona ludzi. W Polsce — 47,3 tys.
0s6b. Tak wynika z raportu Euro-
pejskiej Agencji Srodowiska (EEA).
Polska znajduje sie w niechlubnej
Scistej czotowce Europy pod wzgle-
dem stezen pytdw zawieszonych
PM2,5, PM10 oraz benzopirenu,
co ma bezposredni wptyw na
zdrowie Polakéw. Coraz czesciej
doswiadczamy zjawisko smogu od
ktérego nie mozna uciec, poniewaz
obejmuje on znaczne obszary kraju.
Trwajgcy na przetomie stycznia i lu-
tego br. wielodniowy smog w Pol-
sce, spowodowat znaczgcy wzrost
choréb uktadu oddechowego, na-
pady dusznos$ci w przebiegu astmy,
POChP i choréb uktadu krazenia,
zawatéw, migotania przedsionkéw,
udaréw mozgu oraz zwigkszong
liczbg zgonéw w przebiegu tych
schorzen.

Dum spiro spero, ze kolej-
na VIl konferencja poswiecona
wptywowi zanieczyszczonego
powietrza na zdrowie przyczyni sie
do poszerzenia wiedzy medycznej
i wzrostu Swiadomosci spotecznej
co do zagrozen powodowanych
ztym powietrzem.

tekst i foto:
Janusz WASILEWSKI
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Z KART HISTORII

Sprawozdanie z dzialalnosci pelnomocnika
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow WIL

zarok 2016

Pelnomocnik do spraw zdrowia leka-

rzy i lekarzy dentystow Wojskowej

Izby Lekarskiej Jakub Garbacki dziata

od czasu powotania go uchwatg Rady

Lekarskiej WIL z dnia 10 pazdziernika

2014 r. nr 822/14/VI1.

Podstawg prawng dziatania Petno-
mocnika WIL w Warszawie sg naste-
pujace dokumenty:

e Uchwata nr 7/07/V Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 13 kwietnia
2007 r. w sprawie organizacji sys-
temu pomocy lekarzom i lekarzom
dentystom

e Uchwata nr 822 /14/VIl RL WIL
z dnia 10 pazdziernika 2014 r.
W sprawie powotania petnomoc-
nika do spraw zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

e Regulamin dziatania Petnomocnika
ds. zdrowia lekarzy WIL opubliko-
wany zostat na stronie internetowe;j
WIL. Siedzibg urzedu Petnomocnika
jest biuro Wojskowej Izby Lekarskiej
w Warszawie ul. Koszykowa 78.

Informacja o funkcji oraz mozli-
wosci kontaktu z Petnomocnikiem za-
mieszczona jest na stronie http://www.
oil.org.pl/xml/oil/oil72/wladze/str_pzI

Ponadto w ramach dziatalnosci
profilaktyczno-informacyjnej Pet-
nomocnik posiada takze strone na
portalu spotecznosciowym Facebook
pod adresem https://www.facebook.
com/zdrowieWIL. Ze statystyk wynika,
ze profil facebookowy ma od kilku do
kilkunastu odston dziennie.

Petnomocnik dziata w oparciu
o Biuro WIL. Jest dostepny telefo-
nicznie oraz w razie potrzeby za po-
Srednictwem wskazanych numeréw
telefonicznych oraz adresu e-mail
j.garbacki@hipokrates.org

Petnomocnik Scisle wspotpracuje
z Radg Lekarskg Wojskowej Izby
Lekarskiej oraz z Biurem Wojskowej
Izby Lekarskiej.

W okresie sprawozdawczym nie
byto bezposrednich zgtoszen do
Petnomocnika zwigzanych z udziela-
niem pomocy lekarzowi lub lekarzowi
dentyscie.

Uczestniczytem jako specjalista
psychiatra w spotkaniach dwéch komi-
sji ds. orzekania o zdolnosci do wyko-
nywania zawodu lekarza. W jednej ze
spraw nie orzeczono wniosku do rady
lekarskiej o niezdolnosci lekarza do
wykonywania zawodu. Lekarz choruje
na schizofrenie, przedstawia doku-
mentacje medyczng o fakcie leczenia
oraz jego kontynuacji. Druga ze spraw,
w ktorej na wniosek sadu lekarskiego
komisja rekomendowata zawieszenie
prawa wykonywania zawodu lekarzowi
podejrzewanemu o uzaleznienie od
opatéw, stata sie sprawg dla petno-
mocnika w zwigzku ze zgtoszeniem
sie lekarza w dn. 24.04.2017 .

Z lekarzem podpisano porozumie-
nie w ramach programu zdrowotnego
dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Petnomocnik

ds. zdrowia lekarzy i lekarzy denty-
stow

Wojskowej Izby Lekarskiej

Jakub GARBACKI
j.garbacki@hipokrates.org

Jak Pilsudski dyscyplinowal kapelanow

Wswojej publikacji chciatbym
przedstawic, jaki stosunek do
kapelanéw miat marszatek Jozef
Pitsudski w latach trzydziestych.
Na pierwszego biskupa polowego
Wojska Polskiego w 1919 r. wyzna-
czony zostat bp Stanistaw Gall, ktory
sprawowat ten urzad przez 14 lat.
Utworzenie biskupstwa podniosto
range duszpasterstwa wojskowego
jako samodzielnej jednostki orga-
nizacyjnej scisle wspotpracujgcej
ze sztabem generalnym. W tym
okresie biskupstwo szybko sie roz-
wijato. Zostaty uzupetnione braki
personalne. Naptywaty dary krajowe
i zagraniczne na potrzeby liturgiczne,
zwiekszenia kaplic i kosciotow.

W pierwszych latach organiza-
cyjnych biskupstwa dobrze spisat
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sie bp St. Gall, otrzymywat liczne
wyroznienia odznaczenia i nagrody.
Z biegiem czasu zaczety jednak
krazy¢ niepochlebne wiesci o nim,
zarzucano mu zaniedbywanie obo-
wigzkow duszpasterskich, lenistwo
i pijanstwo. Zaprzecza tym pomo-
wieniom p. Maria Glinska, (,Stolica
na gorgco” z 27.02.1998 r.), twier-
dzac ze mieszkata w tym samym
domu i nigdy bp. Galla nie widziata
pijanego. Jest to zbyt ogdlnikowa
opinia o bp. Gallu, moze by¢ mato
przekonujgca, poniewaz nie uwia-
rygodnia jej jakikolwiek dokument
zrodtowy. Czy zawsze tak byto?
Warto odwota¢ sie do pamietnika
ptk. Adama Ludwika Korwin-Soko-
towskiego (,Fragmenty wspomnien
1910-1945", wyd. Editions Spotka-

nia, Paryz 1985), ktéry w potowie
lat 30., byt szefem gabinetu Jézefa
Pitsudskiego W swoim pamietniku
miedzy innymi wyjasnia przyczyny
usuniecia bp. Galla z wojska. Do
konfliktu miedzy biskupem polo-
wym a wtadzg doszio po pogrzebie
Stawomira Czerwinskiego, ministra
Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego, ktéry zmart 4 sierpnia
1931 r. Byt on wyznania kalwin-
skiego, a przed Smiercig przeszedt
na wiare katolickg. Nabozenstwo
zatobne odbyto sie w kosciele Sw.
Krzyza, celebrowat bp. Gall. Po
nabozenstwie, jak w zwyczaju
bywato, uformowat sie kondukt
pogrzebowy z prezydentem RP
Ignacym Moscickim, rzgdem i mar-
szatkiem Pitsudskim na czele,
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Wspomnienia

do ktérego nie dotgczyt bp. Gall.
Po pogrzebie Pitsudski zazgdat,
by biskup przeprosit prezydenta,
uznajgc postepowanie biskupa za
impertynencje wobec gtowy pan-
stwa. Gdy ten odméwit, marszatek
domagat sie ustgpienia bp. Galla
ze stanowiska w wojsku. Biskup
odmowit, uzyskujgc poparcie Waty-
kanu. W tej sytuacji Pitsudski polecit
wstrzymanie wyptaty uposazenia
dla bp. Galla i catej Kurii Polowej. To
poskutkowato i nuncjusz papieski
zgodzit sie na odwotanie bp. Galla
z wojska. W dniu 16 grudnia 1932r.
Pitsudski odbyt rozmowe z nuncju-
szem Francesco Marmaggim, na
temat powotania nowego biskupa
polowego, ktérym zostat ks. pratat

Jozef Gawlina. Caly przebieg roz-
mowy Pitsudski powtérzyt swojemu
szefowi gabinetu, a ten skrupulatnie
zanotowat. Oto nie ktore fragmenty:
.Kwalifikacja moja w stosunku do
biskupa Galla wypadta dla niego
in minus nigdy in plus. On byt nie-
robem. Byt on buveur et mangeur
(lubigcy popi¢ i pojesc). Peten
intryg i sSwinstw. Zrobit impertynen-
cje prezydentowi Rzeczpospolite;.
Nie mogtem go ani chwili trzymac
w wojsku. Lepiej zabi¢ niz w wojsku
trzymac w sprzecznosci z honorem
()"
Stanowisko nowego biskupa po-
lowego objat ks. bp dr Jozef Gawlina
15 lutego 1933 r. Autor pamietnika
ujawnia przebieg rozmowy Pitsud-

skiego z nowym biskupem polowym
WP ks. Jozefem Gawling, ktéra
odbyta sie w dniu7 lutego 1933 .
Oto jej fragmenty: ,,Czeka ksiedza
duza robota, bo w tym dziale wojska
mam duzy beztad i nieporzgdek nie
majgc sobie rownego w innej czesci
wojska. To sie wigze z poprzedni-
kiem ksiedza. Nazywam go $winig,
i to plugawg. Ksiedza Galla mogto
to spotkac, ze kazdy oficer miatby
prawo go bi¢ po pysku i ja nie mogt-
bym wobec takiego faktu wyciggng¢
konsekwencii (...)".

Tak byto w Il Rzeczpospolitej,
gdzie rzadzili dowddcy, a nie bi-
skupi.

Piotr BIALOKOZOWICZ
1404 2017 r.

Leopold Osowski (1939-2015)

Leopold Osowski, syn Czestawa
i Stanistawy, urodzit sie 23 maja
1939 r. w Hajnéwce (Puszcza Bia-
towieska). Do szkoty podstawowej
oraz Liceum OgdInoksztatcgcego im.
Wojciecha Ketrzynskiego uczeszczat
w Ketrzynie. Po maturze, w roku
1956 rozpoczat studia na Fakultecie
Wojskowo-Medycznym Wojskowego
Centrum Wyszkolenia Medycznego
w todzi, na bazie ktérego w 1958
r. powstata Wojskowa Akademia
Medyczna. Dr L. Osowski WAM
ukonczyt w 1962 r., uzyskujgc dy-
plom lekarza i promocje na stopien
podporucznika Wojska Polskiego.
Staz odbyt w 105 Wojskowym
Szpitalu Garnizonowym w Zarach
i z miastem tym zwigzat sie na kilka-
nascie lat — do roku 1975, z roczng
przerwg, kiedy to w 1964 r. objat
stanowisko starszego lekarza w 73
Putku Czolgéw Srednich 5 Saskiej
Dywizji Pancernej w Gubinie. Do Zar
powrdcit po roku, pracujgc kolejno:
na etacie starszego lekarza 42 Put-
ku Zmechanizowanego 11 Dywizji
Pancernej; od 24 lutego 1967 r. na
stanowisku asystenta Pracowni Kli-
nicznej 105 WSG w Zarach, petnigc
od listopada 1967 r. jednoczesnie
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funkcje kierownika Punktu Krwio-
dawstwa 105 WSG. Jego praca
w Punkcie Krwiodawstwa przyczynita
sie do znaczgcego rozwoju placowki,
przeksztatconej nastepnie w znang
w regionie Stacje Krwiodawstwa.

Podczas pracy w 105 WSG
w Zarach zdobyt w 1969 r. I° spe-
cjalizacji z transfuzjologii, w 1973
r. 11° specjalizacji w tej dziedzinie
oraz uzyskat tytut doktora nauk
medycznych.

Mjrdr n. med. Leopold Osowski
odszedt ze 105 WSG w Zarach
w 1975 r., 2 sierpnia tegoz roku
objat stanowisko kierownika dziatu
dawcow w Zaktadzie Transfu-
zjologii i Transplantologii Instytu-
tu Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie.

Pptk dr n. med. Leopold Osow-
ski uczestniczyt w XI zmianie misji
UNEF II, gdzie byt Szefem Stuzby
Zdrowia PWJS Doraznych Sit Zbroj-
nych ONZ na Bliskim Wschodzie.

Od 1982 r. do 1991 r. petnit
obowigzki zastepcy Komendanta
Centralnego Szpitala Klinicznego
WAM w Warszawie, co byto bez
watpienia ukoronowaniem jego
kariery wojskowo-medycznej.

W 1991 r., po przebytym wcze-
$niej zawale serca, ptkdrn. med. Le-
opold Osowski odszedt do rezerwy.
W cywilu pracowat na stanowisku
zastepcy dyrektora w Laboratorium
Frakcjonowania Osocza, a od 2000
r. ze wzgledu na stale pogarszajgcy
sie stan zdrowia musiat zrezygno-
wac z pracy zawodowej.

Pan Doktor wraz z zong Marig
mieli dwoje dzieci: cérke llone
i syna Dariusza, réwniez absol-
wenta WAM.

Leopold Osowski zmart 9 kwiet-
nia 2015 r. Ceremonia nabozen-
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stwa zatobnego odbyta sie 17
kwietnia 2015 r. w Kosciele ,Muro-
wanym ul. Sw. Wincentego 81”, po
ktorym nastapito wyprowadzenie
na Cmentarz Brodnowski do grobu
rodzinnego.

Dr L. Osowski zostata zapamie-
tany jako lekarz kochajgcy swojg
prace, oddany pacjentom, szanu-
jacy wspotpracownikow, zyczliwy
i pomocny mtodszym stazem
lekarzom.

Za swg wzorowg i wieloletnig
stuzbe odznaczony zostat m.in.
Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski, Ztotym Krzyzem
Zastugi, wieloma medalami resorto-

VWSPOMNIENIA

wymi, a takze najwyzszym odzna-
czeniem Polskiego Czerwonego
Krzyza — Krysztatowym Sercem.

oprac. red.

Opracowano na podstawie ksigzki ,Lekarze Szpitala Wojskowego
w Zarach”, Krzysztof Kopocinski, Zbigniew Kopocinski, Czestaw Je$man,
wyd. 2014 r.; s. 292 oraz strony internetowej 105. Kresowego Szpitala
Wojskowego z Przychodnig SP ZOZ Zary (http://www.105szpital.pl/index.
php?option=com_content&task=view&id=471&ltemid=182).

Materiaty udostepnione dzieki uprzejmosci dr. Z. Kopocinskiego.

PIk w st. spocz. prof. dr hab. n. med.
Sylwester Czaplicki (1925-2016)

ata 70. XX wieku to byt w popu-

larnym ,Szpitalu na Szaserow”
czas Profesora Czaplickiego. | byt
to czas najwiekszej chwaty tego
szpitala, ktéry z 2. Centralnego
Szpitala Klinicznego WAM pod
Jego wodza zostat przeksztatcony
najpierw w Instytut Ksztatcenia Po-
dyplomowego, a nastepnie w Cen-
trum Ksztatcenia Podyplomowego
WAM. Szpitala, w ktérym zaczeta
owocowac rowniez dwczesna po-
lityka kadrowa, polegajgca na tym,
ze najlepsi absolwenci WAM byli
do niego kierowani bezposrednio,
bez kilkuletniej stuzby w jednostce
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wojskowej i zyskiwali mozliwos¢
szybkiego rozwoju zawodowego
oraz naukowego. Ale CKP WAM
stuzyto nie tylko im. Dwa razy
do roku przyjezdzali do niego na
trzymiesieczne kursy atestacyjne
lekarze wojskowi z catej Polski
i zakwaterowani w internacie przy
Garwolinskiej przygotowywali sie
do egzaminéw specjalizacyjnych.
Tym z nich, ktérzy zdali najlepiej,
oferowano przejscie na Szaseréw
albo do innych szpitali wojskowych.
Wszystko to budowato renome
zarowno tego szpitala, jak i catej
medycyny wojskowej.

Profesor Czaplicki urodzit
sie 4.01.1925 roku w Bartottach
k. Olsztyna. Jako dziecko przeniost
sie z rodzicami do Warszawy i tu
w czasie wojny na tzw. kompletach
ukonczyt szkote srednig. Ostatnie
dwa lata wojny to kilkakrotne prze-
nosiny i powrét do Warszawy, ale
tuz po zakonczeniu wojny zostat po-
wotany do wojska i zdecydowat sie
na wstgpienie na studia medyczne
na UMCS w Lublinie w ramach
Fakultetu Medycyny Wojskowej. Po
niespetna 3 latach kontynuowat stu-
dia medyczne na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu \Warszawskiego,
ktory ukonczyt (juz jako Akademie
Medyczng) pod koniec 1950 roku.
Wkrétce potem rozpoczat stuzbe
w Centralnym Szpitalu Klinicznym

MON przy ul. Koszykowej pod
kierunkiem profesoréw kolejno:
Fejgina, Kedry i Bobera, bedac
od 1958 do 1964 roku adiunktem
Kliniki Chorob Wewnetrznych CS.
Po uzyskaniu specjalizacji z choréb
wewnetrznych i kardiologii w 1961
roku obronit doktorat. W 1964 roku
po otwarciu 2. Centralnego Szpitala
Klinicznego WAM na Grochowie
zostat ordynatorem IlI Oddziatu
Choréb Wewnetrznych (nastepnie
przeksztatconego w Kilinike). Habi-
litowat sie w 1968 roku; profesorem
nadzwyczajnym zostat w 1974,
a zwyczajnym w 1980 roku. Od
1972 roku byt Komendantem Insty-
tutu Ksztatcenia Podyplomowego
WAM (przeksztatconego 2 lata
pdézniej w CKP WAM) i przewodni-
czagcym jego Rady Naukowe.

W zwigzku z narzuconymi péz-
niej przez Gtéwne Kwatermistrzo-
stwo WP zmianami organizacyjnymi
(ktore w pewnej mierze ograniczaty
rozwoj) zrezygnowat z tej funkcji
w 1983 roku, pozostajgc kierowni-
kiem Kliniki. W latach 1984-1990
byt tez Naczelnym Internistg Wojska
Polskiego. Byt cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, Towarzy-
stwa Internistow Polskich, Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego,
Komisji Patofizjologii Klinicznej
PAN, Cztonkiem CKK ds. Kadr Na-
ukowych oraz Rady Gtéwnej Nauki
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i Szkolnictwa Wyzszego i Techniki.
Przez wiele lat byt redaktorem na-
czelnym ,Wiadomosci Lekarskich”
(1975-1979) oraz ,Polskiego Tygo-
dnika Lekarskiego (1980), a najdtu-
zej, bo przez 20 lat — redaktorem
.Lekarza Wojskowego”. Za swoje
zastugi zostat uhonorowany wielo-
ma orderami i odznaczeniami, m.in.
Krzyzami Komandorskim i Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Me-
dalem Komisji Edukacji Narodowej,
nagroda Il st. Panstwowej Agengiji
Atomistyki, tytutem ,Honorowy
Zastuzony Lekarz PRL”, Odznakag
Honorowg PCK i Ztotym Krzyzem
Zastugi dla ZHP. Otrzymat tez tytut
Doktora Honoris Causa Wojskowej
Akademii Medycznej.

W 1990 roku przeszedt na eme-
ryture, ale nadal byt cztonkiem Rady
Naukowej CSK WAM i nastepnie
Wojskowego Instytutu Medycznego
az do 2015 roku. Profesor Czaplicki
byt autorem blisko 200 prac nauko-
wych z réznych dziedzin interny. Byt
samodzielnym autorem lub wspot-
autorem 8 ksigzek i podrecznikéw
z dziedziny kardiologii (gtéwnie
diagnostyki elektrokardiograficz-
nej), z ktérych korzystaty pokolenia
internistéw i kardiologéow w catej
Polsce. Niektére z nich miaty kilka
wydan. Najbardziej znane ksigzki to

.Diagnostyka elektrokardiograficzna”
oraz ,Graficzne metody badania
ukfadu kragzenia”. Wypromowat kil-
kunastu doktoréw i kilku doktoréw
habilitowanych. Wyksztafcit ponad
20 internistow i kardiologow.

Profesor Czaplicki byt wybitng
i bardzo silng osobowoscig. Miat
to wszystko, co sktada sie na ce-
chy przywédcze, i faktycznie byt
dowddcg, cho¢ nie na polu walki,
ale w pracy. Bardzo trudno byto-
by wymieni¢ wszystkie te cechy,
ale chyba najbardziej znamienne
byty: zdecydowanie, metodyczne
podejscie do rozwigzywania pro-
blemoéw i konsekwencja w dziata-
niu. Profesor wiedziat, czego chce,
i dochodzit do celu etapami, bardzo
konsekwentnie. Nie za czesto ko-
rzystat z cudzych rad, ale jesli juz
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0 nie prosit, to z reguty z nich ko-
rzystat. Byt niezwykle pracowitym
cztowiekiem, odpoczywat bardzo
mato i pracowat szybko. Petnigc
liczne funkcje spoteczne i zawo-
dowe oraz pracujgc naukowo, nie
miat czasu na odpoczynek i zycie
towarzyskie. Jako redaktor pism
albo autor wtasnych tekstéw do
raz przemyslanej lub poprawione;j
tresci nie miat zwyczaju juz wiecej
wracac¢ — byt pewien, ze tekst jest
dobry. Bardzo dbat o czystos¢
jezyka polskiego i zwalczat tzw.
makaronizmy. Stosunkowo rzadko
korzystat z pomocy recenzentéw,
bo miat szerokg wiedze i doswiad-
czenie w réznych dziatach choréb
wewnetrznych. Dlatego artykuty
przesytane do jego pism nie musia-
ty dtugo czekaé na publikacje.
Godzi sie tez w tym miejscu
powiedzie¢ o jego stosunku do
podwtadnych. Byt cztowiekiem
sprawiedliwym i wymagajgcym
wiele od innych (gdyz od siebie
wymagat jeszcze wiecej). Byt osobg
z zasadami. Sam byt szczery oraz
prawdomowny i tego wymagat
od wspotpracownikéw. Nie znosit
mataczenia. Dotrzymywat obietnic,
nieraz mimo trudnosci w ich realiza-
cji. Szanowat swoich pracownikéw
bez wzgledu na pozycje zawodowa.
Kiedy kierowat Szpitalem, przyj-
mowat oraz wystuchiwat mnostwa
pracownikéw technicznych i po-
mocniczych. Potrafit broni¢ swych
podwtadnych i byt wobec nich lojal-
ny. Doceniajgc znaczenie postepu,
zawsze podkreslat, ze najwazniej-
sza jest inwestycja w rozw¢j ludzi,
i dlatego pomagat w karierach
zwtaszcza mtodych lekarzy. Byt
inicjatorem tzw. ztotego funduszu,
czyli sciezki rozwojowej miodych
oficeréw lekarzy, ktéra okreslata
juz na poczatku stuzby, jakg droge
moze lekarz przejs¢ i jakg zrobic
kariere, jesli bedzie sie starat
sumiennie pracowaé. Ta $ciezka
obejmowata réwniez szybsze niz
przecietnie awanse na kolejne stop-
nie wojskowe. Bedgc Naczelnym
Internistg WP, odegrat duzg role

w rozwoju tej dziedziny medycyny
i ksztattowaniu postaw lekarzy
wojskowych. Obce mu byto uczucie
zazdrosci i zachowywania czego$
dla siebie. Pobudzat ambicje mfo-
dych lekarzy i wspierat ich kariery,
czego najlepszym dowodem jest
fakt, ze wielu jego ucznidéw badz
doktorantéow doszto do profesury
i kierowniczych stanowisk w klini-
kach i na oddziatach.

Nie uczestniczyt w zadnych tzw.
koteriach i uktadach. Byt osobg
niezalezng, jasno prezentujacag
swoje stanowisko i nie zmieniat go
z byle powodu. To byto réwniez po-
wodem réznic zdan z przetozonymi,
ktorzy usitowali narzuci¢ mu swe
koncepcje szpitalnictwa wojskowe;j
stuzby zdrowia, w czym on czut
sie najbardziej kompetentny. Jako
wieloletni Komendant Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego WAM,
odegrat duzg role w jego funkcjo-
nowaniu i tym samym ksztatceniu
specjalistycznym lekarzy w wojsku.
Dzieki niemu przez naszg instytucje
przewinety sie tysigce lekarzy, bez
wzgledu na swa specjalizacje. Nie-
stety szereg decyzji éwczesnych
przetozonych zniweczyt i ostabit
role, jakg odgrywat ten szpital. Cza-
re goryczy przepetnita likwidacja
WAM (Profesor miat kiedys nawet
plany przeniesienia tej uczelni do
Szpitala na Szaseréw).

Wyniést z domu rodzinnego po-
czucie honoru osobistego, wzmoc-
nionego jeszcze bardziej przez fakt
noszenia munduru oficera, ktory
niezwykle cenit. W naszej pamie-
ci — uczniéw i podwtadnych — Pan
Profesor Sylwester Czaplicki po-
zostanie wzorem do nasladowania
jako osoba czynu, duzej odwagi
i osiggnie¢ zawodowych, rasowy
klinicysta i kardiolog, nauczyciel
wielu pokolen lekarzy, sprawiedliwy
dowddca, honorowy oficer i dobry
cztowiek. Czes¢ Jego pamieci!

Uczniowie i Podwiladni

Przedruk, dzieki uprzejmosci

Redakcji ,Lekarza Wojskowego”
z LW’ nr 4/2016 ss. 461-462
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,W zyciu wazny jest nie triumf lecz walka,
Istotng rzeczg jest nie zwyciezac¢ lecz umiec¢ toczy¢ rycerski boj”.

baron Pierre de Coubertin

Pamieci pplk. dr. n. med. Grzegorza Ratynskiego

(28.02.1966-4.01.2017)
Niepokonany

Wracam myslami do Grzegorza,
z ktérym czesto kontaktowali-

smy sie telefonicznie.

Grzegorz byt nie tylko wspa-
niatym ortopedg, dobrym, prawym
cztowiekiem i prawdziwym przyja-
cielem.

Pierwszymi jego nauczycielami
byli rodzice — lekarze, zwtaszcza oj-
ciec —ortopeda wojskowy; a nastep-
nie profesor Donat Tylman, profesor
Andrzej Kalewski oraz profesorowie
nastepnej generacji — Wojciech
Marczynski, Krzysztof Kwiatkowski,
Jan Krzysztof Podgorski i doktorzy:
Irmina Pomierna, Stawomir Wysoc-
ki, Jan Fabisiewicz, Jerzy Chomicz
i Waldemar Krauze. Przez wiele lat
Grzegorz pracowat réwniez z dr Kry-
styng Stepien, ktora niestety takze
przedwczes$nie odeszia.

Wszyscy wspominamy Grzego-
rza jako szlachetnego, uczciwego
cztowieka, ale przede wszystkim
jako odpowiedzialnego lekarza,
dysponujgcego ogromng wiedzg
zawodowag i talentem.

Dr Grzegorz miat cechy wielkie-
go chirurga. Nieraz po krancowo wy-
czerpujgcych zabiegach, odchodzac
od stotu operacyjnego czut w gtebi
serca ,ortopedyczne spetnienie”.
Operowat zachwycajgco, z wielkim
kunsztem ortopedycznym.

Site do walki z wszelkimi prze-
ciwnosciami czerpat Grzegorz
z mitosci do rodziny — to Zzonie
wiasnie i synom poswiecat kazdag
wolng chwile.

Wspaniaty sportowiec okresu
przedwojennego Eugeniusz Lo-
kajski — oszczepnik, olimpijczyk
z Berlina, a p6zniej jeden z najwy-
bitniejszych fotoreporteréw Powsta-
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nia Warszawskiego powiedziat, ze
W zyciu i sporcie wazny jest trud
z jakim dochodzi sie do wyniku.

Grzes$ dysponowat bardzo do-
brymi warunkami fizycznymi do
uprawiania sportu, ale zadnej dys-
cypliny nie trenowat wyczynowo,
natomiast trud i cierpienie z jakimi
znosit dtugotrwatg chorobe, powro-
ty na sale operacyjng pomimo bolu,
pokora i godnos¢ z jakg znosit swo-
ja chorobe zastugujg na najwyzsze
olimpijskie laury.

Miat wielkg klase — nigdy nie
podnosit glosu, potrafit pochyli¢ sie
nad kazdym potrzebujgcym pomocy;,
da¢ mu swojg wiedze, doswiadcze-
nie, kawatek wtasnego serca.

A przy tym wszystkim byt czaru-
jacym, petnym ciepta cztowiekiem.

Nieraz rozmawiali$my o sporcie,
literaturze, Milanéwku i Stawisku
Iwaszkiewicza, ktére planowalismy
wspolnie odwiedzi¢. Niestety nie
zdazylismy.

Grzegorz pozostawit po sobie

piekne, niezwykle wzruszajgce
karty ,ortopedycznego zyciorysu”
— swojej pracy w Klinice Ortopedii
Wojskowego Instytutu Medycznego
przy ul. Szaseréw oraz pracy na
stanowisku ordynatora ortopedii
w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku
Mazowieckim.

Bardzo znamienny jest fakt, ze
zegnalismy go w kosciele pod we-
zwaniem Swietej Siostry Faustyny

— apostotki Mitosierdzia Bozego.

VWSPOMNIENIA

Grzegorza zegnata nie tylko
rodzina, przyjaciele, wspotpracow-
nicy, zegnali go réwniez pacjenci
z réznych stron Polski (czesto na
wozkach inwalidzkich czy o kulach),
ktérzy przyjechali ztozy¢ ostatni
hotd, ostatnie podziekowanie ,swo-
jemu Panu Doktorowi”.

W tym dla nas wszystkich tak
trudnym i smutnym dniu zaswiecito
zimowe stonce, ktére pozegnato
wspaniatego ortopede.

Pekto niestety kolejne ogniwo
pieknego tancucha ortopedow
Pana Profesora Donata Tylmana...

Odszedt jego kolejny, bezcenny
fragment.

Odszedtes Grzesiu i w naszych
sercach zostato miejsce niezapet-
nione.

Dziekujemy Ci, ze byliSmy tak
blisko Ciebie.

Marek KULEJ
Przyjaciel Grzegorza.

Szareckiego.

Autor wspomnien dr n. med. Marek Kulej;
ortopeda, lekarz medycyny sportowej i rehabilitacji;
cztonek WIL; pracownik CePelLek w Warszawie
jest absolwentem XVI kursu Wojskowej Akademii
Medycznej im. generata dywizji prof. Bolestawa
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Pamieci ptk. dr. n. med. Wojciecha Dworczynskiego (1945-2017)
»BY¢ tak blisko...”

Pu+kownik doktor nauk medycz-
nych Wojciech Dworczynski byt
absolwentem Wojskowej Akademii
Medycznej im. gen. dyw. prof. Bole-
stawa Szareckiego, ktérg ukonczyt
w1972r.

Wiekszos$¢ swojego zycia zawo-
dowego spedzit w Klinice Ortopedii
Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, przy ulicy Szaseréw,
gdzie dat sie poznac jako doskonaty
ortopeda i lekarz stale szukajgcy
najlepszych, czesto bardzo nowa-
torskich metod leczenia.

Po zakonczeniu stuzby wojsko-
wej pracowat w Polsce i zagranicg
(gtéwnie w Anglii), gdzie reprezen-
towat wiele firm ortopedycznych
i farmaceutycznych.

Wojtek miat wiele wyjgtkowych
cech charakteru: odwage, uprzej-
mos¢, zyczliwosé, wrazliwosé na
krzywde drugiego cztowieka.

Byt cztowiekiem niezwykle sym-
patycznym i towarzyskim a Jego
szczery, promienny usmiech po-
trafit zniwelowac smutek na kazdej
twarzy.

Ostatnie 22 lata zycia (po prze-
byciu ciezkiego udaru) spedzit na
wozku inwalidzkim.

Bardzo cierpiat, ale nigdy nie
zalit sie i potrafit innych podtrzymy-
wacé na duchu.

Kiedy odwiedzalismy Go z dr.
Janem Fabisiewiczem wypytywat
o kolegow ortopeddw, z ktorymi
pracowat w przesztosci i ogromnie

Natrafitem na to przechodzac ulicg
i wydafo mi sie to jak

wyjawione ludzkie przeznaczenie.
Ale nie miato nazwy

i przypomniata mi sie inna taka chwila,
dla ktorej stow szukatem

aZ znalaztem po dwudziestu latach.
Zaczne teraz na nowo

i dgzy¢ bede na jawie i we $nie,
tylko, ze tym razem,

powie stop koriczacy Sie czas.

(Czestaw Mitosz
,Natrafitem na to”)

cieszyt sie zainteresowaniem z ich
strony. Wyciszenia i radosci szukat
takze stuchajgc muzyki i patrzgc
przez okno na park otaczajacy Jego
dom — peten barwnych kwiatéw,
pieknych drzew, urzekajgcy zapa-
chem przyrody.

Wojtka Dworczynskiego poze-
gnalismy 31.01.2017 r., na Wolce
Weglowej w Warszawie. Wraz z dr.
Andrzejem Dzikiem i dr. Janem
Fabisiewiczem byliSmy pod wra-
zeniem pozegnalnej homilii, ktorg
wygtosit ksigdz zakonnik. Zacytowat
w niej piekny wiersz brazylijskiego
poety o tym, jak Pan Jezus wraz
ze swoim uczniem podgzali przez
pustynie i w pewnej chwili uczeh
patrzgc na piasek powiedziat: ,Panie,
nasza droga zostawia dwa Slady na
piasku...”, a po pewnym czasie za-
troskany uczeh wykrzyknat: ,Panie,
naszg droge znaczy tylko jeden Slad.

Sprostowanie

lente” (s. 31).

W numerze 5-6/2017 we wspomnieniach
o prof. A. Kalewskim, autorstwa dr. Marka
Kuleja popetnilismy btad w nazwisku $w. p.
dr. Ryszarda Wasilewko (byto ,Wasilew-
skiego”) oraz literéwke w zwrocie ,festina

Autora i Czytelnikow przepraszamy.

red.
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Na co Pan Jezus rzekt — nie dener-
wuj sig — jest jeden $lad, bo wzigtem
Cie na swoje ramiona...”.

Wierzymy Wojtku, ze Twoje
odejscie byto réwniez odejsciem
w ramionach Jezusa...

Odszedtes kochany Wojtku tak
wczesnie, za wczesnie, ale chyba
po prostu tam na gorze ktos$ potrze-
bowat Twojej rzetelnej konsultaciji
i Twojego cieptego, serdecznego
usmiechu.

Nie ma Cie juz niestety z nami,
ale ciagle czujemy Twoja obecnosc,
a w naszych sercach pozostaty
wspomnienia cudownych rozmoéw
z Toba, pozostat $lad wspdlnie
przezytych dni. Ty juz dotarte$ do
celu, a my ciggle jeszcze jestesSmy
w drodze...

Marek KULEJ

Gabinety Ortopedii i Rehabilitaciji

Polikliniki ,CePelek"

Zachowajmy Ich
W naszej pamieci!

Sp.

lek. dent. Andrzej GRZYBEK
8.05.1956 1. — 25.04.2017 .
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OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
BYDGOSZCZ, 8 + 9 wrzesnia 2017r.

Sala Koncertowa Akademii Muzycznej w Bydgoszczy, ul. St. Staszica 3

ZYWIENIE NOWORODKA,
PROBLEM CIAGLE AKTUALNY

PROGRAM KONFERENCII

| DZIEN KONFERENCII:

8 wrzesnia 2017r. ( pigtek)

8.00-10.00  Rejestracja uczestnikéw
10.00-10.15 Uroczyste otwarcie Konferencji
SESJA | Prowadzacy: prof. dr hab. n.med. J. Kszigzyk, prof. dr hab. n.med. R. Lauterbach
Wyktad wspdiny: . . .
10.15 - 11.45 | prof. dr hab. n.med. Janusz Ksigsyk e Czy w Krakowie smakuje tak samo jak .......
’ ) prof. dr hab. n.med. Ryszard Lauterbach w WGI'SZGWIP?
11.45-12.00 Przerwa
SESJA Il Prowadzacy: prof. dr hab. n.med. Janusz Swietliriski , prof.dr hab.n.med. J. Szczapa
12.00 - 12.45 | prof. drhab. n.med. Jerzy Szczapa e Zywienie noworodka przedwczesnie urodzonego.
12.45 - 13.30 | Prof. dr hab. n.med. Janusz Swietliriski ° Czy naprawde WlemijZ W52y5tk0 o) WGZ.nOS’CI'
karmienia naturalnego?
13.30-14.45  przerwa —lunch
SESJA Il Prowadzacy: prof. dr hab. n.med. Ewa Helwich, Prof. dr hab. n.med. Alicja Wasiluk
14.45 - 15.30 | prof- drhab. n.med. Ewa Helwich e Strategia nadzoru ambulatoryjnego nad rozwojem
1530 - 16.15 noworodka urodzonego przedwczesnie.
V7 2922 | mar form. Aleksandra Adamezyk e Gospodarka lekami na oddziatach szpitalnych
16.15-16.30 Przerwa
16.30—-18.00 = WARSZTATY z wykorzystaniem zaawansowanych technologii i najnowszych osiggnie¢ w medycynie.

Dla chetnych: Spacer z przewodnikiem zabytkowymi uliczkami Bydgoszczy na Rynek oraz spotkanie

Il DZIEN KONFERENCII:

integracyjne na wodzie.

9 wrzesnia 2017. ( sobota)

SESJA IV Prowadzacy: dr hab. Agnieszka Gniadek, Prof. dr hab. n.med. Alicja Wasiluk

9.30 — 10.15 | Prof. dr hab. n.med. Alicja Wasiluk e Jo6ttaczka zwiqgzana z karmieniem piersiq.
e Profilaktyka zakazen przenoszonych droggq
10.15 - 11.30 | dr hab. Agnieszka Gniadek . .
kontaktowqg w opiece nad noworodkiem.
11.30-11.45 Przerwa

11.45-13.00 | WARSZTATY cd.

ok. 13.30 Zakonczenie Konferencji, rozdanie certyfikatow i nagréd.

*) Organizatorzy Konferencji zastrzegajq mozliwosé zmian w przedstawionym Programie. Ostateczny Program zostanie przekazany Uczestnikom

w trakcie rejestracji.




SKUTECZNA | BHEPIECZNA
POLIFARMAKOTERAPIA

TERMIN MIEJSCE KIEROWNIK NAUKOWY

24-25 listopada 2017 r. IBB Andersia Hotel, dr hab. Marlena Broncel,
Plac Wtadystawa Andersa 3, prof. nadzw.
Poznan
PIATEK, 24 LISTOPADA SOBOTA, 25 LISTOPADA
I. Farmakologia kliniczna — czy wazna w codziennej l. Leczenie hipolipemizujace — czy zawsze bezpieczne?
praktyce lekarza? [l. Choroby przewodu pokarmowego a bezpieczenstwo
Il. Czynnos¢ nerek a bezpieczehstwo polifarmakoterapii. polifarmakoterapii.
lll. Czynnos¢é watroby a bezpieczenstwo lll. Zasady bezpiecznej farmakoterapii wazne dla kazdej
polifarmakoterapii. specjalnosci medycznej.
IV. Skuteczna i bezpieczna terapia przeciwzakrzepowa. IV. Niekorzystne interakcje lekéw w neurologii i psychiatrii.
V. Interakcje lekow kardiologicznych. V. Szczegblne sytuacje kliniczne.

terfedia

WWW.TERMEDIA.PL



