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Osoby funkcyjne Wojskowej Izby Lekarskiej w VIII kadencji

Prezes Rady Lekarskiej WIL VIII kadencji:
Artur Plachta

Andrzej Grabowski
Daniel Obara
Adam Poliwczak

Skiad Rady Lekarskiej WIL VIII kadencji: Wojciech Radwanski (lek. dent.)

S0P NO R ®

1. Stefan Antosiewicz Grzegorz Rozumek
2. Jarostaw Bukwald Stawomir Sapiezko
3. Marian Dojczynski Dariusz Serwin
4. Piotr Dziggielewski 0. Robert Sokotowski
5. Eugeniusz Dziuk 1. Beata Toczewska (lek. dent.)
6. Mariusz Goniewicz
7. Piotr Jamrozik Czionkowie Sadu Lekarskiego WIL VIII kadenciji:
8. Kazimierz Janicki 1. Jerzy Aleksandrowicz (przewodniczacy)
9. Grzegorz Kade 2.  Wiodzimierz Aleksandrowicz
10. Krzysztof Kopocinski 3. Piotr Biatokozowicz
11. Konrad Mackowiak 4. Artur Bobruk
12. Marzena Mokwa-Krupowies (lek. dent. ) 5. Krzysztof Chomiczewski
13. Zbigniew Plewa 6. Walenty Chudzicki
14. Andrzej Probucki 7. Piotr Drybanski
15. Piotr Rapiejko 8. Mirostaw Dziekiewicz
16. Artur Rydzyk 9. Andrzej Dzik
17. Jan Sapiezko 10. Radostaw Formuszewicz
18. Piotr Sokdt (lek. dent.) 11. Cezary Fryca (lek. dent.)
19. Jerzy Staszczyk 12. Andrzej Gatecki
20. Zbigniew Teter 13. Adam Grobelny (lek. dent.)
21. Roman Theus 14. Karol Hilmantel
22. Janusz Wasilewski 15. Sabina Jakubiec-Norton (lek. dent.)
23. Jacek Woszczyk (lek. dent.) 16. Dariusz Janicki
24. Zareba Zbigniew 17. Maciej Januchta
25. Stanistaw Zmuda (lek. dent.) 18. Ryszard Jarczewski
19. Zbigniew Kaczorowski

Skiad Prezydium RL WIL VIII kadencji: 20. Ryszard Krystek
1. Artur Plachta — prezes 21. Marek Kulej
2. Marzena Mokwa-Krupowies — wiceprezes (lek. 22. Czestaw Muczynski

dent.) 23. Stawomir Powierza
3. Eugeniusz Dziuk — wiceprezes 24. Andrzej Stepien
4. Mariusz Goniewicz — wiceprezes 25. Marek Szymanski
5. Stefan Antosiewicz — wiceprezes
6. Piotr Jamrozik — sekretarz Czionkowie Komisji Rewizyjnej WIL VIl kadencji:
7. Jacek Woszczyk — zastepca sekretarza 1. Krzysztof Hatasa — przewodniczacy
8. Piotr Dziegielewski — skarbnik 2. Leszek Haus
9. Zbigniew Teter — cztonek Prezydium 3. Mariusz Kiszka
10. Konrad Mackowiak — cztonek Prezydium 4. Robert Koztowski

5. Dariusz Myslinski (lek. dent.)

Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej WIL VIiI
kadencji: Czionkowie Komisji Wyborczej WIL VIl kadencji:
Jan Bfaszczyk Magdalena Biernacka
Lestaw Kolarz
Zastepcy Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Marzena Mokwa-Krupowies (lek. dent.)
WIL VIII kadencji: Roman Theus — przewodniczgcy
1. Remigiusz Budzitto (lek. dent.) Maciej Zakrzewski

2. Andrzej Chciatowski cd. lll oktadka »
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Kwiecien — plecien...

Skonczyt sie pierwszy majo-
wy tydzien przeplatany Swietami,
finiszujg wybory izbowe, zaczy-
najg sie przygotowania do zmian.
Z ciekawostek wyborczych powiem
o wyborze w Okregowej Izbie Lekar-
Skiej w Warszawie — wygrat lekarz
rezydent, jedna z gtownych postaci
Porozumienia Rezydentow, ale to nie
koniec... zgtoszono protest wyborczy
i Naczelny Sad Lekarski nakazat
powtorzenie wyborow w czesci, co
z tego wyniknie? Czas pokaze...

Pierwsze posiedzenie potgczo-
nych sit starej i nowej Rady Naczelnej
obfitowato w wiele towarzyskich roz-
dan, wzajemnych gratulacji, podzie-
kowan i zyczen sukcesow na nowej
drodze zycia.

A tymczasem praca w Naczelnej
Izbie Lekarskiej toczy sie w formie
wyczekujgcej; wiadomo, ze musi sie
toczyc ale nie wiadomo jeszcze, kto
i jak jg pociggnie w nowej kadencji.
Rozstrzygniecie nastgpi na Krajowym
Zjezdzie Lekarzy zaplanowanym na
25-26 maja. Komu z naszych uda sie
zasigsSc na najwyzszej pofce, czas
pokaze. Delegatow mamy dziesieciu,
co przy ogoinej liczbie 464 mandatow
(lekarze plus dentysci) daje pewien
punkt widzenia na nasze mozliwosci.
Na pewno zawalczymy o tyle, ile sie
uda, a Wy trzymayjcie kciuki, zeby nie
byto o nas bez nas. W naszej izbie
wszystkie funkcje zostaty przegtoso-
wane i juz nie ma tajemnic a wyniki
publikujemy w ,Skalpelu” i na naszej
stronie internetowej. Na 12-13 maja
zapowiedziano pierwsze posiedzenie
Okregowego Sadu Lekarskiego WIL,
ktore wytoni swoje wilasne struktury,
a otworzy je sam Prezes WIL.

Ze spraw ogolnych chciatbym
zwroci¢ uwage na sytuacje epide-

Szpalta Prezesa

miologiczng u naszych sgsiadow,
tak Czechow jak i Ukraincow, gdzie
odra zaistniata naprawde, zmuszajgc
wtadze w Pradze o wsparcie ze stro-
ny wojskowej stuzby zdrowia. Cieszy
natomiast ofensywa przeciw ruchom
antyszczepionkowym, prowadzona
przez naszego Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, najnowsze wyroki TK
i SN, a takze innych lekarzy w sieci.

Szczegblnie mocno powinni-
Smy kibicowac¢ doktorowi Dawidowi
Ciemiedze — pediatrze ze Slgska,
ktoéry oficjalnie toczy wojne sgdowg
z ludzmi oskarzajgcymi go bezpod-
stawnie i krzywdzgco wypowiedziami
w sieci, gdzie wszystko zaczefo sie
wiasnie od szczepien ochronnych.
Doktor postanowit takze zawalczyc
Z hochsztaplerami w medycynie i ofi-
cjalnie wystagpit przeciw gtoszonym
przez nich opiniom i pseudonauko-
wym wywodom.

Zaczekajmy wiec spokojnie na
rozwoj wydarzen, majgc przed ocza-
mi starg maksyme Hipokratesa:
,Naturalna sita uzdrawiajgca w kaz-
dym z nas jest najwiekszym zrodtem
dobrego samopoczucia...”

Wasz Prezes

Artur PLACHTA
10 maja 2018 .

Od Redakcji

Drogie Czytelniczki,
drodzy Czytelnicy!

Nowa kadencja dziatalnoSci
samorzgdu to nowy Prezes RL WIL,
zmiany w sktadzie Rady Lekarskiej
i innych organach izby. Piszgc po-
wyzszg ,Szpalte Prezesa’, jeszcze
przed pierwszym posiedzeniem
Sadu Lekarskiego WIL VIII kaden-
¢ji, Pan Prezes nie wiedziat kto
zostanie wybrany nowym Prze-
wodniczgcym SL WIL. Dzisiaj juz
wiemy, jest nim dr n. med. Jerzy
Aleksandrowicz.

Zmiany wszelkiego rodzaju, nie
tylko we wladzach samorzgdowych,
w wigkszo$ci z nas wywotujg miesza-
ne uczucia. Z jednej strony — nadziei,
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ze bedzie lepiej (bo zawsze moze
byc lepiej), z drugiej — obaw, czy nie
bedzie gorzej (bo zawsze moze by¢
gorzej, a przeciez Zle nie byfo).

We mnie osobiScie przewazajg
te pierwsze — nadzieja oraz cieka-
wosc¢ ,nowego”.

Zmiang spedzajgcg sen z oczu
niejednego przedsiebiorcy, w tym
dyrektorow i kierownikow placo-
wek medycznych oraz lekarzy
prowadzgcych prywatne praktyki,
jest Rozporzadzenie o Ochronie
Danych Osobowych — RODO. Arty-
kut na ten temat (otrzymany dzigki
uprzejmosci Redakcji ,,Panaceum’,
biuletynu OIL w todzi, za co bardzo
dziekuje) znajduje sie na ss. 8-9.

Rownie interesujgcy, chociaz
dotyczgcy zupetnie innej kwestii jest
materiat ,Czy mézg sie naprawia,

kiedy pacjent chudnie?” autorstwa
S. Gadzinskiego, w ktérym przed-
stawione sg wyniki badan przepro-
wadzonych w tym zakresie w WIML
(ss. 9-10).

Z lzejszych tematow, polecam
tekst P. Michny, smakosza win,
pt. (a jakze by inaczej!) ,Veni, vidi,
vinum”, pierwszy z obiecanego
cyklu (s. 25).

Pragne z rado$cig poinformowac
Was, Ze nasz niezawodny ,skalpe-
lowy” sprawozdawca, felietonista,
gawedziarz, poeta W. Kuzma otrzy-
mat wyroznienie w konkursie ,Przy-
chodzi Wena do lekarza”, w kategorii
felieton. Wiecej na s. 11.

Zycze mitej lektur

Ewa KAPUSCINSKA
sek. red. ,Skalpela”
18 maja 2018 r.
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fot. Andrzej PROBUCKI

WOJSKOWA |ZBA LEKARSKA

Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL
w dniu 13 kwietnia 2018 r.

ierwsze posiedzenie VIII ka-

dencji Rady Lekarskiej WIL
otworzyt nowo wybrany prezes
kolega Artur Ptachta witajgc obec-
nych cztonkéw rady lekarskiej.
Szczegolnie serdecznie powitat
nowych cztonkéw RL, apelujgc
jednoczesnie o aktywne dziatanie
na rzecz samorzadu lekarskiego.
W posiedzeniu uczestniczyto 24
cztonkéw rady, dyrektor Biura WIL
Renata Formicka, mecenas Andrzej
Niewiadomski, protokélant Karol
Kociatkowski, oraz przewodniczgcy
Sadu Kolezenskiego Wtodzimierz
Aleksandrowicz.

Przedstawiajac porzadek po-
siedzenia RL prezes zwrdcit sie
do cztonkéw rady o akceptacje
dokonania zmiany w porzadku
posiedzenia polegajgcej na wcze-
Sniejszym rozpatrzeniu przez rade
projektu uchwaty RL WIL w sprawie
odwieszenia lekarzowi cztonkowi
WIL prawa wykonywania zawodu,
przed punktem dotyczgcym pod-
jecia uchwaty w sprawie ustalenia

]

1 =9 g

liczby cztonkéw prezydium RL WIL.
Program porzgdku obrad wraz
z dokonang zmiang zostat przyjety
jednogtosnie.

W punkcie dotyczgcym spra-
wozdania Prezesa Rady Lekarskiej
WIL z dziatalnosci od czasu Zjazdu
Sprawozdawczo Wyborczego Le-
karzy WIL, prezes poinformowat
0 uczestniczeniu wraz z pocztem
sztandarowym WIL w uroczysto-
Sciach pogrzebowych zmartego
cztonka WIL prof. dr hab. n. med.
Henryka Chmielewskiego. Wszyst-
kich zaskoczyta ta niespodziewana
smutna wiadomos$¢, zwazywszy
ze profesor miat by¢ gosciem ho-
norowym pierwszego posiedzenia
RL WIL VIII kadenciji. Prezes jako
obserwator uczestniczyt w Zjezdzie
Lekarzy OIL w Warszawie. W wy-
niku przeprowadzonych wyboréw
samorzad lekarski OIL w Warsza-
wie zostat gruntownie wymieniony.
Prezes jako gos¢ honorowy brat
udziat w miedzynarodowej kon-
ferencji ,Wspéiczesna medycyna

-

'I{i

)

Prezes WIL VIl kadencji kmdr dr n. med. Jan Sapiezko podziekowat Pani
Dyrektor WIL oraz wszystkim pracownikom Biura WIL za wspoétprace
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pola walki”. WIL byta jednym z pa-
tronow tej imprezy.

Przed kolejnym punktem obrad
0 mozliwos¢ wystgpienia poprosit
ustepujgcy prezes WIL kmdr dr n.
med. Jan Sapiezko, celem ztozenia
podziekowan i wreczenia okolicz-
nosciowych adreséw Pani Dyrektor
WIL jak i wszystkim pracownikom
Biura WIL za prace w czasie kiedy
petnit funkcje Prezesa. Profesjona-
lizm, zaangazowanie, serdecznosc,
wyrozumiato$é i wszechstronna
pomoc udzielana lekarzom przez
pracownikéw biura, zdaniem pre-
zesa Jana Sapiezki zastuguje na
najwyzsze uznanie.

Projekt uchwaty RL WIL odwie-
szajgcej lekarzowi, cztonkowi WIL
prawo wykonywania zawodu przed-
stawit kol. Artur Ptachta przewod-
niczgcy Komisji Orzekajgcej WIL
powotanej w dniu 6 maja 2016 r.
w przedmiocie oceny zdolnosci wy-
konywania zawodu lekarza cztonka
WIL. W przedmiotowej sprawie
RL WIL na podstawie orzeczenia
Komisji Orzekajacej WIL z dnia 3
listopada 2016 r. podjeta uchwate
zawieszajaca lekarzowi prawo wy-
konywania zawodu z jednoczesnym
nakazem wdrozenia postepowania
terapeutycznego.

Z uwagi na spetnienie przez
lekarza postawionych zalecen jak
i wniesione odwotanie od nieko-
rzystnej decyzji, Komisja Orzekaja-
ca WIL po przeprowadzonym poste-
powaniu odwotawczym stwierdzita,
ze zaistniaty okolicznosci uzasad-
niajgce podjecie uchwaty w sprawie
odwieszenia lekarzowi, cztonkowi
WIL zakazu wykonywania zawo-
du. Przedstawiona uchwata zostat
przyjeta przez RL WIL jednogtosnie.
(uchwata nr 9/18/VIil).

Nastepny punkt posiedzenia do-
tyczyt podjecia uchwaty w sprawie
ustalenia liczby cztonkéw Prezy-
dium RL WIL na okres VIl kadencji.



Posiedzenie RL WIL

Przyjeto i przegtosowano liczbe 10
cztionkéw Prezydium RL (uchwata
nr 1/18/VIII).

Po ustaleniu liczby cztonkéw
Prezydium RL, Komisja Wyborcza
WIL w skfadzie: przewodniczgcy
kol. Roman Theus, cztonkowie —
kol. Marzena Mokwa-Krupowies,
kol. Maciej Zakrzewski, po powota-
niu komisji mandatowej w skfadzie:
kol. Jerzy Staszczyk, kol. Konrad
Mackowiak oraz komisji skrutacyj-
nej w skladzie: kol. Piotr Rapiejko,
kol. Zbigniew Plewa, kol. Grzegorz
Kade przystgpita do przeprowadza-
nia wyboréw na funkcje w Radzie
Lekarskiej WIL VIII kadencji.

Kandydatéow na stanowiska
wiceprezesow, sekretarza RL WIL,
zastepce sekretarza RL WIL oraz
skarbnika, z ktérymi chciatby wspot-
pracowac, przedstawit prezes WIL,
po przeprowadzonych z nimi wcze-
$niej rozmowach i wstepnych usta-
leniach. Pozostali kandydaci zgto-
szeni zostali przez cztonkéw RL.
O ile w odniesieniu do kandydatow
zaproponowanych przez prezesa,
do ich wytonienia wystarczyta jed-
na tura gtosowan, to w przypadku
pozostatych kandydatéw potrzebne
byto kilka gtosowan.

W wyniku wyboréw funkcje wi-
ceprezesow WIL pemni¢ beda kol.
Eugeniusz Dziuk i kol. Marzena
Mokwa-Kuropowies, sekretarza
WIL — kol. Piotr Jamrozik, zastepcy
sekretarza WIL — kol. Jacek Wosz-
czyk, kol. Mariusz Goniewicz i kol.
Stefan Antosiewicz, skarbnika — kol.
Piotr Dziegielewski, a cztonkéw
prezydium kol. Zbigniew Teteri kol.
Konrad Mackowiak.

Kolejny punkt posiedzenia
przedstawiony przez Prezesa RL
WIL dotyczyt podjecia uchwaty
w sprawie powotania komisji proble-
mowych WIL na okres VIII kadenciji,
a takze powotfania wskazanych
przez prezesa kandydatéw na
przewodniczgcych komisji, zlecajgc
im przygotowania projektéw uchwat
dotyczgcych ich funkcjonowania.

W ramach tego punktu po-
siedzenia powotano 12 komisji

problemowych WIL na okres VIII
kadencji (uchwata nr 2/18/VIIl).
Gtosowanie zgtoszonych kandy-
datur na przewodniczgcych komisji
problemowych odbedzie sie pod-
czas kolejnego posiedzenia rady.
Zgtoszeni kandydaci na przewod-
niczacych komisji: Komisji Organi-
zacyjno-Legislacyjnej — kol. Konrad
Mackowiak, Komisji ds. Rejestru
Lekarzy, wydawania PWZ i praktyk
lekarskich — kol. Zbigniew Zareba,
Komisji ds. Ksztatcenia i Dosko-
nalenia Zawodowego Lekarzy
i Lekarzy Dentystow — kol. Stefan
Antosiewicz, Komisji ds. opinio-
wania kandydatéw na stanowiska
kierownicze w stuzbie zdrowia — kol.
Piotr Jamrozik, Komisji. Stomato-
logiczna — kol. Jacek Woszczyk,
Komisji Budzetowej — kol. Zbigniew
Teter, Komisji Bioetycznej — kol. Eu-
geniusz Dziuk, Komisji Etyki — kol.
Grzegorz Kade, Komisji Historycz-
nej — kol. Kazimierz Janicki, Komisji
ds. Kultury, Sportu i Rekreacji — kol.
Krzysztof Kawecki, Komisji ds.
Emerytéw i Rencistéw oraz Spraw
Socjalnych —kol. Marian Déjczyriski,
Komisji ds. Mtodych Lekarzy — kol.
Jarostaw Bukwald.

Kolejno podjete uchwaty doty-
czyty wyboru:
e mediatora RL WIL w VIII kaden-

cji — funkcje te zgodzit sie petni¢

prof. dr hab. n. med. Eugeniusz

Dziuk (uchwata nr 6/18/VIIl),

e rzecznika prasowego RL WIL
VIII kadencji — funkcje powie-
rzono kol. Grzegorzowi Kade
(uchwata nr 5/18/VIil).

Podjeto takze uchwaty w spra-
wie:

— upowaznienia dyrektora biura
WIL i gtownej ksiegowej do
wykonania biezgcej obstugi
finansowej WIL w czasie VIII
kadencji (uchwata nr 4/18/VIIl),

— wynagrodzenia Prezesa RL WIL
(uchwata nr 7/18/VIII).
Procedowanie uchwat dotycza-

cych spraw: wytypowania kandyda-

tow WIL do poszczegdlnych komisji

w NRL, zasad i trybu wydawania

biuletynu WIL, powotania redaktora

naczelnego biuletynu WIL ,Skalpel”

w VIII kadencji przetozono na kolej-

ne posiedzenie RL WIL w dniu 18

maja 2018 .

Punkt dotyczacy podjecia
uchwat i decyzji w sprawie doko-
nania wpiséw do rejestru praktyk,
skreslen i zmiany dresu praktyk
przedstawit kol. Zbigniew Zareba,
wystepujgc o podjecie przez RL
25 uchwat o dokonanie wpiséw do
rejestru indywidualnych praktyk
lekarskich i indywidualnych praktyk
specjalistycznych oraz 29 uchwat
o skresleniu z rejestru indywidu-
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alnych praktyk lekarskich i indy-

widualnych praktyk specjalistycz-

nych. RL zaakceptowata te wnioski

i podjeta stosowane uchwaty (od nr

25/18/VIIl do nr 73/18/VIII).
Whnioski o wytypowanie przed-

stawicieli WIL do komisji kon-

kursowych przedstawit kol. Piotr

Jamrozik:

— na stanowisko Zastepcy Dy-
rektora ds. Lecznictwa SPZOZ
MSW w Koszalinie;

— na stanowisko Pielegniarki
Oddziatowej w Klinicznym Od-
dziale Urologicznym 4 WSzKzP
SPZ0OZ we Wroctawiu;

— na stanowiska Pielegniarki
Oddziatowej Oddziatu Urologii
oraz Pielegniarki Oddziatowej
Oddziatu Neurologii z Udarami
w 7 Szpitalu Marynarki Wo-
jennej z Przychodnig SPZOZ
w Gdansku.

Do komisji konkursowych RL,
po uprzednim uzgodnieniu, wyty-
powata kol. lekarzy cztonkéw WIL:
w kolejnosci zgtoszonych wnio-
skow: kol. Krzysztof Pawtowski,
kol. Witold Paczosa, kol. Stanistaw
Chabielski.

Sprawy zwigzanie z ksztatceniem
i doskonaleniem zawodowym lekarzy
przedstawit kol. Stefan Antosiewicz.
Rada rozpatrzyta 9 wnioskéw i podje-
ta stosowne uchwaty w sprawie zwro-
tu kosztow lekarzom za ich uczestnic-
two w kongresach, zjazdach, kursach
doskonalagcych (uchwaty od nr 16/18/
VIl do nr 24/18/VIII).

Kol. S. Antosiewicz wystgpit
takze o rozpatrzenie wnioskow
nadestanych przez: Dyrektora WIM
i Kierownika (CKPDZiSM) WIM
o0 zaakceptowanie przez Rade
Lekarskg WIL liczby punktéw edu-
kacyjnych proponowanych przez
Komisje Ksztatcenia i Doskonalenia
Zawodowego WIL na podstawie
wnioskéw tych podmiotéw doty-
czgcych przeprowadzenia szkoleh
i kurséw doskonalacych pt:

a) ,Wczesne wykrywanie reuma-
toidalnego zapalenia stawow”,
ktéry przeprowadzony zosta-
nie w dniach: 19-20 maja, 9-10
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czerwca i 23-24 czerwca 2018 .

w Wojskowym Instytucie Medycz-

nym w Warszawie — pkt. 16;

b) ,Pre-Hospital Trauma Course”,
ktéry przeprowadzony zostat
w dniach 9-10 kwietnia 2018 r.
w CKPDZiSM WIM — pkt. 12;

c) ,Hospital Trauma Basic Co-
urse”, ktéry przeprowadzony
zostat w dniach 26-27 kwietnia
2018 r. w CKPDZiSM WIM
w Warszawie — pkt. 12;

d) ,Hospital Trauma Advanced
Course”, ktory przeprowadzo-
ny zostanie w dniach 17-18
maja 2018 r. w CKPDZiSM WIM
— pkt. 12;

e) ,Terapia cukrzycowego
obrzeku plamki w praktyce
klinicznej”, ktory przepro-
wadzone zostat 20 kwietnia
2018 r. w CKPDZiSM WIM
w Warszawie — pkt. 5;

f) ,Radioterapia chorych na
raka przewodu pokarmowego
i ptuca”, ktory przeprowadzony
bedzie w dniach 10-12 maja
2018 r. w CKPDZiSM WIM
w Warszawie — pkt. 17.
Powyzsze wnioski jak i propo-

nowane punkty edukacyjne, RL po

ich rozpatrzeniu zaakceptowata
pozytywnie.

Kolejno RL przystgpita do rozpa-
trzenia wniosku Dziekana Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego UM w todzi
prof. dr. hab. n. med. Jurka Olszew-
skiego o podjecie decyzji dotycza-
cej dofinansowania w kwocie okoto
15 000 zt kursu przygotowawcze-
go do LEP w roku akademickim
2017/2018 dla 195 absolwentow

z Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego
UM w todzi, w tym 69 absolwentéw
w mundurach. Z uwagi na rézno-
rodnos¢ opinii cztonkéw RL nie
podjeto w przedmiotowej sprawie
decyzji co do finansowania kursu
przygotowawczego. Rozpatrzenie
tej sprawy przetozono na kolejne
posiedzenie.

W punkcie ,sprawy finansowe”
RL podjeta uchwaty dotyczgce przy-
znania wsparcia finansowego:

— Fundacji Valetudinaria (uchwata
nr 15/18/VIil);

— dofinansowania udziatu lekarza
cztonka WIL w XXI Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy w Nar-
ciarstwie Alpejskim (uchwata nr
14/18/VIIl);

— zwrotu zarobkéw utraconych
lekarzowi cztonkowi RL WIL
(uchwata nr 13/18/VIIl);

— dofinansowanie kwartalnika
,Lekarz Wojskowy” (uchwata nr
12/18/VIil);

— umorzenie spfaty sktadki czton-
kowskiej lekarzowi cztonkowi
WIL za okres zawieszenia mu
prawa wykonywania zawodu
(uchwata nr 11/18/VIil);

— zapomogi ha pokrycie kosztéw
leczenia lekarza cztonka WIL
(uchwata nr 10/18/VIIl).

Po wyczerpaniu punktu sprawy
rézne i wolne wnioski Prezes WIL
Artur Ptachta dziekujgc cztonkom
RL za aktywne uczestnictwo oraz
sprawne przeprowadzenie wybo-
réw zamknat pierwsze posiedzenie
RL VIII kadencji.

J.W.

Propozycja wspolpracy

(rezydenckie lub inne).

dodatkowych zarobkow.

N.Z.0.Z. ,,Pro-Med.” W Piotrkowie Kujawskim zatrudni lek. med.
z mozliwoscia realizowania specjalizacji z medycyny rodzinnej

Gwarantuje zakwaterowanie (apartament) oraz mozliwos¢

Szczegoty do uzgodnienia w siedzibie dyrekc;ji.
Kontakt: tel. 48 607 597 507, e-mail: promed1@wp.pl

DYREKTOR
mgr inz. Jakub PRZYBYLA




Publikacja wyroku

Sygn. akt NSL Rep. 166/0WU/17

ORZECZENIE

dnia 13 pazdziernika 2017 r.
NACZELNY SAD LEKARSKI:
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Janusz Bursa
Czlonkowie: dr n. med. Jacek Kocot

lek. Jerzy Nosarzewski

lek. Leszek Orlinski

lek. Piotr Winciunas
Protokolant: Agnieszka Wielgus

w obecnosci Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej lek. Grzegorza Wrony oraz Zastepcy Naczelnego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej lek. Teresy Bienko
po rozpoznaniu dnia 13 pazdziernika 2017 r. sprawy: lek. Wojciecha Jaska
nr pwz: 7714358
obwinionego za to, ze:
w dniu 18 grudnia 2013 r.w Przychodni Lekarskiej WAT SPZOZ ul. Kartezjusza 2 w Warszawie wykonat zabieg operacyjny
u pacjenta; bez uzyskania jego zgody na pismie, ktérg uzupetniono dopiero po operaciji, tj. popetnienie przewinienia zawodo-
wego z art. 15 Kodeksu Etyki Lekarskiej w zbiegu z art. 34 ust.1 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty;
z powodu odwotania wniesionego przez obrorce obwinionego od orzeczenia Sadu Lekarskiego Wojskowej Izby Lekarskiej
z dnia 08 maja 2017 r., sygn. akt SL-11/Wu/2016
zmienia zaskarzone orzeczenie Sgdu | instancji uniewinnia obwinionego lekarza od zarzutu opisanego w czesci wstepnej
orzeczenia.
Kosztami postepowania obcigza Skarb Panstwa.
Czionkowie: Przewodniczacy
dr n. med. Jacek Kocot dr hab. n. med. Janusz Bursa
lek. Jerzy Nosarzewski
lek. Leszek Orlinski
lek. Piotr Winciunas

NSL Rep. 166/0WU117
Uzasadnienie

Sad Lekarski Wojskowej Izby Lekarskiej w Warszawie (dalej SLWIL) rozpoznat w pierwszej instancji sprawe obwinionego
lek. Wojciecha Jaska (nr PWZ: 7714358). Orzeczeniem z dnia 8 maja 2017 r. (sygn. akt SL-11/Wu/2016) SL WIL:

— uznat obwinionego za winnego popetnienia czynu, polegajacego na tym, iz obwiniony w dniu 18 grudnia 2013 r. w Przy-
chodni Lekarskiej WAT SPZOZ, przy ul. Kartezjusza 2 w Warszawie wykonat zabieg operacyjny u pacjenta p. ..., bez
uzyskania jego zgody na pismie, ktérg uzupetniono dopiero po operaciji; tj. przewinienia zawodowego, stanowigcego
naruszenie art. 15 Kodeksu Etyki Lekarskiej w zbiegu z art. 34 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty i za
to na podstawie art. 83 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich wymierzyt mu kare nagany;

— uniewinnit obwinionego od popetnienia czynu, polegajacego na tym, ze obwiniony w dniu 18 grudnia 2013 r.w Przychodni
Lekarskiej WAT SPZOZ, przy ul. Kartezjusza 2 w Warszawie, przeprowadzajac u pacjenta p. ... zabieg usuniecia zmiany
nowotworowej lewej matzowiny usznej, miat nie dotozy¢ nalezytej starannosci w trakcie zabiegu w ten sposéb, ze utrzy-
mywat chorego w trakcie operacji w pozycji wymuszonej, co skutkowato uszkodzeniem splotu ramiennego, nadto miat
nie zapewni¢ choremu ciggtosci leczenia szpitalnego po zabiegu, wskutek czego chory zmuszony byt szuka¢ pomocy
w innym osrodku klinicznym; co miato stanowi¢ naruszenie art. 8 i art. 20 Kodeksu Etyki Lekarskiej w zbiegu z art. 4
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty;

— na podstawie art. 89 ust. 4 ustawy o izbach lekarskich obcigzyt obwinionego kosztami postepowania w sprawie na rzecz
Wojskowej Izby Lekarskiej w Warszawie.

Od powyzszego orzeczenia SL WIL, pismem z dnia 22 sierpnia 2017 r. odwotanie do Naczelnego Sadu Lekarskiego
ztozyt adwokat Jacek Nieszpaur, obrorica obwinionego lek. Wojciecha Jaska, zaskarzajgc rozstrzygniecie Sadu | instancji
W czesci przypisujacej obwinionemu popetnienie przewinienia zawodowego.

W odwotaniu zarzucono:

— obraze prawa materialnego poprzez btedne zastosowanie art. 34 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
w nastepstwie nieuprawnionego uznania, iz zabieg usuniecia wznowy nowotworowej lewej matzowiny usznej o szerokosci
ok. 0,5 cm nalezy traktowac jako zabieg podwyzszonego ryzyka dla pacjenta, przez co przed jego wykonaniem nalezato
uzyskaé pisemng zgode pacjenta, podczas gdy zgodnie z trescig art. 32 ust. 1 przywotanej ustawy we wskazanym przy-
padku brak byto wymogu uzyskania pisemnej zgody;
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— obraze odpowiednio stosowanego art. 117 § 2 k.p.k. w zw. z art. 357 § 1i 2 k.p.k., ktdra miata wplyw na tres¢ wydanego
orzeczenia poprzez pozbawienie obwinionego mozliwosci wziecia udziatu w rozprawie w dniu 8 maja 2017 r., wobec
braku doreczenia zawiadomienia o terminie rozprawy;

— naruszenie art. 89 ust. 1 pkt 6 i ust. 3 pkt 1-3 ustawy o izbach lekarskich poprzez sporzgdzenie uzasadnienia orzeczenia
SL WIL bez wskazania, jakie fakty zostaty uznane za udowodnione lub nieudowodnione oraz na jakich dowodach opart
sie Sad | instancji i dlaczego nie uznat dowodéw przeciwnych w sprawie;

— biad w ustaleniach faktycznych, przyjetych za podstawe orzeczenia, majgcy wplyw na jego tres¢, polegajacy na btednym
przyjeciu, iz pacjent p. ... udzielit zgody na operacje dopiero po zabiegu, podczas gdy prawidtowa ocena okolicznosci
sprawy wskazuje, iz pacjent udzielit pisemnej zgody na przeprowadzenie zabiegu operacyjnego usuniecia zmiany no-
wotworowej lewej matzowiny usznej w dniu wizyty w Przychodni Lekarskiej WAT SPZOZ, tj. w dniu 18 grudnia 2013 r.
W odwotaniu zawnioskowano:

— o uchylenie orzeczenia SL WIL w zaskarzonej czesci oraz przekazanie sprawy obwinionego lek. Wojciecha Jaska w tym
zakresie do ponownego rozpoznania przez Sad | instancji;

— 0 przeprowadzenie dowodu z pisemnej zgody pacjenta p. ... z dnia 18 grudnia 2013 r. oraz przestuchanie swiadka p.
Doroty taptosz — na okoliczno$¢ uzyskania wymaganej zgody przed przystgpieniem do wykonania zabiegu wyciecia
zmiany nowotworowej lewej matzowiny usznej.

Naczelny Sad Lekarski zwazyt, co nastepuje:

Odwotanie okazato sie zasadne.

W ocenie Sadu Il instancji w sprawie brak jest podstaw prawnych do pociggniecia obwinionego lek. Wojciecha Jaska do
odpowiedzialnosci zawodowej za zarzucone mu przewinienie.

Zdaniem Naczelnego Sadu Lekarskiego w sprawie nalezy mie¢ na uwadze, iz obwiniony lek. Wojciech Jasek w swoim
postepowaniu kierowat sie dobrg wolg i troskg o pacjenta. Obwiniony zaproponowat radykalne skrécenie terminu pobrania
wycinka skory w okolicy matzowiny usznej (zmiany podejrzanej o rozrost nowotworowy). Proponowane pacjentowi w innych
osrodkach terminy zabiegu wskazywaty na koniecznos$¢ oczekiwania przez okoto rok. Wymaga podkreslenia, iz takie oczeki-
wanie bytoby niewskazane, bowiem trudno przewidzie¢ mozliwe konsekwencje zaistniatych opdznien w diagnostyce. Zgodnie
Z opracowang w sprawie opinig biegtego prof. Zbigniewa Rybickiego, trudno o zasadne obcigzanie obwinionego lek. Jacka
Jaska komplikacjami, wynikajgcymi z samego utozenia pacjenta w trakcie zabiegu trwajgcego ok. 20-30 minut (problem ten
wobec braku ztozenia stosownego odwotania nie stanowit jednak przedmiotu rozpoznania przez Naczelny Sad Lekarski).

Obwiniony lek. Wojciech Jasek w trakcie rozprawy stwierdzit, iz pacjent p. ... podpisat zgode na zabieg przed jego wy-
konaniem, co stanowi rutynowe postepowanie w Osrodku. Fakt ten potwierdzita w swoich zeznaniach p. Dorota taptosz,
pielegniarka uczestniczgca w przedmiotowym zabiegu. Naczelny Sad Lekarski dat wiare oswiadczeniu obwinionego lekarza.
Przy ocenie wiarygodnosci osobowych zrodet dowodowych w sprawie nie mozna byto bowiem pomingé istotnych rozbieznosci
w zeznaniach pokrzywdzonego co do chwili podpisania stosownej zgody na zabieg (godzina czy tez 8 miesigcy po zabiegu).
Ponadto nalezato uwzgledni¢ fakt, iz w dokumentach sprawy znajduje sie zgoda p. ... z dnia 18 grudnia 2013 r., tj. z dnia
zabiegu. Brak jest natomiast w dokumentacji informacji o godzinie podpisania zgody, co nie pozwala na jednoznaczng ocene,
czy nastgpito to przed zabiegiem, czy tez juz po jego wykonaniu. Zdaniem Naczelnego Sadu Lekarskiego w $wietle dyspo-
zycji art. 61 ust. 2 ustawy o izbach lekarskich (zasady in dubia pro reo) brak byto wystarczajacych przestanek do uznania, iz
pisemna zgoda pacjenta zostata wyrazona po zabiegu.

Niemniej jednak podstawowe znaczenia dla zasadnosci wydania w sprawie orzeczenia uniewinniajgcego lek. Wojciecha
Jaska od popefnienia zarzuconego mu czynu posiada fakt, iz w Swietle dyspozyciji art. 32 ust. 1 w zw. z art. 34 ust. 1 ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r., poz. 125 ze zm.) sam zabieg
usuniecia zmiany nowotworowej lewej matzowiny usznej o szerokosci 0,5 cm w warunkach ambulatoryjnych, bez zastoso-
wania znieczulenia ogolnego (zwtaszcza na prosbe pacjenta), nie wymagat uzyskania pisemnej zgody na zabieg, gdyz nie
stanowit on zabiegu podwyzszonego ryzyka. Stad tez brak bylo podstaw do podzielenia zapatrywania, wyrazonego przez
SL WIL, iz obwiniony dopuscit sie przewinienia zawodowego, polegajgcego na braku uzyskania pisemnej zgody na zabieg
wykonany u p. ... w dniu 18 grudnia 2013 .

Z uwagi na powyzsze, Naczelny Sad Lekarski dziatajgc na podstawie art. 92 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 522 ze zm.) zmienit zaskarzone orzeczenie Sadu Lekarskiego Wojskowe;j
Izby Lekarskiej w Warszawie poprzez uniewinnienie obwinionego lek. Wojciecha Jaska od popetnienia czynu, polegajacego
na tym, iz obwiniony w dniu 18 grudnia 2013 r. w Przychodni Lekarskiej WAT SPZOZ przy ul. Kartezjusza 2 w Warszawie
wykonat zabieg operacyjny u pacjenta p.... , bez uzyskania jego zgody na pismie, ktrg uzupetniono dopiero po operacji, co
miato stanowi¢ naruszenie art. 15 Kodeksu Etyki Lekarskiej w zbiegu z art. 34 ust: 1 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty. O kosztach postepowania w sprawie orzeczono na podstawie art. 89 ust. 4 zd. 3 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich.

Cztonkowie: Przewodniczacy

dr n. med. Jacek Kocot dr hab. n. med. Janusz Bursa
lek. Jerzy Nosarzewski

lek. Leszek Orlinski

lek. Piotr Winciunas
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RODO

Ogolne Unijne Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych, potocznie zwane RODO,

weszlo w zycie 25 maja 2018 r.

RODO - rewolucja w ochronie danych

osobowych

W ostatnim czasie coraz gtos-
niej moéwi sie o Rozporza-
dzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady UE nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z prze-
twarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przepty-
wu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (w skrocie
RODO). Nie dzieje sie to bez przy-
czyny, poniewaz poczawszy od 25
maja 2018 r. RODO dos$¢ znacznie
przemodeluje sposob, w jaki wyko-
rzystujemy dane osobowe.

O tym, iz istnieje polska ustawa
o ochronie danych osobowych,
wie prawie kazdy i prawdopodob-
nie kazdy tez ma swiadomos¢,
jak do tej pory byta przestrzegana
przez rézne podmioty. Mozna wiec
przyja¢ z duzg dozg prawdopo-
dobienstwa, ze powszechnie nie
zwrécono by wiekszej uwagi na
kolejne ,Rozporzgdzenie unijne”
w tym zakresie, gdyby nie to, ze:
po pierwsze — RODO naktada dra-
konskie kary za nieprzestrzeganie
zasad w nich okreslonych, a po dru-
gie — wprowadza obowigzki, ktére
dla zwyktego cztowieka moga sie
wydawac podobnie absurdalne, jak
odrebnie regulowana... krzywizna
ogorka polnego.

Co sie wiec zmienia w dniu 25
maja 2018 r. i ile mamy nastepnie
czasu na przygotowania do tych
zmian?

Pierwsza zta wiadomos¢ jest
taka, ze przepisy Rozporzgdzenia
juz weszly w zycie, co miato miejsce
17 maja 2016 r. i obecnie konczy sie
nam wiasnie czas na dostosowanie
sie do nowych regulacji — data 25
maja 2018 r. jest datg graniczna.

Drugg informacja jest ta, ze nasz
parlament — oczywiscie —na ostatniag
chwile stara sie uchwali¢ nowg usta-
we o ochronie danych osobowych,
ktéra bedzie uwzgledniata wszystkie
regulacje zawarte w RODO oraz
przygotowac przepisy wykonawcze
do tej ustawy. Nie jest to jednak wia-
domos¢ dobra — swiadczaca o tym,
ze mamy wiecej czasu na dosto-
sowanie sie do nowych przepisow.
RODO jest bowiem tego typu aktem
prawa UE, ktére jest stosowane
w krajach unijnych, w tym w Polsce
bezposrednio — nawet bez przepiséw
polskich i pomimo iz przepisy polskie-
go prawa bedg z nim sprzeczne.

Jak sie zatem najlepiej przygo-
towac do nieuchronnie nadchodza-
cych zmian? Z pewnoscig — moim
zdaniem — niezbedny okaze si¢ au-
dyt prawnika lub co najmniej firmy
wyspecjalizowanej we wdrozeniach
zasad ochrony danych osobowych.
Nie sposéb bowiem na tamach
krotkiego artykutu w catosci i szcze-
gotowo opisac szeregu zmian, jakie
sg zobowigzane wdrozy¢ wszystkie
podmioty medyczne. A i wdrozenie
poszczegoblnych rozwigzan jest
kwestig zbyt indywidualnych po-
trzeb takich podmiotéw, aby moz-
liwe i prawidtowe byto ich jedynie
0golne opisanie.

Dlatego tez chce w tym artykule
przede wszystkim zwrdci¢ uwage
na fakt, ze kazdy podmiot $wiad-
czacy ustugi medyczne przetwarza
najbardziej wrazliwe i najbardziej
chronione dane osobowe. To za$
bezwzglednie wigze sie z koniecz-
noscig przestrzegania przepiséw
Rozporzgdzenia UE ws. RODO
i przystosowania swoich placéwek
nie tylko do nowych obowigzkéw
biurokratycznych, ale réwniez do
przeorganizowania sposobu ich
funkcjonowania.

W ramach obowigzkéw biuro-
kratycznych, cigzgcych na pod-
miotach udzielajgcych $wiadczen
zdrowotnych, mozna wymieni¢
chociazby obowigzek prowadzenia
rejestru przetwarzania czynnosci
danych osobowych. Wspomniany
rejestr powinien zawieraé szcze-
gotowe zapisy dotyczace (art. 30
RODO):

» danych kontaktowych admini-
stratora danych,

* celu przetwarzania danych oso-
bowych,

+ opisu kategorii 0séb, ktérych
dane dotyczg oraz zakresu da-
nych,

+ kategorii odbiorcéw, ktérym
dane zostaty lub zostang udo-
stepnione,

+ informacji o przekazywaniu
danych do panstwa trzeciego
wraz z dokumentacjg opisujgcg
zastosowane zabezpieczenia
w tym procesie,

* planowanego terminu usunigecia
danych osobowych,

* 0goblnego opisu zastosowanych
zabezpieczen technicznych i or-
ganizacyjnych.

Innym obowigzkiem, natozonym
na placéwki medyczne (art. 28 ust. 3
RODO), jest obowigzek podpisania
umow na przetwarzanie danych oso-
bowych ze wszystkimi podmiotami
wspoipracujgcymi (np. laboratoriami
— jesli przekazane probki identyfiko-
wane sg np. po numerze PESEL,
a nie np. po kodzie kreskowym),
ktérym powierza sie przetwarzanie
danych osobowych pacjentéw.

Dodatkowo kazdy podmiot me-
dyczny bedzie zobowigzany do
kierowania klauzul informacyjnych
do pacjentéw (art. 13 RODO). Tres¢
takich klauzul, zgodnie z przepisa-
mi, musi obejmowac:
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+ tozsamos$¢ przetwarzajgcego
dane i jego dane kontaktowe,
dane kontaktowe inspektora
ochrony danych (jesli zostat
powotany);

» cele przetwarzania danych oso-
bowych i podstawe prawng ich
przetwarzania;

* prawnie uzasadnione interesy
realizowane przez administra-
tora lub przez strone trzeciag;

* informacje o odbiorcach danych
osobowych lub o kategoriach
odbiorcéw, jezeli istnieja;

+ informacje o zamiarze przekaza-
nia danych osobowych do pan-
stwa trzeciego lub organizaciji
miedzynarodowej oraz o stwier-
dzeniu lub braku stwierdzenia
przez Komisje odpowiedniego
stopnia ochrony, czy wzmianke
o odpowiednich lub witasci-
wych zabezpieczeniach oraz
o mozliwosciach uzyskania kopii
danych lub o miejscu udostep-
nienia danych.

Co prawda ustawodawca unij-
ny nie okreslit formy przekazywa-
nia opisanych wyzej informacji,
jednak zaleca sie, aby byty one
przekazywane pisemnie, cho¢
praktyka moze dopusci¢ do sy-
tuacji, w ktérej wystarczajgce
bedzie wywieszenie stosownych
informacji w widocznym miejscu

placowki (np. przy rejestracji).
Podmioty udzielajace $wiadczen
zdrowotnych powinny odebraé
klauzule informacyjne co najmniej
od biezgcych pacjentéw (brak jest
na te chwile koniecznosci poinfor-
mowania pacjentéw, ktérzy majg
zatozone karty, lecz nie kontynu-
ujg leczenia).

Jesli chodzi o nowe obowigzki
zwigzane ze zmiang funkcjono-
wania sposobu udzielania ustug
medycznych, to mozna do nich
zaliczy¢ takie, jak:

» koniecznos$¢ powierzenia kon-
kretnej osobie obowigzkéw
Inspektora Ochrony Danych,

* realne wprowadzenie zasady
tzw. czystego biurka (na biurku
pracownika/lekarza nie powin-
ny znajdowac sie dokumenty
wiecej niz jednego aktualnie
obstugiwanego pacjenta),

* prowadzenie rejestru incyden-
tow, w ktérych mogto badz
doszto do ujawnienia przetwa-
rzanych danych osobowych,

* przygotowanie i wdrozenie po-
lityki bezpieczenstwa i ochrony
danych (w tym miedzy innymi
zabezpieczenie komputeréw
przed nieuprawnionym uzy-
ciem, zapewnienie kazdemu
pracownikowi korzystajgcemu

z komputera osobnego konta
uzytkownika, tak aby mozliwe
byto ustalenie, ktory z nich miat
dostep do przetwarzanych da-
nych, jakich danych i kiedy, na
szczegoblng uwage zastuguje
zasadnos¢ wdrozenia normy

ISO 27001),

* przeprowadzenie analizy ryzyka
lub oceny skutkéw dla ochrony
danych, szkolenia pracowni-
kow.

W gaszczu przepiséw oraz
niejasnosci moze pracownikom
ochrony zdrowia poméc Kodeks
Dobrych Praktyk Dla Ochrony Zdro-
wia, ktéry chociaz jest inicjatywa
oddolng, to jest przygotowywany
przez ekspertéw z dziedziny pra-
wa i medycyny i ktéry po ostatnich
konsultacjach ma zosta¢ niebawem
upowszechniony i oddany do uzytku
dla wszystkich zainteresowanych
podmiotéw. Polecam zapoznanie
sie z tg publikacja.

Aleksandra Granosik-Kaczanowska
radca prawny OIL w Lodzi

przedruk, za zgodg redakgiji,

z ,Panaceum’,

pisma Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi

nr 5 (230) — maj 2018, ss. 24-25

Czy mozg sie¢ naprawia, kiedy pacjent chudnie?

Czy indukowana bariatryczne
redukcja masy ciata wptywa na
metabolizm i funkcje mézgu? Bada-
nia przeprowadzone w Wojskowym
Instytucie Medycyny Lotniczej
w Warszawie wykazaty zaleznos¢
na tym polu.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) definiuje otytos¢, jako
przewlektag chorobe wynikajgca
z nadmiernego, nieprawidtowego
nagromadzenia tkanki ttuszczowej
w organizmie, ktére przekracza
jego fizjologiczne potrzeby i moze
prowadzi¢ do niekorzystnych skut-
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kow dla zdrowia a takze zwieksza
ryzyko przedwczesnego zgonu.
Swiatowa Federacja Otyto-
sci (World Obesity Federation —
WOF), stowarzyszenie skupiajgce
ponad piec¢dziesigt towarzystw
naukowych dziatajgcych na rzecz
leczenia otytosci, opublikowata
budzgce powazne zaniepokojenie
dane, dotyczace prognoz wystepo-
wania otytosci w 2025 roku. Przy
zachowanych obecnych trendach
WOF prognozuje, ze w 2025 roku
46% ogotu dorostych mieszkancow
ziemi bedzie charakteryzowata

nadmierna masa ciata. Oznacza
to ogding liczbe 2,7 miliarda oséb
powyzej osiemnastego roku zycia
z nadwagg i otyloscig. Natomiast
sama otylo$¢ bedzie dotyczyta
17%, ludzkosci. W powyzszym ra-
porcie WOF opublikowata rowniez
dane dla Polski. Sposréd 192 kra-
jéw, ktére brano pod uwage, zaj-
mujemy 58 miejsce pod wzgledem
rozpowszechnienia otytosci, a z
krajow europejskich wyprzedzajg
nas w tej niechlubnej statystyce
jedynie Andora, Turcja, Wielka
Brytania, Czechy i Litwa.



Ksztatcenie ustawiczne

Nadmierne nagromadzenie tkan-
ki ttuszczowej w potaczeniu z do-
datkowymi czynnikami powoduje
wystepowanie powiktan otytosci,
obnizenie jakosci zycia, zwigkszenie
chorobowosci i finalnie Smiertelnos¢.
Oczekiwana dtugos¢ zycia osoby
chorujacej na otyto$¢ wedtug badan
jest nizsza o 5 do 20 lat. A wplyw
otytosci na skrécenie oczekiwanej
diugosci zycia jest poréwnywalny do
palenia tytoniu. Najnowsze badania
wskazujg, ze otytos¢ ma réwniez ne-
gatywny wptyw na mozg cziowieka,
jego strukture, metabolizm i funkcje.
Zauwazono, ze chorzy na otytos¢
maja mniejsze modzgi, niz osoby
o prawidiowej masie ciata. Ponadto
istnieje u nich zwiekszone ryzyko
zachorowania na choroby neurode-
generacyjne wieku starczego, takie
jak choroba Alzheimera. Co istotne
chorzy na otylo$¢ majg tendencje
do osiggania gorszych wynikéw na
testach rozwigzywania problemow,
podejmowania decyzji oraz w te-
stach pamieci. Dodatkowo powikta-
nia otytosci, takie jak cukrzyca typu
2 pogarszajg te wyniki.

W badaniu przeprowadzonym
w Wojskowym Instytucie Medycyny
Lotniczej w Warszawie wzigto udziat
28 pacjentéw chorujgcych na otytos¢
(srednia masa ciata 145,7+21.1 kg,
Srednie BMI=43,418,0). U szesna-
$ciorga z nich stwierdzono cukrzyce
typu 2. Wszyscy byli leczeni za
pomoca balonu zotgdkowego (BIB).
Jest to endoskopowa metoda, ktdrej
mechanizm dziatania oparty jest na
zwigkszeniu uczucia sytosci i pet-
nosci zotadka poprzez implantacje
silikonowego elastomeru (balonu)
wypetnionego solg fizjologiczna,
ktory utrzymywany jest w zotgdku
przez 6 miesiecy

Chorzy zostali poddani komplek-
sowym badaniom za pomocg obra-
zowania rezonansu magnetycznego
oraz testom psychologicznym na
miesigc przed implantacjg balonu,
trzy miesigce po oraz miesigc po
jego usunieciu ze swiatta zotgdka
Siedemnastu ochotnikdéw o prawi-
dtowej masie ciata byto poddanych
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tym samym badaniom za pomoca
obrazowania rezonansu magnetycz-
nego oraz testom psychologicznym
dwukrotnie w celu oceny zmiennosci
mierzonych markerow.

Pacjenci zredukowali swojg
mase ciata $rednio o 16,2 kg, co od-
powiada 32,6% redukcji nadmiernej
masy ciata. W wyniku zastosowa-
nego leczenia polepszyly sie wy-
niki pacjentow w testach pamieci
roboczej, pamieci wzrokowej oraz
uwagi, a takze nastgpita redukcja
symptomow depresji. Stezenie
mio-inozytolu, markera stanow
zapalnych mézgu, podwyzszone
w chorobach neurodegeneracyj-
nych, takich jak choroba Alzhe-
imera czy stwardnienie rozsiane,
bylo wyzsze wsréd pacjentow
chorujacych na otylos¢, u ktérych
dodatkowo wystepowata cukrzy-
catypu 2. Ulegto ono normalizacji
wraz z redukcja masy ciata juz po
trzech miesigcach od zastosowa-
nia terapii bariatrycznej, co warte
podkreslenia prawidlowe wartosci
mio-inozytolu nie ulegly zmianie
miesigc po usunieciu balonu (re-
dukcja masy ciata utrzymywata
sig). Grubos¢ kory mézgu, obszaru
w ktérym znajdujg sie ciata komorek
nerwowych, byta mniejsza wsréd
pacjentéw chorujgcych na otyto$c
i cukrzyce typu 2 w poréwnaniu do
grupy kontrolnej niechorujgcej na
otytos¢. Grubosé kory mézgu nie
zwiekszyta sie istotnie wraz z re-
dukcjg masy ciata w czasie leczenia
balonem wewnatrzzotgdkowym.
Zmiany masy ciata nie korelowaty
ze zmierzonymi markerami neuro-

obrazowymi. Podsumowujgc, nasze
wyniki wspierajg hipoteze o dobro-
czynnym oddziatywaniu indukowa-
nej bariatrycznie redukcji masy ciata
na mozg i jego funkcje.

W Swietle licznych, wieloosrod-
kowych i wieloletnich badan jedyna
skuteczng metodg leczenia otytosci
pozostaje chirurgia bariatryczna.
Wedtug pismiennictwa prowadzi
ona nie tylko do redukcji nadmier-
nej masy ciata, ale niejednokrotnie
do remisji choréb towarzyszgcych,
takich jak cukrzyca typu 2, nad-
cisnienie tetnicze czy zaburzenia
gospodarki lipidowej. By¢ moze
w przysztosci bedzie mozna dodac
do tej listy redukcje ryzyka zacho-
rowania na choroby neurodegene-
racyjne mozgu.

Jak dotad, nie przeprowadzono
jeszcze systematycznej oceny
wplywu interwencji bariatrycznych
na mozg cziowieka i jego funkcje.
By lepiej go zrozumie¢, a w szcze-
goélnosci oceni¢ wptyw redukcji
nadmiernej masy ciata w prewencji
choréb neurodegeneracyjnych ko-
nieczne sg dalsze badania.

Stefan P. GAZDZINSKI
Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej
w Warszawie

Autor artykutu jest pracownikiem
naukowym Pracowni Srodowi-
skowej Zastosowan Diagnostycz-
nych Rezonansu Magnetycznego
Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej w Warszawie.

Rok poznie;j...

tasciwie nie rok a 10 miesie-

cy pozniej, poniewaz ubie-
gtoroczne spotkanie redaktoréow
biuletyndw medycznych odbyto sie
w czerwcu (w Bydgoszczy), a tego-
roczne w kwietniu, w Plocku. Kazda
z dotychczas goszczgcych nas izb,

a bylismy juz w Bydgoszczy, Olsz-
tynie, Gdansku, Poznaniu, todzi,
Krakowie, Kielcach, nad Zalewem
Zegrzynskim pod Warszawa, gdzie
dwukrotnie zorganizowata spotkanie
warszawska izba lekarska (to te
miejsca, w ktérych bytam) zapewnita
nam nieco inny program szkolenio-
wy, krajoznawczy i artystyczny, ale
te sama atmosfere — cieptg, kole-
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zenska, sympatyczng. Tym razem
w Ptocku tez byto... cudownie.

Tym co mnie najbardziej urzeka
W nieco mniejszych miastach jest
nastréj — peten spokoju, zyczliwo-
sci, niespieszenia sie. Tak ode-
bratam Olsztyn, Bydgoszcz i teraz
Ptock. Dynamizm duzych miast tez
ma swoj urok, ale ten spokd;...

Wracajgc do tegorocznego
spotkania.

13 kwietnia, pigtkowy wieczor.
Na progu hotelu witat nas gospo-
darz spotkania, dr Jarostaw Wa-
necki (dotychczasowy Prezes ORL
w Ptocku, cztonek kolegium redak-
cyjnego ,Gazety Lekarskiej” oraz
przewodniczgcy Komisji ds. Kultury
NIL). Po kolacji padat deszcz, wiec
samochodami podjechalismy pod
nieodlegtg siedzibe ptockiej izby.
Okregowa Izba Lekarska w Ptocku
— jedna z najmniejszych, bo zrze-
szajgca ok. 1400 czionkdw, izb le-
karskich w kraju — ma swoje lokum
w uroczej, zabytkowej kamienicy
przy ul Kosciuszki 8. Eleganckie,
gustowne wnetrza sprawiajg wra-
zenie bardziej nadajgcych sie do
spotkan i rozmow przy kawie, winie
i ciastkach (co uczynilismy) niz do
pracy. Wraz z dr. J. Waneckim to-
warzyszyli nam: dr Ryszard Golan-
ski, naczelny ,Gazety Lekarskiej”,
nowo wybrany prezes ptockiej orl
dr Ryszard Mondziel, dr Joanna
Sokotowska — sekretarz orl i jed-
noczesnie red. nacz. Biuletynu
OIL w Ptocku, pracownicy redakgc;ji

Warsztaty dziennikarskie poprowa-
dzita p. Katarzyna Kubisiowska.

Z tytu od prawej: dr Ryszard Golan-
Ski, dr Jarostaw Wanecki
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i biura izby. Péznym, juz pogodnym
wieczorem wrocilismy do hotelu.

A w sobote, 14 kwietnia, od
rana zajecia, chyba nieco za wcze-
$nie. Prowadzili je dr dr J. Wanecki
i R. Golanski.

W VIl juz edycji Ogdinopolskiego
Konkursu Literackiego im. Profeso-
ra Andrzeja Szczeklika ,Przychodzi
Wena do Lekarza”, obok kategorii
.poezja” i proza” zostata utworzona
kategoria ,felieton”. Do tego kon-
kursu mogli$my zgtosi¢ (kazda izba
po jednym) felietony drukowane w
ubiegtym roku w naszych biulety-
nach. Niestety tylko 13 izb zgtosito
swoje teksty, ktére pare dni wcze-
$niej otrzymalismy droga mailowa.
Waznym punktem sobotnich zaje¢
byto wigec glosowanie na te, naszym
zdaniem, najlepsze. Gtosowanie wg
punktacji od 5 do 2 pkt. byto tajne,
oczywiscie nie mozna byto oddac
gtosu na zgtoszony przez swojg
redakcje materiat. Ogtoszenie wyni-
kéw nastgpito dopiero 17 maja pod-
czas wielkiej gali w Krakowie. Jak
juz pisatam w dziale ,,0d Redakc;ji”
(ale moze nie wszyscy zwrdcili
uwage) zgtoszony przez nas artykut
dr. Wiodzimierza Kuzmy ,Do ktore-
go roku zycia powinien pracowac
lekarz?” (,Skalpel” nr 4/2017, ss.
8-10) zdobyt wyrdznienie. Dr. W.
Kuzmie (i sobie jako redakcji) ser-
decznie gratulujemy.

Po gtosowaniu warsztaty dzien-
nikarskie poprowadzita p. Katarzyna
Kubisiowska, dziennikarka dziatow:
kultura i reportaz w ,Tygodniku
Powszechnym”. Z oczywistych
wzgledow dotyczyly one przede
wszystkim réznych form dzienni-
karskich, przede wszystkim takich
jak felieton oraz wywiad/rozmowa.
Prowadzgca czytata wczesniej na-
destane przez nasze izby propozy-
cje konkursowe i uznata, ze niektore
z nich trudno bytoby zakwalifikowac
jako felietony. Ze wspotczesnych
polskich felietonistow polecata nam
D. Mastowskg i J. Pilcha. Mimo ze
nie do konca zgadzam sie z opinia-
mi p. K. Kubisiowskiej, to zajecia
z nig warte byly uczestnictwa.

SPRAWOZDANIA

Po obiedzie zwiedzalismy naj-
starszg szkote Srednig w Polsce
— Matachowianke. W jej murach
wystuchalismy swietnego koncertu
choru lekarskiego z Olsztyna ,Me-
dici pro musica”, ktory Spiewat dla
nas piosenki z Kabaretu Starszych
Panéw. Mitg niespodziankg byto wy-
konanie jednego z utoréw przez dr
dr J. Waneckiego i R. Golanskiego.
Ktéz mogt wiedziet, ze tak Swietnie
Spiewaja? Ja nie wiedziatam.

Cztonkowie chéru pozostali
z nami, uczestniczyli we wspélnej
kolacji, a po jedzeniu, a chwilami
zamiast, przy gitarze do pdznej
nocy (znowu!) $piewaliSmy razem —
redaktorzy i lekarze chérzysci. Nie
wiem jak cztonkom choru, ale nam
sie to bardzo podobato.

| juz niedziela, 15 kwietnia,
jeszcze tylko zwiedzanie Muzeum
Seces;ji i koniec. Czas powrotu.

A za czas spedzony w Ptocku
bardzo dziekuje organizatorom
i wspotuczestnikom. Byto pigknie.

Ewa KAPUSCINSKA

Ogolnopolski Konkurs Literacki im.
prof. Andrzeja Szczeklika
Przychodzi wena do lekarza
EDYCJA VII - LAUREACI

Kategoria POEZJA

I miejsce Bogdan Stangrodzki Poetka
we $nie

IT miejsce Barbara Rysz-Postawa
Arytmia

III miejsce Monika Kunstman ** wie-
czOr wspomnien

Wyréznienie Pawel Grabowski Moich
kilku przyjacidt nie zyje

Kategoria PROZA

I miejsce Malgorzata Nowaczyk Cienka
nicig potaczone

II miejsce Marek Gawlik i Monika
Kunstman Anatomia pamigci

I miejsce Tomasz Kardacz Ananke
Kategoria FELIETON

I miejsce Joanna Sokolowska Strachy na
Lachy / Czarny kwadrat (Gazeta lekarska
/ Biuletyn Ptock)

II miejsce Agnieszka Kania Anielsko$¢
(Biuletyn Opole)

IIT miejsce Beata Januszko-Grygiele-
wicz Peknigte serce (Biuletyn Olsztyn)
Wyro6znienie Wlodzimierz Kuzma Do
ktorego roku zycia powinien pracowac
lekarz? (,,Skalpel” WIL)
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Refleksje

Kim nie zostalem i jak zostalem foniatra

— kalendarium

.Niezbadane sg wyroki opatrz-
nosci”, co fakt, to fakt.

Wymyslitem sobie, sam z siebie,
ze bede filologiem rosyjskim, albo
geografem. Gdy obwiescitem to
Rodzicom, m¢j Ojciec, nawet nie
dyskutujac, stwierdzit, iz ,zawdd
musisz mie¢ taki, ze jak wybuchnie
wojna, to wyzyjesz”. Sam po studiach
medycznych w Uniwersytecie Stefa-
na Batorego w Wilnie, przerwanych
przez najazd niemiecki i sowiecki,
dokoriczonych w Katedrze Medycyny
Wojskowej w Lublinie, wiedziat, co
moéwi. W kampanii wrzesniowej jako
p.o. lekarza doszedt do Tomaszowa
Lubelskiego z 1. putkiem strzelcow
konnych z Garwolina, z 1. Korpusem
Pancernym 2. Armii Wojska Polskie-
go jako felczer doszedt do Mielnika
pod Pragg Czeska. Potem ze wzgle-
du na wyjatkowe zdolnosci manualne
cate zycie byt Swietnym operatorem
i ordynatorem laryngologii. Stysze
gtos Ojca:

,0j, filologiem to ty chyba nie
bedziesz!”

.P0Ojdziesz na medycyne, a ze je-
stes$ gruby, to péjdziesz na studia do
wojska, tam schudniesz.” Miat raje,
czesciowo, bo zostatem lekarzem,
ale grubym.

Rok 1966, L6dz, ulica Zrodlowa
52, blok Kursu VIII ,Ciemiorkéw”,
grupa siedmiu repetentéw przed
schodkami, z ktérych ,wita” ich pptk.
Edmund Ciemior, zawiadamiajgc, ze
u niego zaden repetent studiéw nie
skonczyt.

,»0j, studidéw to zaden z was nie
skonczy!”

Niewiele sie¢ pomylit, skonczyto
dwaoch!

Rok 1967, Lublin, Aleje Ractawic-
kie, piekny budynek ,Bobolanum”,
zajmowany przez szpital wojskowy,
praktyki pielegniarskie po Il roku
WAM. Piekny, stoneczny, dzien,
wysokie, weneckie okna, asystuje
mtodej, wtedy byly tylko miode, pie-

12

legniarce, przy podawaniu dozylnym
leku. Patrze, jak wkiuwa sie w zyte,
pojawita sie kropla krwi, stysze gtos
dziewczyny -,Co ci, co ci?, usigdz!
”.Dobrze, ze zdgzytem usigsé.

,»0j, lekarzem to ty chyba nie
bedziesz!”

Rok 1970, OC Drawsko, namiot
oficera dyzurnego, ja — piaty rok
WAM, warta — Il rok, po zaprawie,
punkt kulminacyjny stuzby, wywota-
nie warty ,,Pod bron!” i ztozenie mel-
dunku komendantowi WAM, wtedy
gen. bryg. Wiestawowi tasinskiemu,
absolwentowi przedwojennego
CWSan, typowemu zawodowemu
wojskowemu, ostremu tak, jak jego
profil. Miodsi koledzy uprzedzani
0 zblizajgcym sie Generale nie wy-
biegajg, ale wytazg, ustawiajg sie
wolno, niedbale i slamazarnie. Na
zakonczenie mojego niesktadnie
sktadanego meldunku stysze:

,0j, dowddca to Kolega chyba
nie bedzie!”

Rok 1971, Centralny Szpital
Kliniczny MSW w Warszawie, ulica
Komarowa, niegdy$ Wotoska, teraz
znowu Wotoska, staz podyplomo-
wy, blok operacyjny Kliniki chirurgii,
V pietro, sierpien, upat, wisze bez
zrozumienia na hakach asystujgc
prof. Czestawowi Turskiemu, wzrok
mimowolnie ulatuje ku nieodlegtym
basenom Gwardii. | gtos Profesora:
,»0j, chirurgiem to Kolega chyba
nie bedzie!”.

Rok 1977, Studium Wojskowe
Akademii Medycznej w Warszawie,
ulica ksiecia Trojdena, szef, pik.
Henryk Grass wrecza mi wezwanie
do Departamentu Kadr MON, gdzie
stysze:

,»0j, wykladowca to Kolega chyba
nie bedzie!”

Tym razem poszto o ,.brak zami-
towania do zawodowej stuzby woj-
skowej” i tego zamitowania nabie-
ratem przez lat dziesie¢ w 61. putku
budowlanym, przy ulicy Szwedzkiej
2/4 w tejze Warszawie i nabratem
go tyle, iz mi wystarczyto na 39 lat

stuzby, w putku tym zytem jak w pa-
czek w masle, tyle, ze jak w masle
budowlanym.

Rok 1980, Centralny Szpital
Kliniczny MON w Warszawie, ulica
Szaserdw, sala operacyjna kliniki
laryngologii, bez przekonania dtubie
cos przy skrzywionej przegrodzie
nosa, zza plecéw stysze gtos dok-
tora Lukaszewicza:

,»,Oj, operatorem to Kolega chyba
nie bedzie!”

Rok 1985, Wojskowy Instytut
Higieny i Epidemiologii w Warszawie
przy ulicy Kozielskiej w chwili gdy
zameldowatem sie w celu dalszego
petnienia stuzby i dowiedziatem
sie, ze nie dostatem ,dopuszczenia
do badan naukowych” ze wzgledu
na siostre w Holandii, ustyszatem
gtos profesora Kubicy, komendanta
WIHE:

,»0j, naukowcem to Kolega chyba
nie bedzie!”

Rok 1987, Poznan, ul. Przy-
byszewskiego, klinika laryngologii
Akademii Medycznej, kurs organi-
zowany przez Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego na
temat ,Nowotwory w laryngologii”
i pierwszy, sympatyczny kontakt z fo-
niatria, specjalizacjg mita, spokojna,
dobrze oprzyrzagdowang, w ktorej
tatwo poméc i trudno zaszkodzi¢, nie
zabiegowa, mili, wdzieczni pacjenci,
nauczycielki, wyktadowcy, czasem
Spiewacy, aktorzy, nawet z ,gornej
potki”. Usmiechy i gadanie, gadanie,
gadanie.

Czasami, przewaznie po btedzie
dietetycznym, s$nig mi sie zabiegi
z laryngologii, ktére musiatem prze-
prowadzi¢ do egzaminu na pierwszy
stopien. Snig mi sie jak zty sen...

Apotem juz nikt wigcej nie mowit
mi, kim nie bede. | zostatem tym, kim
miatem zostag, |, poki co, jestem.

Wiodzimierz ,,Wowka” KUZMA

Kurs VIII ,Ciemiorkow”

foniatra spetniony

Pisane we Warszawie, 7 kwietnia 2018 r.,
w dniu Stuzby Zdrowia
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AKTUALNOSCI

Konferencja medyczna Sil Specjalnych NATO
w Dowodztwie Komponentu Wojsk Specjalnych

SOFmed Poland 2018

medycynie Wojsk Specjalnych cata dziatal-

nos¢ powinna opiera¢ sie na partnerstwie

pomiedzy operatorem-medykiem a lekarzem. Ta

réownorzednos¢ i rownouprawnienie we wspot-

pracy miedzy nimi to podstawa! Jest to warunek

konieczny do dalszego rozwoju tej dynamicznej
dziedziny.

W dniach 12-13 kwietnia 2018 roku w Krakowie
odbyta si¢ konferencja ,SOFmed Poland 2018”, w kto-
rej wzieli udziat najbardziej doswiadczeni operatorzy-
medycy oraz lekarze sit specjalnych z panstw NATO,
w tym miedzy innymi wspottworzacy systemy szkolenia
z zakresu medycyny pola walki operatorzy-medycy ze
Stanéw Zjednoczonych.

Celem konferencji byt m. in. rozwdj wspotpracy re-
gionalnej w zakresie szkolen dla operatoréw-medykow,
wymiana doswiadczen oraz poréwnanie wykorzystywa-
nych systeméw szkolenia. Uczestnicy dyskutowali nad
mozliwosciami implementacji nowych systemoéw ksztal-
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cenia operatoréw-medykow w swoich jednostkach oraz
koncepcjg koordynacji regionalnej w tym zakresie.

Coraz bardziej skomplikowany obraz konfliktow
zbrojnych postawit operatoréw-medykow sekcji sztur-
mowych sit specjalnych pod ogromna presjg. Zmuszeni
zostali do ogromnej eskalacji wiedzy oraz umiejetnosci
praktycznych. Operatorzy-medycy w coraz mniej liczeb-
nych zespotach, wysytanych w coraz bardziej odlegte
rejony swiata, muszg liczy¢ sie z wydtuzajgcym sie
czasem ewakuacji i koniecznoscig zrozumienia coraz
bardziej skomplikowanych zagadnien z zakresu medy-
cyny stanéw nagtych czy intensywnej terapii. Wymaga
to odpowiedniej adaptac;ji ich szkolen.

Najbardziej uznani wyktadowcy i instruktorzy z wielu
krajéw NATO poruszyli szereg fundamentalnych za-
gadnien z zakresu szkolenia operatora-medyka SOF.
Organizatorem krakowskiej konferencji ,SOFmed Po-
land 2018” byto Dowddztwo Komponentu Wojsk Spe-
cjalnych. Ze wzgledu na specyfike konferencji i udziat
w niej bedacych w czynnej stuzbie operatoréw i lekarzy
sit specjalnych, spotkanie byto dostepne wytgcznie dla
zaproszonych i zarejestrowanych uczestnikéw.

Konferencja ,SOFmed Poland 2018” byta pierwszg
w tej dziedzinie konferencjg zorganizowang w ramach
Sojuszu w Europie.

COL Sean KEENAN — Szef Stuzby Zdrowia Do-
wodztwa Sit Specjalnych w Europie SOCEUR, nazwat
to wydarzenie przetomowym w dziedzinie medycyny.

tekst i foto:

pptk Krzysztof LUKAWSKI
Rzecznik Prasowy
Dowddztwo Komponentu
Wojsk Specjalnych
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Konferencja im. gen. bryg. dr. hab. n. med. Wojciecha Lubinskiego

Dum Spiro, Spero 2018

20kwietnia 2018 r. w Wojsko-
wym Instytucie Medycznym
odbyta sie kolejna VIII Konferencja
Naukowa im. gen. bryg. dr. hab.
n. med. Wojciecha Lubinskiego
poswiecona tematyce ,Wplyw za-
nieczyszczen powietrza na zdrowie
— Dum Spiro, Spero”.

Gen. bryg. dr hab. n. med. Woj-
ciech Lubifski ur. w 1969 r., absol-
went WAM w todzi, pracownik na-
ukowy Kiliniki Choréb Wewnetrznych
Pulmonologii i Alergologii CSK WAM
zainicjowat i prowadzit przez wiele
lat, wspdlnie z naukowcami z Poli-
techniki Warszawskiej badania nad
wplywem zanieczyszczen powietrza
na zdrowie. Lekarz Prezydenta RP.
Zginat w dniu 10 kwietnia 2010 r.
w katastrofie smolenhskiej petnigc
stuzbe, zabezpieczajac medycznie
lot delegacji rzadowe;j.

Organizatorzy konferencji to
Wojskowy Instytut Medyczny, Pol-
skie Towarzystwo Choréb Ptuc
oraz Polska Federacja Stowarzy-
szen Chorych na Astme, Alergie
i POChP.

Biuletyn WIL ,Skalpel” byt jed-
nym z uczestnikdw patronatu me-
dialnego konferenciji.

Tradycja konferencji Dum Spiro,
Spero jest swobodne spotkanie

INSTYTUT MED
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ludzi, dla ktorych czyste powietrze
stato sie zyciowg pasja, badaniami
naukowymi, szerzeniem wiedzy
o problemie zagrozen zdrowotnych,
budzeniem powszechnej Swiado-
mosci i swiadomosci elit rzgdza-
cych o ztym powietrzu zabijajgcym
bezlitosnie w Polsce juz ponad 50
tysiecy osob rocznie, a na swiecie
ok. 7 milionow.

Od lat nad swiatem w tym szcze-
golnie nad Polskg krgzy widmo
smogu, ktéry wraz z niekorzyst-
nymi warunkami atmosferycznymi
podstepnie atakuje w pierwszej
kolejnosci dzieci, nastepnie ludzi
starszych, schorowanych, a takze
osoby doroste zdrowe.

Dtugotrwate narazenie na dzia-
tanie smogu skutkuje skréceniem
zycia, a nawet smiercia, krotkotrwa-
te interwatowe narazenia wywotujg
choroby ostre, tj. ostra reakcja ze
strony uktadu oddechowego, za-
ostrzenia choréb uktadu krazenia,
udary wymagajgce leczenia w wa-
runkach szpitalnych. Wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO)
ponad 90 procentéw mieszkancow
naszej planety oddycha skazonym
powietrzem. O ile Europa nie nalezy
do obszaréw o najwyzszym pozio-
mie zanieczyszczen powietrza, to

Polska jest liderem wsréd panstw
europejskich pod wzgledem za-
nieczyszczonego powietrza. Z 50
najbardziej zagrozonych miast
Europy, 33 to miasta znajdujace
sie w Polsce.

Konferencja Dum Spiro, Spero
zdaniem honorowego uczestnika
Dyrektora Biura Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia w Polsce dr Pauliny
Karwowskiej regularnie wpisuje sie
w dziatania naukowe dotyczgce
zdrowia publicznego oraz wytycza
kierunki dla dziatan leczniczych
i profilaktycznych.

O randze konferencji swiadczy
od wielu lat honorowy patronat
Prezesa Rady Ministrow i aktywny
udziat cztonkéw rzgdu w obradach.
W tym roku w gronie uczestni-
kéw mozna bylo spotka¢ réwniez
przedstawicieli Ministerstwa Sro-
dowiska, Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Obrony Narodowej,
Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej, Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego, a takze Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych.

Uroczystego otwarcia konfe-
rencji dokonat Dyrektor WIM gen.
dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak witajac honorowych gosci
oraz pozostatych uczestnikow.
Kolejno podziekowat instytucjom
zaangazowanym w organizowanie
konferencji i upowszechnienie gro-
madzonych dowodéw naukowych
dotyczgcych skutkéw zdrowotnych
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zanieczyszczonego powietrza.
Z satysfakcjg stwierdzit ze efek-
ty dotychczasowych konferencji
dotyczgce wiedzy teoretycznej sg
wykorzystywane w dziatalno$ci
praktycznej.

Podczas otwarcia obecny Petno-
mochik Rzgdu ds. Programu ,Czy-
ste powietrze” Piotr Wozny odczytat
list Prezesa Rady Ministrow Mate-
usza Morawieckiego skierowany do
uczestnikéw konferencji, w ktérym
Premier podkreslit, ze sprawa ja-
kosci powietrza ktérym oddychajg
Polacy nalezy do priorytetowych
zadan rzadu realizowanych w la-
tach 2018-2027. ,WIM po raz 6smy
gosci ekspertow i naukowcow
podejmujacych ten istotny dla
zdrowia obywateli temat. Wierze,
ze spotkanie w znaczacy sposé6b
wzbogaci nasza wiedze na temat
zanieczyszczen powietrza i spo-
sobow ich zwalczania”, napisat
premier.

Podobny w tresci adres skiero-
wany do organizatoréw i uczestni-
kéw konferencji Dum Spiro, Spero
w ub.r. przestata premier Beata
Szydfo. List odczytany przez Beate
Kepe, zawierat obietnice przygoto-
wania przez rzgd pakietu rozwigzan
i nowych regulacji prawnych w wal-
ce o czyste powietrze.

W swoim wystgpieniu Petno-
mocnik Rzgdu ds. Programu ,Czy-
ste powietrze” poinformowat uczest-
nikdbw konferencji o rozpoczeciu
wdrazania przez rzgd w 2017 .
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opracowanego 14 punktowego
programu ,Czyste powietrze”. Jak
dotychczas udato sie zrealizowac¢
dwa punkty programu, tj. wprowa-
dzenie norm dotyczacych produkc;ji
i sprzedazy piecéw grzewczych.
Od lipca br. nie bedzie mozna
sprzedawac niskiej klasy piecow
tzw. kopciuchow, ktére trujg Polske.
Petnomocnik stwierdzit takze, ze
rzad jest w przededniu wydania
ustawy dotyczacej norm jakosci
wegla, zakazujgcej uzywania dla
celéw grzewczych niskiej jakosci
wegla (miatdw weglowych i floto-
koncentratéw), jednego z gtéwnych
czynnikow polskiego smogu, dawno
zabronionego w UE do stosowania
w gospodarstwach domowych
w celach grzewczych. Zdaniem pi-
szgcego — dziwnym wydaje sie nie-
chec¢ dotychczasowych rzgdéw, co
do wydania i wdrozenia tej ustawy.
Bez niej walka o czyste powietrze
traci swoj sens. Rusza tez projekt
dotyczgcy termomodernizacji —
docieplania mieszkan w rejonach
najbardziej zagrozonych.

W VIII konferencji Dum Spiro,
Spero wzieli udziat specjalisci polscy
i zagraniczni zajmujgcy sie problema-
tyka zanieczyszczen powietrza jak
i negatywnym wplywem skazonego
powietrza na zdrowie spoteczenstw
reprezentujgcy rézne osrodki aka-
demickie, instytuty panstwowe oraz
organizacje spoteczne.

Tradycyjnie VIl konferencja Dum
Spiro, Spero sktadata sie z 3 sesji.

SPRAWOZDANIA

Sesja | to wyktady ekspertéw,
przewodniczyli jej: prof. dr hab. n.
med. Pawet Goérski reprezentujacy
Uniwersytet Medyczny w £.odzi oraz
gen. dyw. prof. dr n. med. Grze-
gorz Gielerak — Wojskowy Instytut
Medyczny.

W czasie tej sesji ogtoszono wy-
niki 11l edycji konkursu naukowego
~Wplyw zanieczyszczen powietrza
na stan zdrowia — Dum Spiro, Spe-
ro” jak rowniez dokonano wreczenia
nagrdd laureatom konkursu.

Laureatkg konkursu zostata dr
n. med. Anna Merklinger-Gruchata
z Akademii Krakowskiej im. Andrze-
ja Frycza-Modrzewskiego, autorka
dwéch prac, ktérym przyznano ex
aequo I miejsce: ,Parity Conditions
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Konferencja im. gen. bryg. dr. hab. n. med. Wojciecha Lubinskiego

the Risk for Low Birth Weight after

Maternal Exposure to Air Pollution”

i ,Effect of Air Pollution on Menstrual

Cycle Length — A Prognostic Factor

of Women'’s Reproductive Health.”
Tematy tej sesji zwigzane byly

z prowadzonymi przez wyktadow-

cow badaniami dotyczgcymi zanie-

czyszczenia powietrza:

e jakosSci powietrza w miastach
— prof. dr hab. inz. Jerzy Zwoz-
dziak, Akademia Wojsk Lg-
dowych im. gen. Tadeusza
Kosciuszki;

e ekspozycji srodowiskowej na
WWA (wielopierscieniowe we-
glowodory aromatyczne) na stan
zdrowia dzieci — prof. dr hab. n.
med. Wojciech Hanke, Instytut
Medycyny Pracy w todzi;

e wplywu zanieczyszczeh powie-
trza na uktad krazenia — prof. dr
hab. n. med. Andrzej Lekston,
Slgski Uniwersytet Medyczny;

e czy wszystkie pyly sg réwnie
szkodliwe? — dr hab. n. med.
Michat Krzyzanowski, King’s
College London;

e e-papierosy — szansa czy ryzyko
dla zdrowia publicznego? — prof.
dr hab. n. med. Pawet Gorski,
Uniwersytet Medyczny w todzi.
Sesja Il (tzw. konkursowa) Dum

Spiro, Spero, ktorej przewodniczyli

dr hab. n. med. Michat Krzyzanow-

ski oraz prof. dr hab. n. med. An-
drzej Chciatowski (WIM) i w czasie
ktérej zaprezentowano prace:
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e Ekspozycja dzieci na czgstki
pytu drobnego wewnatrz szko-
ty” — dr inz. Anna Zwozdziak,
Politechnika Wroctawska;

e ,Zwigzek pomiedzy dtugotrwa-
tym narazeniem na zanieczysz-
czenie powietrza a rzeczywistg
dtugoscia zycia 3,5 milionowej
populacji mieszkancéow woje-
wodztwa Slgskiego” — dr n. biol.
Grzegorz Dziubanek, Slgski
Uniwersytet Medyczny;

e Arsenichrom w powietrzu — za-
gadnienia analityczne i aspekty
zdrowotne” — dr. inz. Kamila
Widziewicz, Instytut Podstaw
Inzynierii Srodowiskowej PAN
Zabrze.

Sesja lll, ktérej moderatorami
byli dr hab. n. med. Tadusz Zielonka
oraz dr hab. inz. Artur Badyda to
prezentacja doniesien oryginal-
nych;

e ,Roznice we wptywie pylowych
zanieczyszczen powietrza na
zaostrzenie POChP w zalezno-
$ci od $rednicy aerodynamicznej
i czasu ekspozycji” — (praca
zbiorowa) lek. Michat Zielinski,
dr hab. n. med. Dariusz Jarzeb-
ski, prof. dr hab. n. med. Mariusz
Gasior, prof. dr hab. n. med. Da-
riusz Ziora, Slaski Uniwersytet
Medyczny;

o ,Jakos¢ powietrza wewnatrz
i zewnatrz budynkow” — dr inz.
Jakub Bartyzel, AGH w Krako-
wie;

e ,Analiza wptywu zanieczysz-
czenia powietrza a zdrowie
dzieci ponizej 5 roku zycia”
— tukasz Adamkiewicz, Fun-
dacja Centrum Zmian Klimatu
i Zrownowazonego Rozwoiju,
Dominika Mucha, Politechnika
Warszawska;

e ,Skutki zdrowotne epizodu
smogowego w styczniu 2017 r.
w Warszawie” — dr hab. inz.
Artur Badyda, Politechnika
Warszawska, dr n. med. Piotr
Dabrowiecki WIM;

o Wplyw zanieczyszczeh po-
wietrza na rozwdéj nowotworow
ptuc” — prof. dr hab. n. med.
Andrzej Chciatowski, WIM;

o Wplyw zanieczyszczeh po-
wietrza na funkcje $rédbtonka
naczyniowego” — dr n. med.
Adam Stanczyk, WIM;

e ,O Swiadomosci zanieczysz-
czen powietrza na zdrowie
wsrdd kardiologéow” — dr hab. n.
med. Tadeusz Zielonka, WUM;

e ,Szkodliwe emisje: zanieczysz-
czenie powietrza a zmiany Kkli-
matu” — Weronika Michalak,
Health and Environment Allian-
ce — HEAL, Polska.

Kazdg sesje konczyta dyskusja
wskazujgca na zainteresowanie
uczestnikéw konferencji przed-
stawianymi pracami. Nie mniej
ciekawe byty réwniez rozmowy
i wymiana pogladéw pomigdzy pre-
zentujgcymi prace a stuchaczami

,Hu
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podczas 15 minutowych przerw

kawowych.

Przedstawiajgc w pigutce wnio-
ski z prezentowanych podczas
konferencji wielokierunkowych prac
nad zanieczyszczeniami powie-
trza i ich szkodliwym, toksycznym
dziataniem na zdrowie, to zdaniem
sprawozdajgcego:

e do najbardziej szkodliwych za-
nieczyszczen powietrza naleza
pyly PM1, PM2,5, PM10 zawie-
szone w warstwie przyziemnej
atmosfery;

e ekspozycja na zanieczyszczone
powietrze wigze sie ze zwiek-
szong umieralnoscig i skro-
ceniem oczekiwanej diugosci
zycia;

o wiekszo$¢ zgondw przypisuje
sie wptywowi drobnych pytow
o $rednicy < 2,5um (PM2,5);

e e-papierosy sg jeszcze bardziej
szkodliwe jak naturalne;

e juz prenatalna ekspozycja na
zanieczyszczenia powietrza
ma negatywny wptyw na rozwdj
i pdzniejsze funkcjonowanie
uktadu oddechowego, nerwo-
wego i psychicznego;

e ultradrobny pyt UFP (ultrafine
particles; o $rednicy czgstek
<0.1-0.2 pym), zawarty w zanie-
czyszczonym powietrzu (smogu)
zmienia kompozycje mikroflory
jelitowej i wywotuje zwigkszenie
stezenia metabolitow lipidowych
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odgrywajac role w patogenezie

miazdzycy;

e wedtug najnowszych badan
smog zapoczatkowuje dysbioze
i stan zapalny w jelicie, ktére
zwiekszajg ryzyko rozwoju za-
burzen lipidowych;

e stezenia WWA i pytlowych za-
nieczyszczenh powietrza sa
znacznie wyzsze w Polsce niz
w jakimkolwiek innym kraju
UE;

e nie zawsze powietrze w za-
mknietych pomieszczeniach jest
lepsze od tego na zewnagtrz pod-
czas ogtaszanych alarméw;

e negatywny wptyw zanieczysz-
czen powietrza na funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego
i funkcji poznawczych u dzieci
i mlodziezy;

e jeszcze dosé niska swiadomosé
co do wagi problemu zanie-
czyszczonego powietrza i jego
negatywnego wptywu na zdro-
wie pacjentow przez lekarzy,
w tym specjalistow kardiologow
i pulmonologéw, co skutkuje
jego bagatelizowaniem lub igno-
rancja.

Zainteresowanych tematyka
prezentowanych prac w czasie kon-
ferencji odsytam do opracowania
naukowego konferenciji ktére zosta-
nie opublikowane niebawem.

Konferencja Dum Spiro, Spe-
ro to bardzo wazny i potrzeby

SPRAWOZDANIA

element ogdlnopolskiego projek-
tu: ,Czyste powietrze”. Jej wktad
w poszerzenie wiedzy o skutkach
zdrowotnych zatrutego Srodowi-
ska, wskazan profilaktycznych,
budzenia spotecznej swiadomosci
co do wagi problemu jest wprost
nieoceniony. Powstajgce w wyniku
prezentowanych prac zalecenia
profilaktyczne dotyczace jakosci
powietrza stuzg poprawie kondycji
zdrowotnej Polakéw jak rowniez
obnizajg duze koszty zdrowotne,
spoteczne i ekonomiczne wynikajg-
ce z narazenia na zanieczyszczone
powietrze, w powstawaniu ktérego
mamy znaczny udziat.

Dopdki w kraju nie zostanie
rozwigzany problem czystego
powietrza byt konferencji Dum
Spiro, Spero nie jest zagrozony.
W oczekiwaniu na kolejng IX edycje
konferencji naukowej Dum Spiro,
Spero

redaktor naczelny ,Skalpela”
Janusz WASILEWSKI
(tekst i foto)

PS.

Nie tak dawno Trybunat Spra-
wiedliwosci w Luksemburgu orzekt,
ze Polska ztamata prawo UE
dopuszczajgc do nadmiernych
wieloletnich przekroczen stezenia
pytu zawieszonego PM10 w po-
wietrzu.
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Toruniu 13 kwietnia 2018 r., j.

w Dniu Pamieci Ofiar Zbrodni
Katyriskiej miata miejsce podniosta
uroczystos¢ odstoniecia tablicy
pamigtkowej poswieconej gen. dr.
Bolestawowi Btazejewskiemu, w la-
tach 1929-1934 komendantowi VI
Szpitala Okregowego a zamordo-
wanemu w 1940 r. w Katyniu, przez
oprawcéw z NKWD. Inicjatorami
tego upamietnienia sg Barbara Se-
kowska-Reinke — prezes Torunskiej
,Rodziny Katynskiej” i dr Lestaw
Welker — wiceprezes Okregu Torunh
SZ7AK (i autor projektu tablicy). Jej
gtéwnym fundatorem jest Prezydent
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Zamordowany komendant

upamie¢tniony

m. Torunia Michat Zaleski, ktérego
w czasie uroczystosci reprezentowat
wiceprezydent Zbigniew Fiderewicz.
Warte honorowg przy tablicy pemili
zotnierze z Garnizonu Torun, nie-
zawodni strzelcy z Jednostki 3202
Zwigzku Strzeleckiego Rzeczypo-
spolitej i ratownicy PCK (ptk dr B.
Btazejewski byt rowniez dziataczem
czerwonokrzyskim), oraz sztandary:
Garnizonu Torun, Kota Torun $ZZAK
i Zarzadu Rejonowego PCK. Szcze-
g6lnymi gosémi byli: Hanna Bgbol —
corka upamietnianego i jego dalsza
rodzina. Wszyscy bardzo wzruszeni
pamiecig o ich przodku i szczegding

formg upamietnienia. W uroczy-
stosci odstoniecia kolejnej tablicy
pamigtkowej na murach dawnego
szpitala wojskowego zgromadzili sie
pracownicy obecnie pracujgcej tu
Przychodni Wojskowej, cztonkowie
.Rodziny Katyhskiej”, kombatanci
z Armii Krajowej i wszyscy, ktorym
jest bliska historia naszego panstwa
i miasta. Byty tez lokalne media.

Zgromadzonych powitat pro-
wadzgcy uroczystos¢ dr L. Welker,
a nastepnie przedstawit sylwetke
éwczesnego komendanta — lekarza
i zotnierza gen. dr. B. Btazejewskie-
go (awansowany to tego stopnia
w 2007 r.). Potem gtos zabrat pre-
zydent Zb. Fiderewicz, ktory podzie-
kowat inicjatorom tej uroczystosci za
kolejne trwate upamietnienie osoby
zwigzanej i zastuzonej dla Torunia.
Po nim wystagpita B. Sekowska-
Reinke. | nastata ta najwazniejsza
chwila. Prezydent w asyscie Hanny
Bgbol — corki upamietnianego,
Barbary Sekowskiej-Reinke oraz
gospodarza obiektu ptk. dr. Zbignie-
wa Lezucha odstonit tablice, ktérej
wykonawcg jest artysta rzezbiarz
Lech Karczewski. Na zakonczenie
uroczystosci ztozono kwiaty i pozo-
wano do wspodlnego zdjecia.

tekst i foto:
Lestaw J. WELKER
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Bolestaw Blazejewski (1890-1940)
dr medycyny, general Wojska Polskiego, dzialacz PCK,

ofiara sowieckiego totalitaryzmu

olestaw Btazejewski, s. Adeliz d.

Strzelbickiej i Hipolita, obywatela
ziemskiego, urodzit sie 21 stycznia
1890 r. w lllincach k. Kamienca
Podolskiego. W roku 1900 podjat
nauke w Gimnazjum Klasycznym
w Kamiencu Podolskim. W czerwcu
1908 r. uzyskat mature i rozpoczat
studia lekarskie na Uniwersytecie
Sw. Wiodzimierza w Kijowie. 20 lipca
1914 r. zostat powotany do odbycia
stuzby wojskowej (w armii carskiej),
awansowany do stopnia kapitana
i skierowany, jako podlekarz —
mtodszy ordynator, do Gtéwnego
Oddziatu Opatrunkowego 44 Dy-
wizji Piechoty 21 Korpusu Armii na
froncie galicyjskim. Studia ukohczyt
2 pazdziernika 1916 r. i rozpoczat,
réwnolegle ze stuzbg wojskows,
praktyke w zakresie potoznictwa
i ginekologii.

W GOP 44 DP pozostawat do 7
maja 1917 r., a nastepnie penit stuz-
be na froncie pétnocnym, gdzie byt
mtodszym ordynatorem Ruchomego
Szpitala Polowego nr 429. 22 lutego
1918 r. w miejscowosci Watk (guber-
nia liflandzka) dostat sie do niewoli
niemieckiej i do 4 lipca przebywat
w obozie w Dorpacie. Potem wrocit
do Kamienca Podolskiego, z ktérego
po kilku tygodniach uciekt za Zbrucz,
by unikng¢ nasilajgcych sie przesla-
dowan ze strony ukrainskich nacjona-
listéw. 1 sierpnia 1919 r. znalazt sie
w Lanckoroniu (pow. kamieniecki),
gdzie w stuzbie samorzadowej objat
posade kierownika szpitala ziem-
skiego i pozostawat w nim do 28
sierpnia tego roku. 3 wrzesnia 1919r.
zgtosit sie do Wojska Polskiego a 17
pazdziernika zostat przyjety i zwery-
fikowany jako porucznik.

Mimo tej zwtoki juz 6 wrzesnia
1919 r. zostat ordynatorem Szpitala
Polowego nr 406 (w kraju), a od 12
listopada przebywat z nim na froncie.
Wzigt udziat w wojnie polsko-bol-
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szewickiej, rowniez jako komendant
Czotéwki Szpitala Polowego Nr 404
(25 maja-10 lipca 1920 r.). 20 paz-
dziernika 1920 r. awansowany do
stopnia kapitana (ze starszenstwem
od 20 wrzesnia) i wraz ze Szpitalem
Polowym Nr 406 przeniesiony do 2
Dywizji Litewsko-Biatoruskiej w Woj-
skach Litwy Srodkowej, gdzie Szpital
otrzymat Nr 4010. Pozostawat tam
do 22 wrzesnia 1921 r., petnigc
okresowo (w sierpniu) funkcje Szefa
Sanitarnego 29 Dyw. Piechoty.

Na reklamacje ministra zdrowia
publicznego zostat bezterminowo
urlopowany i skierowany na Polesie,
gdzie 25 wrzesnia objat stanowisko
lekarza powiatowego w Kamieniu
Koszerskim. Pozostawat tam do
konca roku.

15 grudnia 1921 r. otrzymat
przydziat do Kompanii Sanitarnej
Zapasowej nr 3 w Grodnie z przy-
dziatem do 86 pp. Stanowisko to
objat 1 stycznia 1922 r. W okresie od
15 stycznia do 12 kwietnia ukonczyt
kurs Szkoty Aplikacyjnej w Warsza-
wie, po ktérym objagt stanowisko
starszego lekarza 15 putku artylerii
polowej w Bydgoszczy i pozostawat
tam do 30 grudnia 1926 r., okresowo
petnigc obowigzki komendanta tam-
tejszej Filii 8 Szpitala Okregowego. 3
Maja 1922 r. awansowany do stop-
nia majora (ze starszenstwem od 1
czerwca 1919r.). W tym czasie opi-
nie wystawit mu Szef Sanitarny O.K.
VIl ptk dr Jan Kaminski: ,Wzorowy
lekarz oddziatu. Prowadzi wzorowo
szkote dla szer. san. funkcyjnych
i szkote gazowg dla garnizonu”. Dwa
lata pdézniej (w roku 1926) opinia
byta taka sama: ,Pod kazdym wzgle-
dem bardzo dobry lekarz wojskowy.
[...] nigdy nie zawiodt”. 1 stycznia
1927 r. zostat komendantem Filii,
a 10 wrzesnia komendantem Szpi-
tala Wojskowego w Bydgoszczy. 1
stycznia 1928 r. otrzymat awans do

stopnia podputkownika. 19 listopada
1928 r. przeniesiony do bydgoskie-
go 61 pp na stanowisko starszego
lekarza putku, gdzie pozostawat do
30 kwietnia 1929 r. 1 maja zostat ko-
mendantem Szpitala Sezonowego
w Ciechocinku, a potem, 3 listopada
wrocit do putku, w ktérym pozosta-
wat do 22 grudnia 1929 r. W latach
1928-1931 byt tez kierownikiem
Garnizonowej Przychodni Denty-
stycznej (!) i przez kilka miesiecy
kierownikiem Garnizonowej lzby
Chorych w Bydgoszczy.

23 grudnia 1929 r. trafit do Toru-
nia na stanowisko komendanta VII|
Szpitala Okregowego Zapewne do
objecia tego stanowiska przyczy-
nity sie bardzo dobre opinie jakie
wystawili mu kolejni Szefowie Sani-
tarni: ptk dr Zygmunt Gilewicz, ptk dr
Czestaw Wincz i w koricu dowddca
D.O.K. VIl gen. Stefan Pastawski,
w ktorej napisat m.in.: ,...lekarz
o solidnej prosperujgcej fachowosci,
cztowiek o gotebim sercu, z catkowi-
tym oddaniem opiekuje sie chorymi
zotnierzami. Zawsze gotow jest bez
zadnej zwioki przyjs¢ z pomocg.”
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W trakcie stuzby w Toruniu byt
tez ponownie komendantem Szpi-
tala Sezonowego w Ciechocinku
(wtedy juz Filii 8 Szpitala Okrego-
wego) od 5 maja do 31 pazdziernika
1930r., aw czasie 5-26 pazdzierni-
ka 1932 r. ukonczyt kurs w Centrum
Wyszkolenia Sanitarnego. 1 stycz-
nia 1934 r. awansowany do stopnia
putkownika.

W dniach 11-15 wrzesnia 1933 .
byt uczestnikiem poznanskiego
XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow
Polskich.

W Toruniu zwigzat sie z Polskim
Czerwonym Krzyzem i 27 listopada
1932 r. zostat wybrany zastepca
cztonka Zarzadu Okregu Pomor-
skiego, w ktérym odpowiadat za
szkolenie personelu pogotowia
sanitarnego. Wydatnie wspomagat
inne dziatania Zarzadu, co zostato
zauwazone, docenione i nagrodzo-
ne w 1935 r. Odznakg Honorowg
Il st.

18 kwietnia 1934 r. opuscit Toruh
przeniesiony na stanowisko Szefa
Sanitarnego DOK V w Krakowie.
Tu bardzo dobrg opinie wystawit
mu dowddca DOK gen. Aleksander
Narbut-tuczynski, ale Szef Depar-
tamentu Zdrowia MSWojsk. gen. dr
Stanistaw Rouppert miat nieco inne
zdanie: ,odznacza sie miekkoscig
charakteru, nie potrafi otoczeniu

narzuci¢ swej woli. [...] Jest bardzo.
pracowity. Bardzo ideowy oficer...
W odniesieniu do mtodszych lekarzy
jest bardzo dobrym wychowawcg”.
W styczniu 1936 r. na to samo sta-
nowisko trafit do Lublina (DOK II). Tu
gen. dr St. Rouppetr zmienit zdanie
i wystawit mu lepszg od poprzed-
niej opinie stuzbowa: ,Sumienny
i pilny, peten najlepszych checi,
ideowy, bardzo dobry Szef San. OK
w warunkach pracy uregulowanych
i nieskomplikowanych”.

Po wybuchu wojny we wrzesniu
1939r., 15.09 objat obowigzki szefa
sanitarnego Armii Lublin. Po sowiec-
kiej agresji 17 wrzesnia, w nocy
z 20/21 wrzesnia, w rejonie Wiodzi-
mierza Wolynskiego, dostat sie do
sowieckiej niewoli i zostat osadzony
w Kozielsku. Zamordowany w Lesie
Katyriskim wiosng 1940 r. Zidentyfi-
kowany w czasie ekshumacji w roku
1943 i zapisany pod pozycjg PCK
(AM) 484. Pochowany w pierwszej
bratniej mogile.

Za zastugi w stuzbie wojskowej
i pracy spotecznej byt odznaczony:
Ztotym Krzyzem Zastugi (19 Il
1932), Medalem Pamigtkowym za
Wojne 1918-1921 (1929), Medalem
Dziesieciolecia Odzyskania Niepod-
legtosci (1929), prawdopodobnie
i Srebrnym Medalem za Dtugoletniag
Stuzbe, oraz Odznaka Honorowg

PCK (1935) i pochwatg w rozkazie
29 DP (Rozk. Dz. 29 DP Nr 42).

5 pazdziernika 2007 r. Prezydent
RP Lech Kaczynski awansowat go
posmiertnie do stopnia generata

brygady.
Lestaw J. WELKER

Zrodia:

1. Centralne Archiwum Wojskowe,
teczka Ap | 481.B.8563 (foto);

2. Jan Bohdan Glinski, Stownik bio-
graficzny lekarzy i farmaceutéw
ofiar Drugiej Wojny Swiatowe;j,
Warszawa 1997;

3. Spis oficerow; 1921;

4. Roczniki Oficerskie; Warszawa
1923; 1928; 1932; 1939, Krakow
2006;

5. Stanistaw Zajac, Lekarze wojskowi
ofiarami wielkiej zbrodni w: ,Lekarz
Wojskowy” nr 5-6/1993;

6. Adam Winiarz, Lubelska lista ka-
tynska, Lublin 1997;

7. Marian tysiak, Kazimierz Przy-
byszewski, Stownik biograficzny
lekarzy Torunia XIX i XX w., 2013;

8. Maszynopis, Okreg Pomorski PCK
Sprawozdanie za rok 1932, Torun
1933;

9. Monitor Polski nr 85 z 8.11. 2007,
poz. 885;

10. Lestaw J. Welker, To juz tyle lat,
Torun 2000

,Kto szuka tylko chleba w swoim zawodzie, ten chleb moze znajdzie, ale pustki zycia tym sposobem nie
wypetni. A wypeinic zycie tak, zeby w nim zadnej szczeliny, zadnej pustki nie pozostato, stanowi catg sztuke
Zycia i bodaj czy nie cate szczeScie cztowieka’.

Tytus Chalubinski (1820-1889)

Lekarz legenda

alezat do najwybitniejszych

mezéw naszego narodu. Po-
zostawit po sobie imie cztowieka
niezwyktego. Wybitny ideolog pol-
skiego pozytywizmu, Aleksander
Swietochowski, proponowat po-
grzebac jego ciato na szczycie
Giewontu, by wyodrebni¢ tg drogg
stawnego miedzy stawnymi.
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Autor pieknej monografii o Tytu-
sie Chatubinskim ,Krol Tatr z Moko-
towskiej 8” stwierdza, ze: ,zostawit
po sobie legende me tylko naj
stawniejszego lekarza dziewietna-
stowiecznej Warszawy, ale i ‘krdla
Tatr’, ,odkrywcy Zakopanego”,
a takze ,poety zycia” — jak nazwat
go Henryk Sienkiewicz. Legende
te tworzyli jego przyjaciele — pisa-
rze i arty$ci, a takze przyrodnicy

Wiadystaw BIEGANSKI

i lekarze. Tworzyta jg polska inte-
ligencja dziewietnastego wieku,
poszukujgca w warunkach niewoli
wzoru osobowego, wskazowki, jak
zy¢€ w sposOb najwiasciwszy: z po-
zytkiem dla innych, dla swego spo-
teczenhstwa i narodu. Réwnoczesnie
ceni¢ zycie, umie¢ dostrzegac to, co
w nim wartosciowe i piekne, umieé
hodowa¢ wiasne szczescie —wbrew
licznym kleskom, w ktore obfitowata
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Prof. Tytus Chatubinski

historia tamtych czaséw. W zyciu
Tytusa Chatubinskiego znajdowano
tworzywo dla takiego wzoru.

Tytus Chatubinski urodzit sie
29 grudnia 1820 roku w Radomiu,
W niezamoznej rodzinie mieszczan-
skiej. Gdy miat 10 lat wybuchto
powstanie listopadowe. W tym
samym roku umiera jego ojciec
Szymon Chatubinski, znany adwo-
kat radomskiego Trybunatu. Oba
te wydarzenia bolesnie odbity sie
w duszy wrazliwego i inteligentnego
chiopca, ktéry po ukonczeniu szkoty
elementarnej w roku 1833 rozpo-
czat nauke w IV klasie Gimnazjum
Guberialnego w Radomiu.

W szkole tej, gdzie dominowata
atmosfera gtebokiego zaangazowa-
nia patriotycznego, wykazat duze
zamitowanie do nauk humanistycz-
nych i przyrodniczych. Upodobania
te kontynuowat takze w okresie
p6ézniejszym, juz jako student
Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medyko-Chirurgicznej w Wilnie.

W czasie trwania studiow akade-
mickich najblizszymi nauczycielami
Chatubinskiego byli znani uczeni
polscy Jézef Mianowski, Stanistaw
Gorski i Jozef Frank.

W murach wilenskiej uczelni
panowato patriotyczne uniesienie
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opromienione zywg tradycjg Jana
i Jedrzeja Sniadeckich, Joachima
Lelewela, Adama Mickiewicza i To-
masza Zana.

Rewolucyjne zaangazowanie
naukowcow i mtodziezy akade-
mickiej wywotato surowe represje
wtadz carskich, ktére w roku 1840
dokonaty catkowitej likwidacji tej
niezwykle zastuzonej uczelni. Byt to
dotkliwy cios dla kultury narodowej
oraz ofiarnej mtodziezy, ktéra zmu-
szona zostata do szukania wiedzy
u obcych. Wéwczas to Chatubinski
z grupg swoich kolegéw udat sie do
Dorpatu, aby w murach tej uczelni
studiowa¢ botanike. Swiezo przy-
byta tu miodziez wilefska zastata
liczne grono swoich rodakow zyjg-
cych tu w atmosferze bezczynnosci
i bezideowosci. Pozwolita ona
narzuci¢ sobie burszowski styl po-
stepowania, przekraczajgcy granice
norm obyczajowych, z wielkg szko-
da dla pracy naukowej i autorytetu
narodowedo.

Chatubinski, przewodniczgc
nowo przybytym, podjgt zdecydo-
wang walke z hulaszczym i poje-
dynkowiczowskim stylem zycia.
W ptomiennych wystgpieniach,
przepojonych obywatelskg odpo-
wiedzialnoscig, wezwat swoich
wspotbraci do zerwania z niskimi
zwyczajami. Oddanie i konsekwen-
cja, z jakg podejmowat te walke
spowodowaty, ze w niedtugim
czasie nastgpit zdecydowany zwrot
w postawach studentoéw polskich:

Bra¢ studencka, dajac dowody
wdziecznosci, wybrata Chatubin-
skiego swoim przywddca, a w dniu
kiedy opuszczat Dorpat przyrzekta
mu kontynuowac jego dzieto. Byta
to pierwsza obywatelska zastuga
Tytusa Chatubinskiego, siegajgca
swoim wptywem na nastepne po-
kolenia studentéw.

Obok wzorowej postawy obywa-
telskiej byt Chatubinski celujgcym
studentem. Jeszcze w okresie stu-
diéw wydat drukiem swojg pierwszg
prace pt. ,Kilka uwag nad dzietem
«Zasady botaniki i fizjologii ro-
slinnej» A. Richarda”, nastepnie

Z KART HISTORII

prace dyplomowg nt. ,Historyczny
przeglad mnieman piciowych o spo-
sobie zaptadniania roslin”, za ktéra
w r. 1842 uzyskat stopieh kandydata
nauk przyrodniczych.

Po ukonczeniu Uniwersytetu
Dorpackiego Chatubinski udat sie do
Wurzburga, aby kontynuowa¢ studia
medyczne. Tu witasnie pod kierun-
kiem wybitnych klinicystow Markusa,
Textora i d’'Outreponta uczyt sie
interny, chirurgii i potoznictwa, a u
profesoréw Szlejdena i Szenka po-
gtebiat wiedze przyrodnicza.

Dnia 13 lipca 1844 roku po na-
pisaniu pracy doktorskiej pt. ,,O mo-
czu ze stanowiska fizjologicznego
i patologicznego” uzyskat stopien
naukowy doktora medycyny, chirur-
gii i potoznictwa. Nastepnie zgodnie
Z panujgcym zwyczajem; wyruszyt
w kilkumiesieczng podréz naukowa
do przodujgcych osrodkéw w Niem-
czech, Austrii i Francji, aby w roku
1846 powrdcic na state do Warsza-
wy. Tu w skromnej celi klasztoru
pijarskiego przygotowywat sie do
egzaminu weryfikacyjnego przed
Radg Lekarskg Krolestwa Pol-
skiego, rozpoczynajgc z kolei swa
wielce owocng dziatalnos¢ lekarza-
klinicysty w Szpitalu Ewangelickim
w Warszawie.

Dziatalno$¢ ta zostata na krétko
przerwana w roku 1848 kiedy Cha-
tubinski bierze udziat w powstaniu
na Wegrzech. Brak materiatu fak-
tograficznego nie pozwala ukazaé
jego zastug jako lekarza ambulansu
polowego. Wiemy natomiast, ze
po powrocie do Warszawy oddany
zostat pod $cisty dozér policji.

Pracujgc przez szereg lat pod
kierunkiem swietnego lekarza,
doktora Ferdynanda Dworzaczka,
stat sie w niedlugim czasie najpo-
pularniejszym lekarzem Warszawy.
Dowodem rosngcego autorytetu
i uznania byto mianowanie go na-
czelnym lekarzem Szpitala Ewan-
gelickiego oraz wybranie sekre-
tarzem Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego.

Obok ofiarnej pracy zawodowej
prowadzit Chatubinski niezwykle
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aktywne zycie spoteczne. Bardzo
czesto w jego domu zbierali sie
stawni naukowcy, a wsrdd nich
lekarze Ludwik Natanson i Wiktor
Szokalski, mineralog Karol Jurkie-
wicz, botanik Jerzy Aleksandrowicz,
chemik Teofil Lesinski, fizyk Adam
Prazmowski i wielu innych. Tresciag
tych spotkan byto szukanie drég
rozwoju nauki polskiej i ozywienia
gospodarki narodowej. Na poczgtku
lat 50. stangt Chatubinski na czele
zespotu walczgcego z epidemia
cholery. Nastepnie podrozowat do
przodujgcych klinik Berlina, Bruk-
seli, Paryza i Londynu, byt réwniez
w sktadzie Delegacji Miejskiej
Warszawy, domagajgcej sie od
wiadz carskich okreslonych swobdéd
obywatelskich.

W r. 1856 zostat powotany na or-
dynatora Szpitala Dziecigtka Jezus,
a w trzy lata pézniej mianowano go
profesorem Katedry Terapii Szcze-
gotowej Akademii Medyko- Chirur-
gicznej w Warszawie. Wéwczas to,
bedac bliskim wspotpracownikiem
Kazimierza Krzywickiego, aktywnie
uczestniczyt w realizacji doniostego
dzieta tworzenia Szkoty Giéwnej
Warszawskiej.

Wytezony rytm pracy naukowe;j
i organizatorskiej przerywa wybuch
powstania styczniowego. Carat,
biorgc odwet na Polakach, uwiezit
najwybitniejszych przedstawicieli
Swiata naukowego, a w ich liczbie
takze profesora Tytusa Chatubin-
skiego. W obronie chorego juz
wowczas uczonego zdecydowanie
wystgpit prof. Jozef Mianowski,
ktéremu zawdzigczat zamiane kary
wiezienia na kare deportacji do Nie-
miec. Dopiero po upadku powstania
zezwolono powrdcié mu do kraju
i podja¢ przerwang dziatalnos¢ pro-
fesora zwyczajnego Szkoty Gtéwnej
Warszawskiej.

W r. 1871 za odmowe wykia-
dania w jezyku rosyjskim zostat
Chatubinski zdymisjonowany. Byt
to wielki cios dla uczonego, ktory
obowigzki swoje traktowat jako
postannictwo obywatelskie i gotéw
byt je wypetnia¢ w najtrudniejszych
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warunkach politycznych. Rusyfi-
katorskie posuniecia caratu byty
jednak nie do zniesienia dla wrazli-
wego Polaka.

Pozbawiony katedry uniwer-
syteckiej ze zdwojong energig
poswigcit sie dziatalnosci klinicznej
w Szpitalu Sw. Ducha, a takze
praktyce lekarskiej. ,Uprzejmy dla
chorych — pisat o nim Ludwik Na-
tanson —zaréwno dla biednych, jak
i dla zamoznych, umiat zyskac¢ ich
ufnos¢ i wzbudzat nieograniczong
wiare w zalecone $rodki, umiat
jednak stowem wlewaé otuche,
cierpliwos¢, nadzieje. Odgadujac
charakter i usposobienie chorego,
wiedziat kiedy mozna pobtazac,
a kiedy wypada energicznie naci-
snaé. Totez wierzyli mu i ufali bez
granic i poddawali sie surowym nie-
raz przepisom bez szemrania. W tej
sztuce poznawania charakteréw,
w tej niepospolitej zrecznosci wyzy-
skiwania swego wptywu na korzys¢
chorego lezata cze$¢ powodzenia
jego leczenia”.

Znakomity chirurg serca prof.
Leon Manteuffel podkreslit, ze:
,Dla Chatubinskiego jako lekarza
chory cztowiek nie byt wycinkiem,
fragmentem zagadnienia czy nawet
chorg czescig organizmu ludzkiego,
lecz catoscia, byt przede wszystkim
chorym, cierpigcym cztowiekiem,
stojgcym czesto w obliczu dramatu
osobistego, rodzinnego, spotecz-
nego. W czasach dzisiejszych
tego rodzaju typ lekarza, jak to
powszechnie wiadomo, zanika,
jednakze w przyszio$ci medycyna
wréci do tego sposobu podejscia
do pacjenta, jaki charakteryzowat
Chatubinskiego. Bedzie to z pew-
noscig forma odmienna niz dawniej
dostosowana od nowych kierunkéw
i wymagan medycyny. Ten sposob
odnoszenia sie do chorego bedzie
cechowat z pewnoscig bardzo duzy
odfam lekarzy, i to nie tylko lekarzy
ogolnych, jak np. lekarzy rejono-
wych, ale w jakiej$ mierze rowniez
i specjalistow. Przedmiotem zain-
teresowania stanie sie znéw chory
cztowiek, a nie chory narzad czy

tylko oderwany problem naukowy.
Mozna wierzy¢, ze w przysztosci
oblicze lekarza bedzie sie ksztatto-
wac wedlug tego ideatu, jakim dla
nas, lekarzy polskich, jest Tytus
Chatubinski”.

Przy ogromnej swej praktyce
Chatubinski nie zrobit majgtku. Od
biednych nie przyjmowat zaptaty,
nie narazajgc ich na upokorzenie.
Jego postawa spoteczna, jego ser-
deczny stosunek do ludzi réznych
stanow spowodowata, Ze stat sig on
bodaj najpopularniejszym cztowie-
kiem w Polsce. Chatubinski leczyt
wielu stawnych Polakéw, m.in. H.
Modrzejewska, |. Paderewskie-
go, H. Sienkiewicza, B. Prusa, A.
Swietochowskiego, W. Kossaka i S.
Witkiewicza. Powszechne uznanie
i popularnos$¢ nie przeszkadzata mu
w leczeniu biedoty czy tez w podej-
mowaniu walki z epidemig cholery
w Warszawie i na Podhalu.

,Zaden z lekarzy naszych nie
wzbudzat takiego zaufania u cho-
rych jak on, zaden nie byt takim
wnikliwym psychologiem odgadu-
jacym charakter i usposobienie
chorego, zaden nie miat takiej
intuicji.” Swietochowski nazwat go
lekarzem genialnym z intuicjg ja-
snowidza, Szokalski widziat w nim
wielkiego diagnoste i psychotera-
peute, posiadajgcego wielkie zalety
serca i umiejgcego cudownie z nich
korzystac.

Profesor Chatubinski nigdy nie
ukrywat przed uczniami tego, co
pozostato niewyjasnione. Nadawato
to dziatalnosci dydaktycznej cech
szczero$ci i poczucia dociekania
prawdy. Wymagat od lekarzy i stu-
dentéw, aby znali historie zycia
i cierpien chorego, gdyz wiadomosci
te sg zawsze pozyteczne dla lekarza.
Whpajat, ze dla lekarza nie powinno
by¢ przypadkéw beznadziejnych.
Jezeli przedtuzy choremu zycie
chocby na bardzo krétko, Iub jezeli
ulzy mu w cierpieniach, to juz ma
pole do dziatania. ,Kluczem, ktorym
na osciez otwierat wrota zaufania,
talizmanem, co zjednywat serca, byla
szczera i gorgca chec¢ przyniesienia
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ulgi. To gtebokie przejecie obowigz-

kami powotania zawsze cechowato

dziatalnos¢ Chatubinskiego”.

Wielu biograféw opisujgcych
dziatalnos¢ Chatubinskiego zarzu-
cato mu, ze nie pisat zbyt wiele.
Opinia taka jest oczywiscie krzyw-
dzgca, gdyz wszystkie jego prace
miaty charakter odkrywczy i poparte
byly wieloletnim doswiadczeniem
uczonego. Do najwybitniejszych
jego prac zaliczy¢ nalezy:

e Metoda wynajdywania wskazan
lekarskich. Plan leczenia i jego
wykonanie (1874);

e Wstep do patologii i terapii
szczegotowej (1860);

e O gorgczce tyfoidalnej i sposo-
bie jej leczenia (1865);

e Zapalenie miedzyzrazikowe
watroby potgczone z niezytem
oskrzeli, kiszek zapaleniem
optucnej (1866);

e Zimnica. Studium ze stanowiska
praktycznego (1875);

e Leczenie w cholerze (1884).
Wszystkie one dajg odpowiedz

na wiele najistotniejszych proble-

mow lekarza praktyka | sg trwatym
wktadem polskiego uczonego
do swiatowych osiggnie¢ nauk
medycznych. Ponadto pamietaé
nalezy, ze wiele prac poswiecit
naukom przyrodniczym, a takze

Tatrom i Podhalu.

Majac za sobg pracowite zycie,
nadszarpniete zdrowie, a takze
wiele udrek, ktérych przysporzyto
mu nieudane pozycie matzenskie
szukat wypoczynku na tonie natury.
Oczarowany Tatrami tu najchetniej
spedzat swoje wakacje. Wraz z go-
ralami przemierzat niedostepne
szlaki znoszgc trudy dzielnie i z ra-
doscig. Taternictwo Chatubinskiego
majace charakter rekreacyjno-kul-
turowy czynito jego zycie wolnym
i niczym nie skrepowanym.

W Zakopanem zbudowat wy-
godny dom, z przestronnymi poko-
jami i werandami, pianinem, na kto-
rym grywat Ignacy Jan Paderewski,
dom, w ktérym bywali najwybitniejsi
przedstawiciele polskiej kultury
tamtych czaséw: Helena Modrze-
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jewska, Henryk Sienkiewicz, Alek-
sander Swietochowski, Wojciech
Kossak, Stanistaw Witkiewicz, i o
ktérym sie mowito: ,dom na «Swo-
bodzie»” (a nazwa parceli, na ktorej
go zbudowano, byta takze przeciez
nazwg symboliczng).

W Zakopanem ,odkrytym” przez
stynnego lekarza dla licznie zjez-
dzajgcych na wakacje warszawia-
kéw — jego pacjentéw, w czasach
dojmujgcej niewoli politycznej
— byta przestrzen prawdziwej swo-
body; wykorzystane to bedzie
nieco pozniej takze dla dziatalnosci
politycznej”.

Nazwany przez gorali ,krolem
Tatr” szczerze pokochat ten region.
Pragnat go odkry¢ naukowo i spopu-
laryzowac turystycznie. Lud goralski
wywdzieczyt mu sie za to najwyz-
szym przywigzaniem i dozgonnag
wdziecznoscig. Wspélnie z Heleng
Modrzejewskg utworzyt w Zakopa-
nem Szkote Snycerska, a nastep-
nie Szkote Przemystu Drzewnego
i Szkote Robdt Kobiecych.

,Przyniost on z sobg w goéry swoj
umyst potezny i réwnie, a moze
bardziej wielkie serce, te dobroc¢ dla
kazdego zyjgcego stworzenia, za-
czawszy od cziowieka, skonczywszy
na lichych owadach, a nawet najbar-
dziej niklych roslinach. Byt postacig
zadziwiajgca.” Stowem, zastugi
Chatubinskiego dla regionu zako-
pianskiego sg tak wielkie, ze nie byto
drugiego takiego cztowieka, ktéry by
mu w tych zastugach doréwnat.

Nalezy tez podkresli¢, ze Cha-
tubinski miat wielki osobisty urok
i ujmujacy sposob bycia, a takze po-
czucie humoru — stad tez brata sie
jego popularnos¢ i tu tkwito jedno
ze zrédet sukcesu. Oto Chatubinski
w oczach swojej pacjentki — stynnej
aktorki Heleny Modrzejewskiej:
,Wybitna indywidualno$¢, wyso-
ki, przystojny, o magnetycznym
spojrzeniu i ujmujgcym obejsciu,
dowcipny, madry, byt postacig fa-
scynujacy’”.

Wojciech Kossak, ktéry odbywat
z nim tatrzanskie wycieczki — tak
opisywat posta¢ warszawskiego

lekarza: ,Smukty i wysoki o pigknej
polskiej twarzy rozjasnionej mtodym
usmiechem przy swej gestej jak
szczotka czuprynie”.

Tytus Chatubinski, podobnie
jak Jozef Dietl, pozbawiony przez
zaborce katedry, zostat wyniesiony
przez naréd do najwyzszych god-
nosci i powszechnego uznania.
W r. 1873 w Resursie Kupieckiej
w Warszawie najwybitniejsi przed-
stawiciele nauki oraz kilka pokolen
jego uczniéw podpisato sie pod
stowami wypowiedzianymi na jego
czesc.

,On to nauczyt uczniéw umie-
jetnie bada¢ swych chorych i sa-
modzielnie, a porzadnie mysleé
przy t6zku chorego; on nie kazat
slepo wierzy¢ in verba magistri,
lecz swojg szczerg otwartoscia,
a nie obtudng zazytoscig ze swymi
stuchaczami, krzepit i rozwijat ich
miodociane sity naukowe do samo-
dzielnej pracy”.

Wielkos¢ zastug uczonego
spowodowata, ze byt on cztonkiem
Rady Lekarskiej Krolestwa Polskie-
go, Towarzystwa Lekarzy

cztonkiem honorowym Towa-
rzystwa Lekarzy Wilenskich, Po-
dolskich, Towarzystwa Lekarzy
Ptockich, Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego, Towarzystwa
Lekarskiego Kaliskiego i Towarzy-
stwa Lekarskiego Serbskiego. Byt
ponadto wspottwoércg Kasy Pomocy
im. Jézefa Mianowskiego oraz To-
warzystwa Tatrzanskiego.

LZawsze jakas dobro¢ — pisat H.
Sienkiewicz — jakas mito$¢ tak go
oztacata jak ciepte promienie storica
oztacajg $niegi Giewontu”. Helena
Modrzejewska widziata w nim wybit-
ng indywidualno$¢ reprezentujgcy
wartosci wielkiej odwagi i wielkiego
serca, ujmujgca w obejsciu, dowcip-
ng, madrg i fascynujaca.

Wazng cechg charakteru Cha-
tubinskiego byta tolerancja cudzych
przekonan, choc¢by one jaskrawo
réznity sie z pogladem, ktory on
reprezentowat.

Byt szczerym demokratg, ida-
cym za postepem spotecznym,
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cztowiekiem reprezentujgcym ob-
szerng wiedze z zakresu nauk
przyrodniczych, filozofii, psychologii
i literatury.

Umart 4 listopada 1889 roku
w Zakopanem, okrywajgc zatobg
nauke polskg. W ostatniej jego
drodze uczestniczyto tysigce ludzi,
ktorzy przybyli z naj odleglej szych
stron, aby godnie pozegna¢ swego
dobroczynce i opiekuna.

Pochowany na starym cmen-
tarzu u stép umitowanych gor po-
zostat w sercach swych rodakow
jako cztowiek wzbudzajacy podziw
i szacunek. ,Ze Smiercig profesora
Chatubinskiego — pisat jego druh
serdeczny Jozef Kenig — ubyt nam
cztowiek sprawiedliwy, wielkiego
serca, takiegoz charakteru, zela-
znej woli, pracy niezmordowanej,
mitosci kraju nieograniczonej,
a wiecznie czynem a nie stowem
dowodzonej”.

Warszawa i wiele miast pol-
skich uczcity pamie¢ wielkiego
uczonego nadajgc jego imie ulicom
i placowkom naukowym. Pomnik,
ktory zbudowali mu warszawiacy
zniszczyli hitlerowcy, pozostat
jednak pomnik, ktory wzniesli
swemu odkrywcy wdzieczni go-
rale zakopianscy. U stép cokotu

wyobrazajgcego popiersie uczo-
nego artysta wyrzezbit réwniez
przygarbiong posta¢ starego go-
rala ze skrzypkami w rekach — to
Jasiek Krzeptowski, zwany Sabata,
nieodtgczny towarzysz wedréwek
Chatubinskiego w Tatry.

Skromny to pomnik, jak skrom-
ne bylo jego zycie, ktére w catym
swym biegu Sswiadczyto dobitnie
0 ogromnej mitosci do ludzi i ofiar-
nosci dla kraju.

Stanistaw Witkiewicz, ktéry
wysoko cenit Tytusa Chatubinskie-
go, zaprojektowat nie tylko jego
pomnik, ale réwniez legitymacje
Towarzystwa Tatrzanskiego z wi-
zerunkiem ,kréla Tatr”.

Stanistawowi Witkiewiczowi
powierzono takze projekt nowego,
murowanego gmachu Muzeum Ta-
trzanskiego im. dr. Tytusa Chatubin-
skiego, ktérego budowe rozpoczeto
w 1913, a ukonczono w 1922 roku;
tu obecnie miesci sie Muzeum.

Zanim stanety w Zakopanem
pomniki ,krola Tatr”, jego pamieé
uczczono, nazywajgc juz w 1890
roku przetecz w rejonie Morskiego
Oka miedzy Szpiglasowym Wier-
chem a Ciemnosmreczynska Turnig
— Wrotami Chatubinskiego (2022 m
n.p.m.). Na czes¢ Chatubinskiego

botanika nowe gatunki bruzdnic
nazwane zostaty Peridinium Chalu-
binskii i Chalubinskii tatrica, a jedna
z tatrzanskich roslin kopalnych
Esquisetum Chalubinskii.

Tytus Chatubinski owiany le-
genda pozostat w pamieci narodu
polskiego jako doskonaty wzor wiel-
kiego patrioty, znakomitego lekarza
i zarliwego spofecznika.

dr hab. Witold LISOWSKI

Zrodta:

1.. Baranowski L, Z kraju, Peters-
burg 1890, 1907, Portret.

2.. Bartkiewicz Br., Szkota Gtéwna
Warszawska 1901, Krakow.

3.. Bielinski J., Stan nauk lekar-
skich, Warszawa 1889.

4.. Chtapowski Fr., Wspomnienia
o Chatubinskim, Nowiny Lekar-
skie 1889 Nr 12.

5.. Fritsche G., Tytus Chatubinski,
Medycyna 1889 Nr 306.

6.. Grabowski J., T. Chatubinski,
Album Zastuzonych Polakéw,
Warszawa 1903.

7.. Kosminski S., Kramsztyk Z., T.
Chatubinski, Gazeta Lekarska
1889, IX Nr 46.

8.. Natanson L., T. Chatubinski,
Wszechswiat, 1889, XIII Nr 46.

100 lat shuzby neurologicznej i psychiatrycznej
w Wojsku Polskim

,Komisja powotana przez De-
partament Sanitarny M[inisterstwa]
S[praw] WJ[ojskowych] w sktadzie
Dr Witold Chodzko, podsekretarz
stanu MJinisterstwa] Z[drowia]
P[ublicznego], Dr Tadeusz Gepner,
lekarz kapitan, Dr Jan Koelichen, le-
karz kapitan, Dr Jan Mazurkiewicz,
profesor psychiatryi Uniwersytetu
Warszawskiego, Dr Kazimierz Mi-
szewski, lekarz kapitan, Dr Jan Piltz,
profesor neuropatologii i psychiatryi
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Dr
Jakob Rotfeld, lekarz kapitan i Dr
Zygmunt Szarf, lekarz major, na
posiedzeniach swych w dniach 30
i31 majai1i2czerwca1919r., po-
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wzieta w sprawie organizacji stuzby
neurologiczno-psychiatrycznej
w armii polskiej jednomysinie na-
stepujgce uchwaty (...)”

W zwigzku z przypadajaca
w przysztym roku setng rocznicg
wymienionego historycznego wyda-
rzenia serdecznie prosimy wszyst-
kich zainteresowanych udziatem
w uroczystosciach jubileuszowych
o kontakt z Klinikg Psychiatrii, Stre-
su Bojowego i Psychotraumatologii
Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie:

silnicki@wim.mil.pl

665 707 126

Stanistaw ILNICKI
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Veni, vidi, vinum

sobote 14 kwietnia 2018 roku

w godzinach wieczornych mia-
fo miejsce bardzo istotne wydarzenie
w moim zyciu. Bytem uczestnikiem
V Kwietniowego Spotkania WAM,
ale nie o tym spotkaniu tu bedzie
mowa, cho¢ mozna by o nim pisa¢
dtugo i w samych superlatywach.
Na tym spotkaniu, zainspirowany
przez kolegow WAM-oli starszych
i mtodszych, zdecydowatem sie
zadebiutowa¢ na tamach naszej
izbowej gazety. Chciatbym tym
tekstem zacza¢ z WAM-i cykliczne
spotkanie z medycyna profilaktyczna.
A wiasciwie tylko z jej jedng bardzo
wazng gatezig — , umiarkowanym
spozyciem alkoholu”.

Wszyscy na pewno styszeli o ba-
daniu INTER-HEART, obejmujgcym
populacje 52 krajéw, w ktérym uczest-
niczyto 27 tysiecy osob, zaréwno ko-
biet jak i mezczyzn. Celem badania
byto zidentyfikowanie czynnikéw
ryzyka rozwoju choroby niedokrwien-
nej serca oraz ostrego zawatu serca
w réznych populacjach na catej kuli
ziemskiej. W tak réznorodnej i duzej
grupie stwierdzono 6 wskaznikow
ryzyka: nikotynizm, dyslipidemia,
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca,
otytos¢ brzuszna oraz stres psycho-
spofeczny. Na szczescie wymieniono
tez czynniki dziatajace ochronnie:
dieta z codziennym spozywaniem
owocow i warzyw, aktywnosc fizycz-
na i umiarkowane spozycie alkoholu.
Wszystkie te metody byty i mam
nadzieje, sg dla Nas nadal bardzo
wazne. Dieta na stotdwkach zotnier-
skich zawsze petna byta owocow
i warzyw, zaprawy poranne i liczne
zajecia z wychowania fizycznego
byly dla Nas chlebem powszednim.
Ostatnia z metod to dla nas WAM-oli
rzecz oczywista i od wczesnych lat
podchorgzackich z duzym zaanga-
zowaniem stosowana. A jaki alkohol
najlepiej nadaje sie do umiarkowane-
go picia? Odpowiedz jest oczywista
— kazdy. Jednak ja skupie sie na
winie. Chociazby dlatego, ze jego
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zalety doceniaty juz legiony rzymskie,
przydzielajgc racje dzienng kazdemu
zotnierzowi. Tu nasuwa sie pytanie
dlaczego my nie mieliSmy takiego
~<deputatu” w czasie studiow?

Zanim przejde do sedna spra-
wy, czyli mojego ulubionego trunku
— wina, przede mng stajg jeszcze
dwa ogromne problemy. Po pierw-
sze kazdy cykl artykutéw powinien
by¢ opatrzony chwytliwym tytutem,
przykuwajacym uwage, moze za-
skakujgcym, ale jasnym dla kazdego.
(W tym momencie nastgpit maty
przest6j w mojej ,pracy literackiej”
i dopiero po otwarciu butelki wina
i wysgczeniu kilku tykéw owej am-
brozji, doznatem ol$nienia.) Jedynym
odpowiednim tytutem jest parafraza
stéw Gajusza Juliusza Cezara: ,vini,
vidi, vinum”. Bo przeciez bedac juz
oficerem — emerytem, nie zawsze
musze zwyciezy¢, ale podrézowanie,
zwiedzanie i kosztowanie wina jest
dla mnie rzeczg wrecz niezbedna.
Tak, wiec tytut juz mamy.

Pozostata jeszcze rzecz najtrud-
niejsza - jakie wino wybra¢ do pierw-
szego felietonu. Bo jak $piewata Anna
Jantar: ,najtrudniejszy pierwszy krok,
zanim innych zrobisz sto”, a ja chce
Was pomeczy¢ moimi opowiastkami
przez jaki$ czas. Tutaj z pomoca
przyszta mi Moja Matzonka, piekne
wiosenne stonce i oczywiscie kilka
kolejnych tyczkéw wina. Wreszcie
wybratem co$ mitego, przyjemnego
i niezobowigzujgcego — Prosecco.

Prosecco — biate wino musujgce
z ojczyzny legionistow — Wioch.
Wino to produkowane jest w Wene-
cji Euganejskiej (Veneto) z biatych
winogron o nazwie glera, metodg
Charmat, w ktoérej druga fermen-
tacja jest prowadzona w stalowych
kadziach (w metodzie tradycyjnej
w butelce, jak w szampanach, cavie
czy franciacorcie, ale o tym w innym
odcinku). Prosecco najczesciej
wytwarzane jest w wersji spumante
(musujace), rzadziej frizzante (per-
liste). W zaleznosci od poziomu

cukru w wersji rzadszej brut (mak-
symalnie wytrawne), czestszych
extra dry (bardzo wytrawne) i dry
(wytrawny) do demi-sec (pStwytrwa-
ne). Ja osobiscie polecam extra dry
ewentualnie dry. Niezaprzeczalna
zaletg tego wina jest jego bardzo
duza dostepnosc¢ i stosunkowo niska
cena, a wiasciwie bardzo korzystny
stosunek ceny do jakosci. Prosecco
mozna kupi¢ juz za kilkanascie zto-
tych w wielu supermarketach z ape-
lacji Prosecco i dopiskiem DOC, ale
warto troche dotozyé i znalez¢ te
z serca regionu okolic Conegliano-
Valdobiaddene, z dopiskiem apela-
cyjnym DOCG. Réznica w cenie jest
niezbyt duza, a odczucia na kubkach
smakowych znaczgce. Pijgc ten
zacny trunek poczujecie, albo i nie
(ale wazne zeby wyrecytowacé to
swoim towarzyszom picia) zielone
jabtko, melona miodowego, gruszke,
kapryfolium (tez sprawdzatem co to
jest) i Smietanke.

Tylko pamietajcie, prosecco musi
by¢ podane mocno schtodzone w 6-9
stopniach, w diugich waskich kielisz-
kach tzw. fletach. Jesli podacie pro-
secco swojej partnerce z rana badz
wieczorem do tézka z truskawkami,
albo jako aperitif, czy tez do sushi,
czy owocowego deseru, bgdzcie
pewni, ze wygraliscie ten dzien.
Wam zas na pewno wzrosnie ,.ego”,
jak bedziecie chwaleni. Prosecco
sprawdzi sie tez na wiosennych albo
letnich imprezach plenerowych. Dla
mniej ortodoksyjnych degustatoréw
wina takze w postaci najstynniej-
szego drinka na bazie Prosecco
— Aperol Spritz: 3 czesci Prosecco,
2 czesci Aperola (aperitif o kolorze
pomaranczy dostepny w kazdym
przyzwoitym sklepie monopolowym),
1 czesci wody sodowej gazowanej
oraz kostek lodu.

Czas wstucha¢ sie we wskaza-
nia ,tuzéw medycyny” i potgczyé
profilaktyke z przyjemnoscia. A wigc
kieliszki w dton, satatka owocowa do
.menazki” i marsz w plener.

Przemystaw MICHNA
XXXVI kurs WAM
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Wspomnienia

Refleksje i wspomnienia z pozegnania Sp. generala prof. zw. dr hab. n. med. Henryka Mikolaja
Chmielewskiego zmarlego 22.03.2018 r.

Pozegnanie Profesora

U roczystosci pogrzebowe odbyty
sie dn. 28.03.2018 r.z zacho-
waniem ceremoniatu wojskowego
w todzi. Liturgii pogrzebowej w Ko-
Sciele Garnizonowym WP przewod-
niczyt Jego Ekscelencja senior ks.
arcybiskup dr Wiadystaw Zidtek,
byty metropolita t6dzki w asyscie
ks. dr. Piotra Turka z udziatem
bardzo licznych przedstawicieli
duchowienstwa oraz ordynariatu
Wojska Polskiego.

Wraz z Rodzing zmartego $p.
Generata Profesora zw. dr hab.
n. med. Henryka Chmielewskie-
go w uroczystosci pogrzebowej
uczestniczyli przedstawiciele m.
in. obecnej kadencji parlamentu,
a takze przedstawiciele poprzed-
nich kadencji parlamentu. Udziat
w uroczystosci pogrzebowej wzigty
bardzo liczne grona przedstawicieli
réznych srodowisk, uczelni wyz-
szych, kierownicy klinik, Senatu
Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi, delegacje Zwigzku Zotnierzy
Wojska Polskiego ze sztandarami,
dyrektorzy szpitali, wspoétpracow-
nicy Pana Generata Profesora H.
Chmielewskiego, mtodziez akade-
micka, wtadze miasta todzi repre-
zentowata Pani Prezydent.

W catej liturgii pogrzebowej
uczestniczyta Kompania Honoro-
wa WP, przedstawiciele srodowisk
twérczych z todzi oraz innych
miast, z udziatem artystow opery.
Oprawe liturgii pogrzebowej dopet-
nit udziat orkiestry reprezentacyjnej
Miejskiego Przedsiebiorstwa Komu-
nikacyjnego m. todzi.

Podczas bardzo licznych wystg-
pien tej uroczystosci pogrzebowej
sylwetke osobowosci $p. generata
bryg. prof. zw. dr hab. n. med.
Henryka Chmielewskiego obszer-
nie omoéwit Jego Ekscelencja ks.
Arcybiskup dr Wiadystaw Ziotek,
przedstawiajgc bardzo wiele jego
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zastug, w tym réwniez dla kosciota,
a takze dla szeroko pojetej spotecz-
nosci. W wystgpieniach licznego
grona przedstawicieli roznych sro-
dowisk omdwiono droge zyciowg
$p. Pana Generata jako cztowieka
wielce cenionego, lubianego przez
przetozonych, kolegéw i chorych
powierzonych jego opiece.

Po uroczyste;j liturgii pogrzebo-
wej z zachowaniem ceremoniatu
wojskowego ciato zmartego $p. Ge-
nerata odprowadzono na Cmentarz
Wojskowy w t.odzi pw. Sw. Jerzego.
Ostatniego pozegnania nad otwarta
mogita dopenit Jego Ekscelencja
ks. arcybiskup dr Wiadystaw Zidtek,
w tej czesci uroczystosci pogrzebo-
wej Kompania Honorowa Wojska
Polskiego oddata nalezne salwy!

W imieniu Stowarzyszenia Ab-
solwentow Akademii Medycznej
i Uniwersytetu Medycznego w todzi
oraz kolegow ze wspdlnych studiéw
z Wydziatu Lekarskiego i Fakul-
tetu Wojskowo-Medycznego z lat
1952-1958 — Drogiego Przyjaciela
i Kolege — pozegnat starosta roku
dr Tadeusz Lutostawski.

Starosta roku zwracajgc sie do
uczestnikéw uroczystosci pogrze-
bowej zmartego sp. Generata Pro-
fesora zw. dr hab. n. med. Henryka
Chmielewskiego powiedziat m.in.
~Jakich mozna uzy¢ stéw nad otwar-
tg mogita, gdy opanowata nas za-
duma?” Zwracajgc si¢ juz w innym
wymiarze do $p. zmartego drogiego
Przyjaciela — mowit tak: ,tam, gdzie
tetnito Twoje zycie w domu rodzin-
nym w Dobieszkowie, dzis$ olbrzymy
drzew ktadg swdj cien na blade
ptyty nieistniejgacego chodnika. Ktos
idzie, cisza — nie to cien — z wolna
wzdtuz drogi przemyka. Dziwne
i troche strasznie $wiat caty dzis
wyglada. C6z dalej spytasz moze?
,Zaduma”? Co? Tesknota? To Swiat
,<dumania naszego”.

Dalej starosta roku — zwracajgc
sie do uczestnikéw tej ceremonii
powiedziat, iz ,dzi$ uzmystawia-
my sobie, a takze czasem uzywa
sie takiego okreslenia: ze nic tak
nie rani jak odtamki wspomnien,
a takze czasem uzywa sie takiego
okreslenia zwrotu: zycia ludzkiego
nie mozna powtérzy¢- mozna je
przezy¢ réznie. Z przedstawionej
sylwetki $p. Generata — mozna
Smiato powiedzie¢ — tak, przezyt
je pieknie!

Nalezy rowniez powiedzieé: nie
odchodzi, kto pozostaje w pamieci.
Uzyje takiego okreslenia — odszedt
od nas cztowiek wielkiej uczciwosci
i wrazliwosci serca, kochajacy ludzi,
swych bliskich, szanujgcy wspétpra-
cownikoéw i nas, kolegow. Byt wielkg
postaciag i osobowoscig. Dzieki nie-
skazitelnemu charakterowi, chetnie
przekazywat wiedze jako Rektor
WAM, o otwartej postawie wobec
chorych i wspétpracownikéw. Stat
sie naszym przyjacielem oraz wzo-
rem dla catego licznego zespotu
ludzi. Byt cztowiekiem skromnym,
cho¢ — jak wiemy — wysoce utytu-
towanym: generat bryg., prof. zw.,
rektor uczelni, wybitny specjalista,
poset na sejm, posiadajgcy wiele
odznaczen panstwowych i resor-
towych oraz to najwazniejsze dla
0sOb swieckich od kosciota ,Pro
ecclesia et pontifice”. O jego oso-
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bowosci mozna powiedzie¢, ze
niewiele wymagat od zycia.
Pozostanie w naszej pamieci
jako ciepty, wyrozumiaty i dobro-
duszny cztowiek. Z ogromnym
zalem pozegnalismy wielkiego
przyjaciela, wybitnego lekarza
i specjaliste, bezgranicznie od-
danego chorym, oficera patriote.
Odszedt od nas szybko i cicho,
jakby wpét stowa, nie dokonczyw-

NowosScl WYDAWNICZE

szy organizowania Jubileuszowego
Zjazdu Absolwentow z okazji 60-
lecia uzyskania dyplomu lekarza.
Odszedt tak jak zyt. Byt zawsze
przy nas. Tworzyt po cichu naszg
codzienno$¢, nie zabiegat o za-
szczyty, uwielbienie. Odszedt Nasz
Przyjaciel, ale pamie¢ o Nim bedzie
zawsze zywa.

Zachowajmy Go w naszej pa-
miegci!

Dziekujemy Ci: Tadeusz Luto-
stawski i Grono Przyjaciot!”

oprac. tekstu:
dr Tadeusz LUTOSLAWSKI

Organizacja uroczystosci pogrzebo-
wej: dyrektor Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego im. WAM dr n. med.
Wiestaw Chudzik, wspotpraca dr Ta-
deusz Lutostawski

Nowa pozycja ksiazkowa przygotowana w Zakladzie Medycyny Morskiej i Hiperbarycznej
Wojskowego Instytutu Medycznego w Gdyni

Wybrane problemy medycyny nurkowe;j

i hiperbarycznej

Polsce w ostatnich latach

jestesmy swiadkami dyna-
micznego rozwoju nurkowan re-
kreacyjnych i zawodowych. Jest
to zwigzane z powszechnym do-
stepem do nowoczesnego sprzetu
nurkowego. Niestety. Szybkiemu
rozwojowi technologii prac pod-
wodnych nie zawsze towarzyszy
znajomos¢ problemow fizjologii nur-
kowania, szczegodlnie podczas sto-
sowania mieszanin oddechowych.
Najwiekszym zawsze zagrozeniem
w nurkowaniu jest dekompresija.
Brak wiedzy jest czestg przyczynag
groznych dla zycia wypadkow nur-
kowych. Tym witasnie problemom
wychodzi naprzeciw najnowsza
ksigzka pt. Wybrane problemy me-
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Wybrane Problemy
Medycyny Nurkowej
i Hiperbarycznej

P e pred A m rmpd Maerecsids CRyms g

dycyny nurkowej i hiperbarycznej
pod redakcjg kierownika Zaktadu
Medycyny Nurkowej i Hiperbarycz-
nej Wojskowego Instytutu Medycz-
nego kmdr. profesora dr. hab. med.
Romualda Olszanskiego. Ksigzka
jest praca zbiorowa, a wspétautorzy
to wybitni specjalisci w zakresie
omawianej problematyki.

Zanim przejde do istotnych
spraw merytorycznych oraz wy-
mienie wspotautoréw, po lekturze
podrecznika nasuwa sie wazna
literacka mysl. Ot6z lektura, nawet
dla przecietnego czytelnika intere-
sujgcego sie nurkowaniem, zwraca
uwage na sposob przedstawienia
poszczegolnych rozdziatéw. Barw-
ny i tatwo przyswajalny tekst jest
istotny, aby trudne medyczne i tech-
niczne sprawy poruszane w ksigzce
przyswoic i co najwaz-
niejsze zrozumie¢. Nie-
ktore fragmenty czyta
sie z pasjg i podziwem
godnym lektury ksigzek
przygodowych, a nawet
sensacyjnych. Proste
przyktady: kto styszat,
poza wtajemniczonymi,
o prawie Martini, koja-
rzone ze znakomitym
trunkiem; a brzmi ono:
Kazde 10 metréow gfebo-
koSci zanurzenia dziata
Jjak 100 ml wytrawnego

wina Martini wypitego na czczo.
Inny fragment: opisujgc iperyt siar-
kowy, jeden z najniebezpieczniej-
szych srodkéw bojowych zatopiony
po wojnie na dnie Battyku, autorzy
piszg poetycko, ze lezy na dnie
usypiany morskimi falami.

Jest to znakomity sposéb na
zapamietanie postepowania nie
tylko dla specjalistow, wszak inne
tematy, np. tabele i procedury nur-
kowania w NATO, czy w Marynarce
Wojennej RP zrozumiane bedag
tylko dla doswiadczonych lekarzy
i nurkéw aktualnie wykonujgcych
prace pod wodg lub wykorzystujg-
cych w celach leczniczych komory
hiperbaryczne.

Wracajgc do meritum. Pozwole
sobie wymieni¢ niektdrych wspot-
autoréw omawianej pozycji: prof.
prof. Aleksander Sieron i Grzegorz
Cieslar ze Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego, prof. Piotr Radziwon
z Biatostockiego Uniwersytetu Me-
dycznego, prof. Kazimierz Dega
i prof. Piotr Siermontowski z Woj-
skowego Instytutu Medycznego. Do
znaczacych wspoétautorow nalezg
réwniez: dr dr Dorota Kaczerska,
Matgorzata Dgbrowiecka, Maciej
Konarski, Zbigniew Dagbrowiecki,
Bogumit Filipek, Robert Koktysz,
Bartosz Morawiec, Jarostaw Pasek,
Mikotaj Pietrzak. Ksigzka wymienia
nie tylko autoréw zwigzanych za-
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Nowosci wydawnicze

wodowo z medycyng, ale rowniez
grupe inzynieréw tworzacych pio-
nierski zespét techniczny nurkowan
saturowanych w osobach: kmdr. dr.
inz. Medarda Przylipiaka, kmdr. dr.
inz. Mariana Pleszewskiego, kmdr.
dr. inz. Stanistawa Skrzynskiego.
Wspomina tez specjalistow lekarzy,
ktorzy mieli istotny wktad w rozwija-
nie wiedzy o medycynie podwodnej,
np. dr. n. med. Jarostawa Krzyzaka,
autora ksigzek Medycyna Nurkowa,
czy Medycyna dla nurkow.

Wprawdzie podrecznik prze-
znaczony jest dla oséb doswiad-
czonych, zajmujgcych sie zawo-
dowo dziatalnoscig podwodng: jak
instruktorzy i lekarze zabezpie-
czajgcy nurkowania na réznych
gtebokosciach, ratownicy morscy,
organizatorzy i uczestnicy nur-
kowan saturowanych, ale — jak
wspomniatem wyzej — przystepny
jezyk opisujgcy skomplikowane
problemy powoduje jej tatwg przy-
swajalnos¢ dla mtodych adeptow
nurkowania. Ma réwniez walory
i charakter interdyscyplinarny,
poniewaz — jak wykazato doswiad-
czenie — wspotczesne nurkowania
muszg sie opierac sie nie tylko na
dokfadnej znajomosci medycznych
probleméw nurkowania, ale réwniez
niezmiernie wazna dla bezpie-
czenstwa nurkow jest znajomosé
zagadnien technicznych.

Czesc¢ techniczng przedsta-
wionych w pracy probleméw opra-
cowali wybitni znawcy hiperbarii,
samodzielni pracownicy naukowi
Akademii Marynarki Wojennej kmdr
prof. Ryszard Ktos, kmdr prof. Adam
Olejnik, czy ptk prof. Wtadystaw
Harmata z Wojskowej Akademii
Technicznej. Pewna czgs$¢ informa-
cji powtarza sie, ale jest to celowy
zabieg pozwalajgcy zachowac¢ me-
rytoryczng cato$¢ poszczegoinych
opracowan. Rozdzialy i oddzielne
artykuty, redagowane sg przez
wybitnych specjalistéw medycyny
i techniki nurkowej, ktorzy wiele lat
petnili funkcje zabezpieczenia me-
dycznego nurkowan w komorach
dekompresyjnych, na okretach
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ratowniczych czy na platformach
wiertniczych. Ksigzka jest przezna-
czona giéwnie dla 0oséb z zaawan-
sowang wiedzg w problemach me-
dycyny podwodnej i hiperbarycznej,
chociaz poczatkujgcy nurkowie
réwniez powinni z niej korzystac,
gdyz znajdg w niej wiele cennych in-
formacji. Zawiera tez pewne skroty
myslowe, ktére sg trudne do unik-
niecia przy tak szerokim spektrum
tematow i specjalizacji autorow.
Nalezy uzna¢ za duzy sukces, ze
obie te dziedziny wiedzy, medycyna
i technika nurkowa, spotkaty sie
w jednej pozycji wydawniczej. Dla
formalnego porzadku dzieli si¢ ona
na kilka rozdziatéw. Sa to:
1. Wybrane problemy medycyny

nurkowej
2. Opis wypadkéw nurkowych
3. Wybrane problemy medycyny

hiperbarycznej

W ksigzce przedstawiono m.in.
procedury postepowania w leczeniu
choroby dekompresyjnej czy urazu
cisnieniowego ptuc, w zatruciu
tlenem, w zespole neurologicznym
wysokich cisnien. Oméwiono takze
zastosowanie mieszanin oddecho-
wych w nurkowaniach krétkich czy
saturowanych.

Ciekawe i aktualne sg najnow-
sze wnioski ptyngce z wypadkow

okretow podwodnych, np. zatonie-
cia rosyjskiego okretu podwodnego
Kursk, jak postepowaé w wypad-
kach na morzu lub przypadkowego
wytowienia z dna bojowych $rod-
koéw np. iperytu, ktéry wielokrotnie
trafit do sieci rybackich podczas
potowdéw na Baityku.

Jestem przeswiadczony, iz ta
wartosciowa pozycja wydawnicza
spotka sie z duzym zainteresowa-
niem zaréwno wojskowych jak i cy-
wilnych o$rodkéw zajmujgcych sie
na co dzien pracami podwodnymi,
szkoleniem nurkow, praktycznymi
problemami nurkowania w ratow-
nictwie morskim czy wykorzystywa-
niem hiperbarii tlenowej w leczeniu
choréb i wypadkéw nurkowych.

Nic wiec dziwnego, ze w przed-
mowie ksigzki wydanej przez
Wojskowy Instytut Medyczny wice-
admirat dr inz. Ryszard Szczepan
Demczuk napisat: Za wyjgtkowy
trud i wysitek, wtozony w przygo-
towanie do druku tej niezwykle
wartosciowej publikacji, Panu profe-
sorowi Romualdowi Olszariskiemu
oraz wszystkim autorom, pracowni-
kom naukowym sktadam serdeczne
marynarskie podzigkowanie.

Zbigniew JABLONSKI

Autor artykutu Zbigniew JABLON-
SKI — komandor, lekarz medycyny,
poeta; urodzit sie 15 listopada 1940 .
w Szwelicach k. Puttuska. Jest
absolwentem Akademii Medycznej
w Gdansku z 1963 r. Publikowat m.in.
w ,Literaturze”, ,Poezji”, ,Dzienniku
Battyckim”, ,Glosie Wybrzeza”,
~Wybrzezu”, ,Wiadomosciach Gdyn-
skich”,

z podrdzy zagranicznych.

-
—

.Kurierze Gdynskim”, , Stuzbie Zdrowia”, ,Nowym Medyku”, ,, Wtasnym
Gtosem”, w Polskim Radiu (program | i Il, Radio Gdansk, Koszalin, Radio
Maryja), w TV (program | i Il oraz TV regionalne: Gdansk, Koszalin, TV
kablowe: Gdynia, Wejherowo, Mtawa).

Wydat osiem tomikoéw poezji, jedng powies¢ i jedno opowiadanie reportaz
o tematyce marynistyczno-sportowej. W wierszach opiewat unikatowy region
nadmorski, jakim jest Pétwysep Helski, wydarzenia lat 80. oraz refleksje
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Osoby funkcyjne Wojskowej Izby Lekarskiej w VIII kadencji (cd.)

Delegaci WIL na Krajowy Zjazd Lekarzy VIl kadencji:

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

Stefan Antosiewicz
Krzysztof Chomiczewski
Mariusz Goniewicz
Kazimierz Janicki

Jerzy KruszewskKi

Konrad Mackowiak

Artur Ptachta

Jan Sapiezko

Zbigniew Teter

Jacek Woszczyk (lek. dent.)

Przewodniczacy komisji problemowych WIL VIiI

1.

kadencji
Komisja organizacyjno-legislacyjna
Konrad Mackowiak — przewodniczgcy

6.

10.

11.

Komisja ds. opiniowania kandydatéw na stanowiska
kierownicze w stuzbie zdrowia

Piotr Jamrozik — przewodniczacy

Komisja etyki

Grzegorz Kade — przewodniczgcy

Komisja ds. kultury, sportu i rekreac;ji

Krzysztof Kawecki — przewodniczacy

Komisja ds. emerytéw, rencistow oraz spraw
socjalnych

Marian Dojczyniski — przewodniczgcy

Komisja historyczna

Kazimierz Janicki — przewodniczgcy

Komisja Mtodego Lekarza

Jarostaw Bukwald — przewodniczgcy

Pozostate funkcje:

2. Komisja ds. rejestru lekarzy, wydawania PWZ 1. Mediator WIL VIII Kadencji
i praktyk lekarskich prof. Eugeniusz Dziuk
Zbigniew Zareba — przewodniczgcy 2. Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy

3. Komisjads. ksztatcenia i doskonalenia zawodowego lek. med. Jakub Garbacki
lekarzy i lekarzy dentystow 3. Rzecznik Prasowy RL WIL
Stefan Antosiewicz — przewodniczacy Grzegorz Kade

4. Komisja stomatologiczna 4. Cztonek Krajowej Rady ds. Krwiodawstwa
Jacek Woszczyk — przewodniczgcy i Krwiolecznictwa

5. Komisja budzetowa pptk lek. Teplicki Andrzej
Zbigniew Teter — przewodniczacy

Zjazd X Kursu WAM

Szanowni Koledzy.

Z wielkg radoscig informujemy, iz w dniach 15-17.06.2018r. w Miedzyzdrojach, w Hotelu VESTINA
WELLNESS & SPA, Ul. Promenada Gwiazd 3 odbedzie sie Kolezenski Zjazd X Kursu WAM w przypadajgca
45 rocznice uzyskania dyplomu lekarza.
Serdecznie zapraszamy Kolegéw do udziatu w tej wspomnieniowej uroczystosci.

Komitet Organizacyjny Zjazdu stanowig koledzy:
Wojciech Katuzynski — tel. 601 772 983

Leszek Sztukiewicz — tel. 601 773 147

Andrzej Winnicki — tel. 601 786 483

Jan Mickiewicz — tel. 601 747 947
Jan Swiderski — tel. 602 684 574

Dziewiate Y.0dzkie Spotkania Stomatologiczne

W dniach 28-30.09. 2018r. w Stoku k. Betchatowa odbedg sie Dziewiate £6dzkie Spotkania Stomato-
logiczne.
Formularz rejestracyjny znajduje sie na stronie OIL w todzi lub pod linkiem http://www.oil.lodz.pl/9-
lodzkie-spotkania-stomatologiczne
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