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Pomozmy
ofiarom
trzesienia ziemi
w Nepalu

Ponad 8,5 tys. ofiar pochtonety
potezne trzesienia ziemi w Nepalu, do ! i 3 i
ktérych doszlo 25 kwietnia i 12 maja W Nepalu doszto do ogromnych zniszczen, w gruzach legty cenne
2015r. Wstrzasyosile 7.9i7.4wskali  zapyki
Richtera zebraly Smiertelne Zzniwa,
przeszio 20 tys. obywateli zostato rannych, a wiecej niz 10 min oséb pozbawionych dachu nad
gtowa. W akcje pomocy poszkodowanym, za co serdecznie dziekuje, wigczyto sie wiele organi-
zacji, m.in. Dolno$lgska, Slaska i Warminsko-Mazurska Izba Lekarska. DIL i SIL wptacity na konto
Stowarzyszenia Nepalczykoéw w Polsce po 10 tys. zt, WMIL przeznaczyt na ten cel 5 tys. zt.

Szanowne Kolezanki i Koledzy, bede niezmiernie wdzieczny, jesli zechcecie dotgczy¢ do grona
ludzi wielkiego serca. W imieniu SNwP prosze o finansowe wsparcie ofiar kataklizmu. Stowarzy-
szenie zgromadzito do tej pory ok. 100 tys. zt. Skala zniszczeh jest ogromna, dlatego liczy sie
kazda ztotéwka.

Darowizny mozna wptaé na konto Stowarzyszenia Nepalczykéw w Polsce (NRN-PL):

27 1090 2356 0000 0001 1368 0462 wpisujgc w tytule swoje imie i nazwisko oraz ,pomoc dla
Nepalu”.

Zapewniam, ze zebrane srodki finansowe trafig do najbardziej potrzebujgcych. Stowarzy-
szenie opracowato strategie udzielania pomocy i podzielito jg na 3 etapy. Pierwszy etap mamy
juz za sobg (pomoc finansowa dla Nepalczykéw mieszkajgcych i pracujgcych w Polsce, kto-
rzy stracili rodzine w czasie trzesienia ziemi); drugi jest w trakcie realizacji (zakupiona woda,
zywnos¢, koce i namioty sg przekazywane ofiarom kataklizmu w Nepalu za posrednictwem
globalnej, nepalskiej organizaciji, ktorej filie stanowi m.in. nasze stowarzyszenie). Sytuacje mo-
nitoruje na miejscu jeden z cztonkdéw SNwP. W wyniku trzesienia ziemi catkowitemu zniszczeniu
ulegty budynki, drogi i infrastruktura. Jedna z nepalskich wiosek ucierpiata szczegélnie, do jej
mieszkancow nie dociera pomoc niesiona przez panstwo i organizacje charytatywne. W ra-
mach trzeciego etapu chcemy
odbudowac tam szkote.

W imieniu poszkodowanych, ich
rodzin oraz wszystkich Nepalczy-
kéw w Polsce serdecznie dziekuje
za okazane serce i srodowiskowg
solidarnosc.

dr Bodha RAJ SUBEDI
przewodniczgcy Zarzgdu
Stowarzyszenia Nepalczykow w Polsce,
przewodniczacy

Kota Lekarzy Cudzoziemcow przy DIL

Byfo to najgorsze trzesienie ziemi w Nepalu od ponad 80 lat Fot. z archiwum
Stowarzyszenia Nepalczykow w Polsce



Szanowne Kolezanki i Koledzy.

W minionym czasie w mediach
dosyc gtosno byto o ztozeniu przez
Prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej
Macieja Hamankiewicza wniosku
do Trybunatu Konstytucyjnego
0 zbadanie zgodnosci z konstytucjg
niektorych rozwigzan pakietu on-
kologicznego. Decyzje o ztozeniu
takiego wniosku do TK, NRL pod-
Jeta jednogtosnie na posiedzeniu
w dniu 10 kwietnia. Juz dawno nie
byto podczas gtosowania takiej
zgodnoSci wsrod cztonkow NRL jak
w tej kwestii. Pakiet onkologiczny
spotyka sie z krytykg roznych Sro-
dowisk lekarskich, a Minister Zdro-
wia w mediach publicznie ogtasza,
Jakie to olbrzymie korzysci pakiet
przynosi spoteczenstwu. Pomija
przy tym fakt, ze na medialng re-
klame samego pakietu Ministerstwo
Zdrowia wydato 12 min ztotych,
w wiekszoSci z budzetu resortu, ale
tez z budzetu NFZ.

Naczelna Rada Lekarska oraz
Konwent Prezesow w ostatnich
miesigcach pracujg nad progra-
mem poprawy wizerunku lekarza
w mediach. W tym celu zostat
powotany specjalny zespot, ktory
ma opracowac zatozenia i zasady
funkcjonowania takiego programu.
Byfto to gtownym tematem obrad na
wyjazdowym posiedzeniu Konwen-
tu Prezesoéw w Gdarnisku w dniach
29 -31 maja.

Przez ostatnie kilka tygodni cata
opinia publiczna byta skoncentro-
wana na wyborach prezydenckich,
wigc media znacznie mniej miejsca
po$wiecaty stuzbie zdrowia. Sku-
piaty sie natomiast gtownie na obiet-
nicach kandydatow i ich wizji zmian
w tym zakresie w przysztoSci.

W dziatalno$ci Wojskowej Izby
Lekarskiej skupilismy sie na obcho-
dach jubileuszu funkcjonowania
naszej izby. W poprzednim wy-
daniu ,Skalpela” bardzo szeroko
relacjonowat je redaktor naczelny.
W dniach 19-20 marca odbyt sie
doroczny XXXIII Zjazd Lekarzy
WIL, poprzedzony Konferencjg
poswiecong jubileuszowi 25-lecia
funkcjonowania Wojskowej Izby
Lekarskiej, jedynego samorzgdu
w Sitach Zbrojnych RP. Konferencja
odbyta sie pod honorowym patrona-
tem Wicepremiera, Ministra Obrony
Narodowej Pana Tomasza Siemo-
niaka, co Swiadczy o randze wy-
darzenia. W tym migejscu chciatem
serdecznie podzigekowac wszystkim
Kolezankom i Kolegom za liczne
uczestnictwo w uroczysto$ciach
jubileuszowych. Szczegdlnie gorg-
co chciatem podziekowac za duzy
wktad pracy w przygotowanie tak
waznego dla nas przedsiewziecia
Dyrektor Biura WIL Pani Renacie
Formickiej oraz wszystkim pozo-
statym Pracownikom Biura.

Rada Lekarska WIL przewiduje
powotanie Rzecznika Prasowego
WIL.

W dniach 4-7 czerwca na Zam-
ku w Gniewie odbyta sie XVIII
Konferencja Stowarzyszenia Absol-
wentéw WAM. Byta ona forum ko-
lezenskich, bardzo sympatycznych,
wrecz rodzinnych spotkan wielu
pokolen WAM-owcow. Z przykro-
Scig chciatem nadmienic, ze bardzo
mato Kolezanek i Kolegow z ostat-
nich rocznikbw WAM-u uczestniczy
w tych spotkaniach, do czego bar-
dzo serdecznie zachecam. Jest to
po WIL, druga organizacja, ktéra
zrzesza lub powinna zrzeszac,
moze nie wszystkich, ale wigkszoSc

Szpalta Prezesa

Kolezanek i Kolegow WAM-owcow.
Oczywiscie w przeciwienistwie do
WIL, przynalezno$¢ do SA WAM
Jest dobrowolna.

Podczas Konferencji odbyto
sie zebranie sprawozdawczo-wy-
borcze SA WAM, podczas ktérego
wybrano nowe wfadze. Prezesem
SA WAM na nastepng kadencje
zostat ponownie, jednogtoSnie
wybrany Kolega Andrzej Probucki,
ktory jest Skarbnikiem WIL. Ko-
ledze Andrzejowi chciatem w tym
miejscu bardzo serdecznie pogratu-
lowac i zyczyc dalszych owocnych
dziatan na rzecz catego Srodowiska
WAM-owskiego.

Kolezanki i Koledzy,

W zwigzku ze zblizajgcymi sie
wakacjami, zycze Wam dobrego
wypoczynku, duzo mitych i przyjem-
nych wrazen, udanych wyjazdow
urlopowych i szczesliwych powro-
tow z ,natadowanymi akumulato-
rami” do dalszej pracy.

Prezes Rady Lekarskiej
Wojskowej I1zby Lekarskiej
dr n. med. Jan SAPIEZKO

Wydzial Lekarski PAM w Szczecinie — rocznik 1995

Z okazji 20 lecia ukonczenia studiéw, zapraszam Kolezanki i Kolegow na spotkanie w dniach 23-25 paz-
dziernika 2015 roku. Spotkamy sie w Pensjonacie Pisz w Pobierowie.
Optata za udziat w spotkaniu wynosi 380 ztotych. Wptaty prosze dokonywac¢ do konca sierpnia 2015 r.na
konto 49 1240 3868 1111 0010 2559 8600 (Andrzej Radecki), z podaniem doktadnych danych wptacajgcego.
Prosze o wczesniejsze zgtaszanie, do dnia 30 czerwca 2015 r., checi udziatu w zjezdzie celem zarezerwo-
wania odpowiedniej liczby miejsc noclegowych.
Blizszych informaciji udziela Andrzej Radecki, tel. 602 42 89 28, e-mail: radecki@onet.pl
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Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL

w dniu 17 kwietnia 2015 r.

udziatem Dyrektora Depar-

tamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia MON gen. bryg. lek. Piotra
Dziegielewskiego odbyto sie 17
kwietnia br. posiedzenie Rady Le-
karskiej WIL. Uczestniczyto w nim
23 czionkéw Rady oraz Dyrektor
Biura WIL mgr Renata Formicka
i radca prawny WIL mec. Andrzej
Niewiadomski. Przewodniczyt po-
siedzeniu prezes RL WIL dr n. med.
Jan Sapiezko, ktoéry na wstepie
przywitat goscia, gen. Piotra Dzig-
gielewskiego oraz cztonkéw Rady
Lekarskiej, a nastepnie w imieniu
wilasnym i Rady Lekarskiej pogra-
tulowat gen. P. Dziegielewskiemu
objecia stanowiska Dyrektora
nowo utworzonego w MON De-
partamentu, a ptk. dr. n. med. dent.
Stanistawowi Zmudzie stanowiska

Prezes WIL dr J. Sapiezko wrecza
okolicznosciowy ryngraf gen. Piotro-
wi Dziegielewskiemu
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zastepcy Dyrektora Departamentu.

Dodat przy tym, ze wyznaczenie na

stanowiska kierownicze zaréwno

gen. Piotra Dziegielewskiego jak

i ptk. Stanistawa Zmudy, cztonka

Rady Lekarskiej WIL, jest wyrazem

nobilitacji naszego srodowiska.

Nastepnie prezes RL WIL wreczyt

gen. P. Dziggielewskiemu i ptk S.

Zmudzie okolicznos$ciowe ryngrafy

Z zyczeniami.

Za zyczenia i gratulacje podzie-
kowat gen. Dziegielewski, ktory
przypomniat tez historie funkcjo-
nowania Departamentu Wojskowej
Stuzby Zdrowia w okresie miedzy-
wojennym i w PRL. Wspomniat
przy tym niedawno zmartego gen.
prof. Wtadystawa Barcikowskiego,
ostatniego Dyrektora Departa-
mentu. Odnoszac sie¢ do dnia dzi-
siejszego stwierdzit, ze utworzony
na nowo Departament WSZ jest
w trakcie wypetniania kadrg swo-
ich struktur i musi okrzepna¢, aby
w petni realizowac swoje ambitne
zadania. Podziekowat tez za do-
tychczasowg bardzo dobrg wspot-
prace z Wojskowg lzbg Lekarska.

Informujgc Rade o swojej dzia-
talnosci od poprzedniego posiedze-
nia prezes J. Sapiezko powiedziat
0 swoim uczestnictwie w posie-
dzeniach:

e Konwentu Prezeséw OIL, po-
Swigconemu powotaniu ciata
(struktury), ktére zadba o wize-
runek lekarza w mediach, a tak-
ze bedzie szybko reagowac na
doniesienia prasowe

e Naczelnej Rady Lekarskiej, kto-
ra zajmowata sie tzw. pakietem
onkologicznym i zdecydowata
o wystgpieniu do Trybunatu
Konstytucyjnego z wnioskiem
0 zbadanie jego zgodnosci
z Konstytucja.

Prezes J. Sapiezko przedstawit
do decyzji Rady projekt uchwaty
w sprawie ufundowania sztandaru

Wojskowej Izby Lekarskiej. W toku
dyskusji i po wyjasnieniu aspektu
prawnego takiej decyzji zdecydo-
wano, ze zostanie ona poddana
rozstrzygnieciu przez XXXIV Zjazd
lekarzy WIL. Do tego czasu podjete
beda niezbedne czynnosci organi-
zacyjne.

Na wniosek kol. Z. Zareby,
przewodniczgcego Komisji ds.
Rejestru Lekarzy, Wydawania
Prawa Wykonywania Zawodu
i Praktyk Lekarskich, Rada Le-
karska podjeta ogotem 80 uchwat
w sprawach dotyczgcych wpisa-
nia praktyk do rejestru WIL (50
uchwat) i skreslenia praktyk z re-
jestru (30 uchwat).

Whnioski o zaopiniowanie kan-
dydatéw na stanowiska kierowni-
cze w wojskowej stuzbie zdrowia
oraz na funkcje konsultantow
wojewddzkich omowit przewodni-
czgcy komisji kol. Piotr Jamrozik.
Rada Lekarska udzielita swojego
poparcia nizej wymienionym kan-
dydatom :

e mijr. lek. Jackowi Baémadze
— na stanowisko ordynatora Od-
dziatu Wewnetrznego w 1 Woj-
skowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg w Lublinie;

e dr. n. med. Andrzejowi Ko-
todziejczykowi — na funkcje
konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie medycyny nukle-
arnej w wojewoédztwie dolnoslg-
skim;

e dr. n. med. Tomaszowi Koci-
niakowi — na funkcje konsultan-
ta wojewodzkiego w dziedzinie
alergologii w wojewddztwie
podlaskim;

e dr. hab. n. med. Bolestawowi
Kalickiemu — na funkcje w Pan-
stwowej Komisji Egzaminacyjnej
z ramienia NRL.

Rada wytypowata do komisji
konkursowych przedstawicieli
WIL:



Posiedzenie RL WIL

w Szpitalu Wojewddzkim w t-om-
zy — kol. Stawomira Sapiezke;
w SPZOZ Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych w Opolu — kol.
Mirostawa Btonskiego;

w 4 Wojskowym Szpitalu Klinicz-
nym z Poliklinkg we Wroctawiu
— kol. Artura Ptachte.

RL WIL zaakceptowata przy-

znanie:

11 punktow edukacyjnych —
uczestnikom kursu nt. ,Baria-
tria — Modut Zaawansowany”,
organizowanego przez Centrum
Ksztatcenia Podyplomowe-
go i Kliniki Chirurgii Ogdlnej,
Onkologicznej, Metabolicznej
i torakochirurgii WIM, w dniach
17-18.04.2015 r,;

7 punktéow edukacyjnych —
uczestnikom XXXII Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej Or-
topedow WP, organizowanej
przez Kliniki Ortopedii i Chirur-
gii Urazowej Narzgdu Ruchu
10 Wojskowego Szpitala Klinicz-
nego z Poliklinikg w Bydgoszczy,
w dniach 14-16.05.2015 r;;

10 punktéw edukacyjnych —
uczestnikom V Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej nt. ,Der-
matologia — terazniejszos¢
i przysztos¢”, organizowanej
przez Kliniczny Oddziat Der-
matologiczny 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Polikli-
nikg w Bydgoszczy, w dniach
21-24.05.2015 rw WDW w Ju-
racie;

5 punktow edukacyjnych —
uczestnikom |l Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej nt.
,Doskonalenie zawodowe le-
karzy i ratownikow petnigcych
stuzbe wojskowg — modutowy
system uzyskiwania specjali-
zacji lekarskich i wdrazanie
zasad PERM”, organizowanej
przez Zaktad Bioetyki i Prawa
Medycznego WIM w todzi i
Centrum Ksztatcenia Podyplo-
mowego WIM w Warszawie,
w dniu 21.05.2015 r. w War-
szawie.

Ponadto Rada podjeta uchwaty:

e nr 1417/15/VIl — w sprawie

e nr1418/15/VIl — w sprawie przy-

e nr 1416/15/VIl — w sprawie

Ptk Stanistaw Zmuda réwniez zostat wyrézniony przez Rade lekarskg WIL
okolicznosciowym ryngrafem

wojskowg — modutowy system
uzyskiwania specjalizacji lekar-
skich i wdrazanie zasad PERM”
(3 tys. zt);

nr 1415/15/VIl — w sprawie
wsparcia finansowego ,Leka-
rza Wojskowego” w 2015 r.—
30.000,00 zt;

nr 1414/15/VIl — w sprawie
zwrotu lekarzowi utraconych
zarobkow z tytutu uczestnictwa
w Zjezdzie Lekarzy WIL.

Rady Lekarskiej WIL uczcita
minutg ciszy pamiec gen bryg. prof.
dr. hab. med. Wtadystawa Barci-
kowskiego.

zwrotu lekarzowi kosztow ponie-
sionych w zwigzku z udziatem

w XXIV Zimowym Sympozjum
Medycyny Ratunkowej i Inten- e
sywnej Terapii;

znania wsparcia finansowego

na organizacje XXXII Konfe- e
rencji Naukowo-Szkoleniowej
Ortopedow WP (7 tys. zb);

przyznania wsparcia finansowe-
go na organizacje Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej nt. ,Do-
skonalenie zawodowe lekarzy

i ratownikow petnigcych stuzbe Z.U.

VI Lodzkie Spotkania Stomatologiczne

W dniach 25-27.09.2015 r., w Stoku odbedg sie SZOSTE £ ODZKIE
SPOTKANIA STOMATOLOGICZNE.

Wszystkie informacje o kursie i formularz rejestracyjny znajduja sie na
stronie OIL w todzi. Link do strony: http://www.oil.lodz.pl/szoste-lodzkie-
spotkania-stomatologiczne.

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wptat.

W formularzu rejestracyjnym nalezy dopisac, ze jest sie cztonkiem
Wojskowej Izby lekarskiej.

Wiceprezes WIL
lek. dent. Jacek WOSZCZYK
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Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL

majowym posiedzeniu Rady
Lekarskiej WIL uczestniczyto
13 cztonkow Rady oraz dyrektor
Biura WIL mgr Renata Formicka
i radca prawny WIL mec. Andrzeja
Niewiadomski. Posiedzenie otwo-
rzyt, a nastepnie mu przewodniczyt,
prezes RL WIL dr n. med. Jan
Sapiezko. Przedstawiony porzgdek
posiedzenia zostat przyjety jed-
nogtosnie i bez poprawek. Prezes
RL WIL poinformowat o swoim
uczestnictwie w ceremonii zdania
obowigzkdéw przez konczgcego
stuzbe wojskowg Komendanta 10
Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg w Bydgoszczy pik.
dr. n. med. Krzysztofa Kasprzaka
i jednoczesnego ich objecia przez
wyznaczonego na to stanowisko
ptk. dr. n. med. Jarostawa Marci-
niaka. Uroczystosc¢ ta odbyta sie 22
kwietnia br. w obecnosci Dyrektora
Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia MON gen. bryg. lek. Piotra
Dziegielewskiego.
W dalszej czesci posiedze-
nia Rada Lekarska na wniosek
przewodniczgcego Komisji ds.
rejestru, wydawania PWZ i praktyk
lekarskich kol. Zbigniewa Zareby
podjeta ogotem 39 uchwat, w tym
21 w sprawie wpisania praktyk do
rejestru i 18 w sprawie skreslenia
praktyk z rejestru. Kol. Piotr Jam-
rozik — Przewodniczgcy Komisji ds.
opiniowania kandydatoéw, przed-
stawit ustalenia i opinie dotyczgce
kpt. rez. lek. Andrzeja Sadowskiego
zgtoszonego przez Stowarzysze-
nie Spoteczno-Kulturalne ,Pro
Memoria” do wyrdznienia odznakg
.Meritus Pro Medicis”. Po dyskus;ji
i jednomysinym gtosowaniu Rada
Lekarska uznata, ze kandydat nie
spetnia warunkéw formalnych, aby
zgtosi¢ go do tego wyrdznienia.
Kol. Piotr Jamrozik przedstawit tez
i omowit wniosek dotyczacy mijr. lek.
Piotra Karbowiaka, kandydata na
stanowisko Ordynatora Oddziatu
Klinicznego Choréob Wewnetrz-
nych w 10 WSzKzP w Bydgoszczy,
a Rada jednogtosnie udzielita po-
parcia temu kandydatowi.
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Rada Lekarska przyjeta propozy-
cje wyznaczenia jako przedstawicieli
WIL w komisjach konkursowych na
stanowiska:

e ordynatoréw oddziatéw w Wo-
jewddzkim Centrum Szpitalnym
Kotliny Jeleniogorskiej w Jeleniej
Gorze — kol. Piotra Binka,

e pielegniarki oddziatowej w 105
Szpitalu Wojskowym z Przychod-
nig w Zarach — kol. Jarostawa
Bartnika,

e pielegniarek oddziatowych w 4
Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg we Wroctawiu — kol.
Artura Plachte.

Rada Lekarska podjeta decyzje
w sprawach dotyczgcych ksztatcenia
i doskonalenia zawodowego:

e podjeta uchwale nr 1452/15/
VIl w sprawie zrefundowania
ppor. lek. M. Majdanskiej kosz-
téw uczestnictwa w kursie nt.
~S0R czyli radiologia na dyzurze”

w kwocie 1339 zk;

e zaakceptowata przyznanie 24
punktow edukacyjnych za udziat
w X Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Sekcji Immuno-
toksykologii i Immunomodulaciji
Polskiego Towarzystwa Immuno-
logii Doswiadczalnej i Klinicznej
nt. ,Wspotczesne wyzwania
biologii i medycyny”, organizo-
wanej przez Zaktad Medycyny
Regeneracyjnej Wojskowego
Instytutu Higieny i Epidemiologii
w Warszawie;

e zaakceptowata przyznanie 21
punktéw edukacyjnych (w tym
10 za | etap szkolenia) za udziat
w kursie nt. ,Chirurgia matoinwa-
zyjna—modut podstawowy — etap
I'i II”, organizowanego przez Cen-
trum Ksztatcenia Podyplomowego
i Kliniki Chirurgii Ogélnej, Onkolo-
gicznej i Metabolicznej i Torakochi-
rurgii WIM w Warszawie.

Rada podjeta tez uchwate nr
1453/15/VIl w sprawie zrefundowa-
nia lek. Zbigniewowi Utanowskiemu
kosztéw uczestnictwa w XIV Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy w wedkar-
stwie muchowym i spinningowym
w kwocie 350 zt.

w dniu 8 maja 2015 r.

Prezes RL WIL dr n. med. J.
Sapiezko poinformowat 0 anonsowa-
nych konferencjach naukowych:

e |V Miedzynarodowej Konfe-
rencji naukowej ,EpiMilitaris
2015 —Zdarzenia Masowe”, ktéra
odbedzie sie w dniach 13-14.
pazdziernika 2015 r.w dawnym
Zamku Krzyzackim w m. Ryn;

e Ogolnopolskiej konferencji nt.
.Prawa Lekarza”, ktéra odbedzie
sie 18 wrzesnia 2015 r, Organi-
zatorem jest Dolnoslgska Izba
Lekarska we Wroctawiu;

e Konferencji nt. ,Problematyka
opinii lekarskiej w postepowaniu
sgdowym i btgd w sztuce lekar-
skiej”, ktéra odbedzie sie 22 maja
br. w Prokuraturze Generalnej
w Warszawie

i zachecat do udziatu w tych przedsie-

wzieciach. O szczegdty mozna pytac

w Biurze WIL.

Rada Lekarska wyrazita zgode
na reprezentowanie WIL przez kol.
Janusza Plesiewicza w zawodach
sportowych w 2015 r.:

e kolarstwie szosowym w Bycha-
wie (5-6czerwca);

e Kolarstwie gorskim w Istebnej (5
wrzesnia);

e Igrzyskach Lekarskich w Zakopa-
nem (9-11 wrzesnia);

e maratonie MTB w Wieluniu (20
wrzesnia).

W koncowej czesci posiedzenia
Rada zapoznata sie ze sprawa
lek. Waldemara Klimasinskiego, b.
zastepcy dyrektora ds. lecznictwa
w 6 SzZWzP w Deblinie, w zwigzku
Z rozwigzaniem z nim umowy o prace
bez wypowiedzenia. WIL przekazata
sprawe do Departamentu Wojskowej
Stuzby Zdrowia, do rozpatrzenia wg
kompetencji. Izba moze natomiast
pokry¢ lekarzowi koszty obstugi
prawnej, jesli sprawa sgdowa za-
konczy sie na jego korzys¢, a on
udokumentuje poniesione koszty.

Po wyczerpaniu porzgdku obrad
Prezes RL WIL dr n. med. Jan Sa-
piezko zamknat posiedzenie.

(na podstawie protokotu
z posiedzenia RL WIL)
Z.U.



Sprawozdanie z konferenciji

II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»Doskonalenie zawodowe lekarzy
i ratownikow peliacych sluzbe wojskowa”

Wojskowy Instytut Medycz-
ny (WIM) w 2014 r. zapro-

ponowat organizacje dorocznej
konferencji przeglgdowej kapitatu
ludzkiego wojskowej stuzby zdro-
wia. Doskonatym partnerem tego
przedsiewziecia zechciato by¢
Centrum Egzaminéw Medycznych
(CEM) — panstwowa jednostka
budzetowa podlegta Ministrowi
Zdrowia, utworzona 31 lipca 2001 .
Centrum z mocy prawa zajmuje sie
organizacja egzaminow dla osoéb
wykonujgcych zawody medycz-
ne, m. in. Lekarskiego Egzaminu
Koncowego (LEK), Lekarsko-Den-
tystycznego Egzaminu Koncowego
(LDEK), egzaminéw specjalistycz-
nych dla lekarzy, lekarzy dentystow,
farmaceutow i diagnostéw labora-
toryjnych. Naturalnym partnerem
w organizacji konferencji zostata
Wojskowa lzba Lekarska (WIL),
ktérej ustawowym zadaniem jest
m. in. promowanie zasad etyki le-

karskiej, sprawowanie pieczy nad
nalezytym i sumiennym wykony-
waniem zawodu lekarza, ale nade
wszystko prowadzenie lub udziat
w organizowaniu doskonalenia
zawodowego lekarzy.

21 maja 2015 r. odbyta sie
druga edycja przedsiewziecia. Do
udziatu w tegorocznej konferencji
obok lekarzy zaproszono takze
ratownikow medycznych uznajac,
ze ta grupa pracownikéw stuzby
zdrowia podejmuje coraz to nowe
zadania, a wspotdziatanie z samo-
rzgdem zawodowym lekarzy staje
sie konieczne.

Konferencje otworzyt dyrektor
WIM gen. bryg. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak wraz z dyrekto-
rem CEM dr hab. n. med. Mariu-
szem Klenckim, prof. UM oraz dr n.
med. Janem Sapiezko, Prezesem
WIL. Z satysfakcjg powitano Panig
dr Jolante Ortowskg-Heitzman,
dyrektora Departamentu Nauki

Z przodu Prezes WIL dr n med. Jan Sapiezko, rzad za Prezesem — od lewej:
Z. Teter, M. Goniewicz, prof. dr hab. med. Mariusz Klencki (dyrektor Centrum
Egzaminéw Medycznych), dr hab. n. prawnych Rafat Kubiak — zastepca
dyrektora CEM, dr Jolanta Orfowska-Heitzman — Dyrektor Departamentu
Ksztatcenia Ministerstwa Zdrowia

i Szkolnictwa Wyzszego Minister-

stwa Zdrowia oraz gen. bryg. lek.

Piotra Dziegielewskiego dyrektora

Departamentu Wojskowej Stuzby

Zdrowia Ministerstwa Obrony Naro-

dowej i dr Marka Kondrackiego, dy-

rektora Departamentu Stuzby Zdro-
wia Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. W imieniu

Pana Mateusza Komzy, Dyrektora

Departamentu Spraw Obronnych,

Zarzadzania Kryzysowego, Ra-

townictwa Medycznego i Ochrony

Informacji Niejawnych Ministerstwa

Zdrowia przybyta Pani mgr Edyta

Wecisto, przewodniczgca Polskiej

Rady Ratownikéw Medycznych.

W trakcie konferencji przedsta-
wiono nastepujgce wystgpienia:

1. Kadry medyczne w Polsce —
dzis i jutro — prof. dr hab. n. med.
Jerzy Kruszewski, WIM, Prze-
wodniczgcy Komisji Ksztatcenia
Naczelnej Rady Lekarskiej

2. Ksztatcenie i doksztatcanie
zawodowe lekarzy wojskowych

— obowigzek czy wymog wspot-
czesnej medycyny? —gen. bryg.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak, WIM

3. Ksztatcenie i rozwéj zawodowy
lekarzy wojskowych — znacze-
nie dla funkcjonowania systemu
zabezpieczenia medycznego
SZ RP - ptk dr n. med. Stefan
Antosiewicz, WIM

4. Dotychczasowy i perspekty-
wiczny model podnoszenia
kwalifikacji lekarzy w Polsce

— Jolanta Ortowska-Heitzman,
Ministerstwo Zdrowia

5. Panstwowy Egzamin Specjali-
zacyjny (PES) — wyniki i wnioski
dla systemu podnoszenia kwali-
fikacji lekarzy — dr hab. n. med.
Mariusz Klencki, CEM

6. Wykorzystanie doswiadczen
wojskowej stuzby zdrowia
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w ksztatceniu na rzecz bezpie-
czenstwa — dr n. med. Marek
Skalski, dr n. med. Marian D¢j-
czynski, WIM

7. Nowe spojrzenie na ksztat-
cenie i doksztatcanie lekarzy
sit powietrznych — ptk dr Olaf
Truszczynski, Wojskowy Instytut
Medycyny Lotniczej

8. Pomiar efektywnosci ksztatce-
nia lekarzy dla potrzeb Sit Zbroj-
nych na podstawie wynikow
LEP/LEK — ptk dr hab. n. med.
Andrzej Chciatowski, WIM, dr
Jozef Bukowski, WIM

9. Doskonalenie pracownikéw
stuzby zdrowia na przyktadzie
USA — dr Marek Bryfa, Uniwer-
sytet Medyczny w todzi

10.Doskonalenie zawodowe ra-
townikéw medycznych — nowe
koncepcje pomiaru jakosci
ksztatcenia — mgr Edyta Woci-
sto, Polska Rada Ratownikow
Medycznych

11. Wykorzystanie doswiadczen
ratownictwa taktycznego w cy-
wilnym obszarze ochrony zdro-
wia — Tomasz Sanak, WIM

12. Lotnicze pogotowie ratunkowe —
wymég wspotczesnej medycyny
ratunkowej — dr Robert Gatgz-
kowski, Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe

- ¥ |
| U - —=
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P. Dziegielewski, A. Chciatowski, W_drugim rzedzie S. Antosiewicz, w kolejnym

SPRAWOZDANIA

Konferencje otworzyt dyrektor WIM gen. bryg. prof. dr hab. n. med. G. Gielerak

13.Przestrzeganie praw pacjenta
w Swietle badan realizowanych
w WIM — dr Jozef Bukowski,
WIM; ptk dr hab. n. med. Andrzej
Chciatowski, WIM.

Konferencje zakonczyta dys-
kusja, niestety z niezbyt optymi-
stycznymi wnioskami odnos$nie
co do liczby lekarzy w Polsce.
W systemie brakuje okoto 20
tysiecy lekarzy, co plasuje Pol-
ske na ostatnim miejscu w Unii
Europejskiej, biorgc pod uwage

prof. Z. Dudkiewicz — Prodziekan WWL UM w todzi, z tytu prof. M. Maru-

Szynski.
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kryterium liczby lekarzy w prze-
liczeniu na liczbe mieszkancow.
Wskazano takze, ze dane te po-
twierdza niska pozycja Polski wg
Europejskiego Konsumenckiego
Indeksu Zdrowia 2014 (pozycja
31, 511 punktéow na 1000 mozli-
wych).

Zadowalajacg informacja byto
jednak to, ze nastgpit wzrost
liczby miejsc akredytowanych do
specjalizacji lekarskich (do ponad
szesciu tysiecy). Jako interesuja-
ce przedsiewziecie odnotowano
planowany Panstwowy Egzamin
Ratownikéw Medycznych (PERM),
ktory ewidentnie bedzie sposo-
bem standaryzacji wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji tej grupy
zawodowej.

Wszyscy uczestnicy wyrazili
satysfakcje z udzialu w przedsie-
wzieciu, doceniajgc jego poziom
merytoryczny i organizacyjny —
w tym podkreslajgc wspotprace
Wojskowego Instytutu Medycznego,
Centrum Egzaminéw Medycznych
oraz Wojskowej lzby Lekarskiej.
Zaplanowano, ze trzecia edycja
konferencji odbedzie sie w siedzi-
bie Centrum Egzaminéw Medycz-
nych w todzi.

Jozef BUKOWSKI
foto: Andrzej KOSATER



105 Kresowy Szpital Wojskowy w Zarach

., Cum tacent, clamant”

105 Kresowy Szpital Wojskowy w Zarach
w holdzie Sprawiedliwym Ukraincom

1 O Kresowy Szpital Woj-

skowy w Zarach (105
KSzW) to placowka, ktéra nie
bez przyczyny nosi to zaszczytne
miano. Zatozycielami lecznicy byl
w wiekszosci ludzie wywodzacy sie
z Kreséw Wschodnich Il Rzeczpo-
spolitej, jednoczesnie przyttacza-
jaca czes¢ mieszkancow Ziemi
Lubuskiej to takze ekspatrianci
z tamtych terenow. Nie jest zatem
dzietem przypadku, ze witasnie
w stolicy polskich tuzyc powstat
pomyst upamietnienia Sprawiedli-
wych Ukraincow, czyli ludzi, ktorzy
zostali zamordowani przez zbrod-
niczg Ukrainska Powstanczg Armie
(UPA) za pomoc okazang ofiarom
banderowskiego ludobodjstwa. Or-
ganizatorami catego projektu byty
cztery podmioty: Kresowe Towa-
rzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
im. Orlat Lwowskich, Towarzystwo
Mitosnikéw Lwowa i Kreséw Potu-
dniowo-Wschodnich, Stowarzysze-
nie Upamietnienia Ofiar Zbrodni
Ukrainskich Nacjonalistow oraz 105
Kresowy Szpital Wojskowy w Za-
rach. Warto szczegolnie podkresli¢,
ze pierwsze z wymienionych to jed-

na z najprezniejszych organizaciji
kresowych w catej Polsce, ktéra
pod kierownictwa Jézefa Tarnio-
wego od wielu lat krzewi pamie¢
historyczng i patriotyczne wartosci.
Bez takich ludzi trudno bytoby my-
Sle¢ o pomysinym zakonczeniu ca-
tego przedsiewziecia. Inspiracjg dla
pomystodawcow — dr dr Krzysztofa
i Zbigniewa Kopocinskich — byta
historia wtasnej rodziny, ktérej mata
cze$¢ zostata uratowana przez
Sprawiedliwego Ukrainca, nato-
miast wiekszo$¢ wymordowana
przez upowskich zbrodniarzy (kilka
0s6b spalono zywcem).

W dniu 22 maja 2015 r. 0 godz.
11.00 rozpoczeta sie msza Swieta
w Kosciele pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Zarach (dawny
kosciot garnizonowy) z udziatem
licznych pocztéw sztandarowych,
organizacji kresowych i kombatanc-
kich, przedstawicieli 11. Lubuskiej
Dywizji Kawalerii Pancernej im. Kré-
la Jana Il Sobieskiego, dyrekcji 105
Kresowego Szpitala Wojskowego
oraz mieszkancow naszego mia-
sta. Nabozenstwo koncelebrowali
zarscy duchowni z dziekanem ks.
Stanistawem Pojnarem
na czele. Piekne kaza-
nie wygtosit gospodarz
Swigtyni ks. Krzysztof Bu-
rzynski, w ktérym pod-
kreslit znaczenie mitosci
blizniego i koniecznosci
pamieci o ofiarach ban-
derowskiego ludobdjstwa.
Po mszy nastagpit prze-
marsz uczestnikow na
miejsce uroczystosci czyli

| (fot. Justyna Wrobel)

pobliska ulice Podwale. Punktualnie
0 godzinie 12.00 rozlegty sie dzwieki
marsza granego przez miejskg or-
kiestre detg oraz rytm wystukiwany
przez podkute buty Zotnierzy kom-
panii honorowej wystawionej przez
10 Brygade Kawalerii Pancernej
im. gen. Stanistawa Maczka. Przy
tablicy zotnierze ,Czarnej Dywizji”
zaciagneli warte honorowg. Po
odegraniu hymnu panstwowego
dyrektor ds. lecznictwa 105 KSzW
Marek Femlak — pochodzacy takze
z rodziny ekspatriowanej z Kresow
Wschodnich — powitat wszystkich
przybytych gosci, szczegdlinie ciepte
stowa kierujgc do przedstawicieli
innych narodowosci mordowanych
w czasie wojny przez banderowcow:
Zydéw i Rosjan. Wsréd obecnych
nie zabrakto witadz miejskich i sa-
morzgdowych miast Zary i Zagan,
przedstawicieli sejmiku wojewddz-
kiego, delegacji Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, szkét i uczelni
oraz innych organizacji: Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego, Polskie-
go Czerwonego Krzyza. Przybyty
organizacje kresowe i kombatanckie
z roznych czesci Polski: Stowarzy-
szenie Kresowian z Kedzierzyna
Kozla, Patriotyczny Zwigzek Orga-
nizacji Kresowych i Kombatanckich
z Warszawy, Towarzystwo Mito-
$nikdow Lwowa i Kreséw Potudnio-
wo-Wschodnich z Wroclawia i Zar,
Srodowisko Zotnierzy Samoobrony
Kresow Potudniowo-Wschodnich,
Swiatowy Zwigzek Zotnierzy AK,
Zwigzek Kombatantéw RP, Zwia-
zek Sybirakéw i wiele innych. Dr
Krzysztof Kopocinski przypomniat,
iz wsréd Ukraincow poza zbrodnia-
rzami z UPA byli takze ludzie, ktorzy
wykazali sie przyzwoitoscig i z na-
razeniem wiasnego zycia (czesto
je tracac) ratowali swoich sgsiadow
zinnych narodowosci. Postawa tych
ukrainskich bohateréw powinna by¢

Przedstawiciel 34 Brygady Kawalerii Pancernej im. Hetmana Wielkiego
Koronnego Jana Zamoyskiego pptk Robert Szumny dziekuje za piekng
uroczysto$c dyrektorowi ds. lecznictwa 105 KSzW Markowi Femlakowi
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fot. Zbigniew Kopocinski

fundamentem budowy prawdziwie
przyjaznych a nie fasadowych sto-
sunkow polsko-ukrainskich. W bar-
dzo wzruszajgcym wystgpieniu
przewodniczgca zarskiego Oddziatu
Towarzystwa Spoteczno-Kultural-
nego Zydéw w Polsce Pani Alicja
Skowronska podziekowata organi-
zatorom za pamie¢ o ofierze jakg
poniost naréd zydowski na Kresach
Potudniowo-Wschodnich. Podkre$li-
fa, ze bardzo waznym jest oddawa-
nie czci ludziom, ktérzy poswiecili
zycie w obronie innych ludzi: ,kto
ratuje jedno zycie, ratuje caty Swiat”.
Podobne stowa podziekowania za
pamigé¢ o Rosjanach, ktorzy padli
ofiarg banderowcoéw ustyszelismy
z ust konsula generalnego Federacji
Rosyjskiej Pana Andrieja Jakowle-
wa. Wielkie znaczenie honorowa-
nia heroicznych postaw ludzkich
w czasach szalejgcej nienawisci
podkreslita radna sejmiku woje-
wodzkiego, a jednoczesnie prezes
Stowarzyszenia ,Huta Pieniacka”
Pani Matgorzata Gosniowska-Kola.
W podobnym duchu zabrat gtos
Pan Witold Listowski — prezes
Patriotycznego Zwigzku Organi-
zacji Kresowych i Kombatanckich
z Warszawy. Aktu odstoniecia tablicy
dokonali byli zotnierze Samoobrony
i Armii Krajowej, ktorzy tak dzielnie
bronili ludnosci Kreséw przed ban-

[
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Posterunek honorowy zotnierzy ,,Czarnej Dywizji” przy tablicy pamieci

SPRAWOZDANIA

Asysta honorowa 10. Brygady Kawalerii Pancernej im. gen. S. Maczka
podczas uroczystoSci

derowcami. Jej projektantem jest dr
Zbigniew Kopocinski, u géry zawarto
tacinska sentencje Cycerona ,,Cum
tacent, clamant’ (,Milczac, wotajg”),
ponizej tekst w jezyku polskim
i ukrainskim:

W hotdzie wszystkim Sprawie-
dliwym Ukraincom zamordowanym
przez zbrodniczg Ukrainskg Po-
wstanczg Armie, ktoérzy udzielali po-
mocy Polakom, Zydom, Ormianom,
Rosjanom, Wegrom, Czechom,
Stowakom, Cyganom — ofiarom
banderowskiego ludobojstwa’.

el e« AT

Ttumaczenia na jezyk ukrainski
dokonat prof. Wtodzimierz Wil-
czynski, za co Panu Profesorowi
serdecznie podziekowano. Me-
cenasem catego przedsiewzie-
cia byt Pan Andrzej Wojtaszek,
ktéoremu organizatorzy wyrazili
stowa wdzigcznosci. Poswigcenia
nowego miejsca upamietnienia
dokonat dziekan ks. Stanistaw
Pojnar. Nastepnie wszystkie de-
legacje ztozyly wigzanki kwiatow.
Uroczystos$¢ zakonczyto odegranie
Piesni Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego (,Pierwsza Brygada”)
oraz odprowadzenie kompanii re-
prezentacyjnej i pocztow sztanda-
rowych. Po zakonczeniu ceremonii
w zarskim Muzeum Kresowym im.
ks. abp. I. Tokarczuka odbyt sie pa-
nel dyskusyjny pt. ,Rézne aspekty
ludobodjstwa dokonanego przez
ukrainskich nacjonalistéw”. W nie-
zwykle ciekawej i gorgcej dyskusji
uczestniczyli znani naukowcy od
lat zajmujgcy sie historig zbrodni
na Kresach Wschodnich, m.in. prof.
Leszek Jazownik, prof. Bogustaw
Paz i inni.

dr n. med. Zbigniew KOPOCINSKI

105 Kresowy Szpital Wojskowy
z Przychodnig SPZOZ w Zarach

fot. Zbigniew Kopocinski
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Nad Wistg jest miasto piekniejsze
niz nasza Smierc,
gdy sie zycie posrod dziejow zapodzieje.
miasto, gdzie tak pieknie jest zy¢ i umierac.
miasto dobrej nadziei
Wiadystaw Broniewski
»,Mazowsze”

Lekarze polscy w okresie II wojny Swiatowe;j

I wojna $wiatowa nalezy do najtragiczniejszych

okreséw w naszych dziejach ojczystych, O ponu-
rych i dalekosieznych konsekwencjach lat 1939-1945
stanowi ogrom zniszczen i ocean przebytego meczen-
stwa oraz wielko$¢ wysitku narodu polskiego w walce
z hitlerowskimi najezdzcami. W wojnie tej uczestni-
czyt caty nardd. Najistotniejszg forma walki Polakéw
z okupantami byt ich udziat w dziataniach zbrojnych
na réznych frontach swiata. Natomiast bohaterski
opor spoteczenstwa na ziemiach polskich stworzyt dla
okupantéw stan ciggtego zagrozenia.

W obliczu widma zagtady zagrazajgcego ze
strony zaborcéw do walki z wrogiem obok Zotnierzy
stawata ludnos¢ cywilna, Najezdzcy, pragnac ztamac
opor Polakdw, niszczyli nie tylko obiekty wojskowe
i przemystowe: fabryki, huty, kopalnie, ale wszystko
co polskie: obiekty kultury, koscioty i szpitale, rabujac
bezcenne skarby narodowe — kazdy sposéb byt dobry,
aby ztamac¢ ducha.

W skfadzie réznych formacji polskich walczacych
przeciwko okupantom w kraju uczestniczyta rowniez
stuzba zdrowia. Od poczatku wrzesniowego dramatu,
az po ostatni dzien wojny z honorem wypetniata swoje
podstawowe zadania. W 1939 roku w skfad szpitali
polowych i pociggéw sanitarnych wcielonych zostato

Szpital Maltariski utworzony we wrzesniu 1939 r. w gma-
chu Resursy Kupieckiej w Warszawie przy ul. Senator-
Skiej
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tysigce lekarzy i pielegniarek. Pracujgc w najciezszych
warunkach codziennych bombardowan, pozaréw
i ostrzatu, sprawnie organizowali pomoc medyczng
dla setek tysiecy ludzi.

Juz w pierwszych dniach wojny, we wrze$niu 1939,
kilkunastoletnie dziewczeta w zielonych i szarych mun-
durkach petnity ofiarnie stuzbe w szpitalach, punktach
opatrunkowych i zywieniowych. Stuzba informacyjna,
pomoc rannym, noszenie wody, zywnosci byty najlep-
szym sprawdzianem dojrzatosci tej mtodziezy.

Personel sanitarny zdat swéj bojowy egzamin, pra-
cujgc czesto w koszmarnych warunkach, bez pradu,
gazu i wody, w suterenach, piwnicach i schronach. Kaz-
da czynnos¢ wraz z ewakuacjg rannych odbywata sie
zawsze z narazeniem zycia. Straty personelu sanitar-
nego w liczbie polegtych i rannych $wiadczg o wysokim
poczuciu obowigzku niesienia pomocy blizniemu.

Dziatalnos$¢ sanitariatu warszawskiego wysoko oce-
niat dowddca obrony Warszawy gen. Walerian Czuma,
udzielajgc mu daleko idgcego wsparcia.

29 wrzesnia 1939 roku dowddca Armii ,Warsza-
wa”, gen. dyw. Juliusz Rommel, w swoim rozkazie
pozegnalnym skierowanym do szefa sanitariatu Ar-
mii ,Warszawa” ptk. dr. med. Leona Strehla, wyrazit
catemu personelowi sanitariatu ,najwyzsze uznanie
i podzigkowanie w Imieniu Ojczyzny, za ich tak ofiarng
i bohaterskg prace niesienia pomocy rannym i chorym
obroncom Warszawy i Modlina. Obecnie — pisat —idac
do niewoli, odchodzimy pewni. ze nasi towarzysze
broni, ktérzy pozostajg w szpitalach w Warszawie
i Modlinie sg pod Waszg troskliwg opiekg. Wojna trwa
nadal i jestem pewien, ze dzieki wysitkowi catego na-
rodu bedzie ona zwycieska”.

Za dowody szczegdlnego mestwa i poswiecenia
personelu sanitarnego dowddca Armii ,Warszawa”
odznaczyt 26 oséb Krzyzami Virtuti Militari, a ponad
300 Krzyzami Walecznych. Byt to jednak dopiero po-
czatek zmagan narodu o wolnos$¢, a takze poczatek
dziatalnosci polskiej stuzby zdrowia na réznych frontach
Il wojny Swiatowe;.

W 1939 roku na obszarze catego kraju w wyniku
nalotdw bombowych i pozaréw zniszczeniu i ulegto
wiele szpitali. W ich miejsce powstawaty nowe, czesto
prowizoryczne, polowe. W$réd nowo zorganizowanych
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Gen. dyw. Juliusz Rommel,
w kampanii wrze$niowej do-
wodca Armii ,£6dZ”, a nastepnie
Armii ,Warszawa”

placowek szczegodlng stawg
cieszyt sie Szpital Maltanski
w Warszawie. Utworzony
przez Zwigzek Polskich Ka-
waleréw Maltanskich, obrat
sobie za cel opieke nad
rannymi zotnierzami. wykluczajac przy tym wszelkie
wzgledy zarobkowe. Swojg stuzbe rozpoczat w gma-
chu Resursy Kupieckiej przy ul. Senatorskiej 40 w dniu
6 wrzesnia 1939 roku.

W tym dniu bowiem przyjat pierwszg partie rannych
zotnierzy z Armii ,Warszawa” i ,Poznan”. Dzieki ofiarnej
i spontanicznej pomocy ludnosci Warszawy, szpital
ten od samego poczatku stat sie placowka niezwykle
funkcjonalng. 7 wrzesnia 1939 r. leczono tu 43 rannych
zotnierzy, 12 wrzes$nia byto ich juz 97, a 28 wrzesnia —
307. Tylko w dniach od 7 wrzesnia do 13 pazdziernika
wykonano tu m.in. 819 zabiegéw chirurgicznych i 123
amputacje.

We wrzesniu 1939 roku szczegdlnie trudna sytuacja
zaistniata w warszawskim Szpitalu Okregowym, gdzie
z kazdym dniem przybywaty setki rannych. Lezeli na
siennikach, materacach, a wiekszo$¢ wprost na pod-
todze. Dokuczat im gtod, brak byto bielizny, lekarstw,
srodkéw opatrunkowych. Komendant tego szpitala,
ptk prof. Edward Loth, dwoit sie i troit, apelowat do
spoteczenstwa o bielizne i zywnos$¢, wzywat personel
szpitala do mozliwie jak najwiekszej ofiarnosci. Do
tych apeli odnoszono sie z wielkg powaga, a poniekad
nawet z entuzjazmem.

Od pierwszych miesiecy wojny i przez caty okres
okupacji teren szpitali wojskowych Ujazdowskiego
i Maltanskiego stanowit najwiekszy osrodek wielokie-
runkowej dziatalnosci konspiracyjnej. Niemal wszyscy
pracownicy tych lecznic byli czynnymi uczestnikami
konspiracji. Tu ksztatcono studentéw Tajnego Uni-
wersytetu Warszawskiego, druzyny stuzby sanitarnej,
organizowano kursy pielegniarskie dla maltanek, po-
moc lekarskg dla uczestnikéw akcji bojowych oraz dla
dzieci Zamojszczyzny, tu takze niesiono pomoc ciezko
okaleczonym zotnierzom. organizujgc dla nich osrodek
reedukacji psychicznej i zawodowej.

W tamtych najtrudniejszych latach walki wszystkie
postawione przed placéwkami medycznymi zadania
miaty szanse realizacji tylko dzieki wspaniatym pracu-
jacym w nich ludziom. We wdziecznej pamieci rodakow
na zawsze pozostang imiona bohaterskich lekarzy,
ktorzy czesto ofiarg wlasnego zycia ratowali setki ist-
nien ludzkich. Nalezeli do nich: ptk prof. Edward Loth,
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Gen. bryg. Walerian Czuma,
dowddca obrony Warszawy we
wrzesniu 1939 r.

ptk dr Leon Strehl, ptk prof.
Teofil Kucharski. gen. dr
Mieczystaw Kowalski, gen.
bryg. dr Witold Horodynski.
ptk dr Zygmunt Gilewicz,
ptk doc. Tadeusz Betkowski,
gen. dr Stefan Tarnawski,
kpt. dr Jerzy Dreyza, dr
Zbigniew Dworak. dr Hen-
ryk Gnoinski. prof. dr Jozef Grzybowski, prof. dr Jan
Krotoski. dr Jan Lipinski, pptk Stanistaw Lipkowski, dr
Julian Majkowski, prof. dr Leon Edward Manteuffel, mjr
dr Mieczystaw Naramowski, prof. dr Witold Ortowski
dr Jézef Marian Piasecki, prof. dr Jan Szrnurto, mjr dr
Szczepan Wacek, prof. dr Zbigniew Wozniewski, prof.
dr Jan Zaorski. prof. dr Janusz Zeyland i wielu innych.
Swojg postawa i bezgranicznym oddaniem dla chorych
zaliczeni zostali w poczet najdzielniejszych zotnierzy
czasu |l wojny Swiatowe;.

Okupacja hitlerowska z jednej strony i sowiecka
z drugiej to najtrudniejszy etap w tysigcletnich dziejach
panstwa polskiego. Jego tragizm polegat na tym, ze
okupanci dazyli do catkowitego unicestwienia podbi-
tego narodu. Hitlerowcy i Sowieci od pierwszych dni
okupacji przeprowadzali planowe i systematyczne
wyniszczanie polskiej inteligencji. Zakazali wszelkiej
dziatalnosci $rednich i wyzszych uczelni. Zamkneli
instytuty i placéwki naukowe i rozgrabili majatek, do-
konujgc réwnoczesnie bezprzyktadnego w dziejach
mordu 50 proc. ogétu polskich uczonych, zniszczyli 60
proc. zbioréw bibliotecznych i 90 proc. zbioréw archi-
walnych. Rosjanie tymczasem przeprowadzili masowe
deportacje ludnosci polskiej z terenéw okupowanych do
srodkowoazjatyckich. Polacy zestani na Sybir skazani
zostali na niechybng $mier¢ w wyniku gtodu, skrajnego
wycienczenia i chordb, i tylko trzecia czes¢ z liczby
zestancow zdotata przezyc¢ te gehenne.

Wiosng 1940r., z nakazu wtadz naczelnych Zwigz-
ku Sowieckiego NKWD dokonato potwornego mordu
na pietnastu tysigcach polskich oficeréw przetrzymy-
wanych w obozach jenieckich w Kozielsku. Starobiel-
sku i Ostaszkowie. Wsr6d zamordowanych oficeréw
byto okoto siedmiuset lekarzy, oficeréow sanitarnych
i farmaceutéw, a takze wielu uczonych, literatéw,
dziennikarzy, duchownych i inzynieréw. Z rgk sowiec-
kich oprawcéw wiosng 1940 roku $mier¢ poniesli m.in.
nizej wymienieni lekarze Wojska Polskiego: ptk dr med.
Roch Brzesko, doc. dr med. Karol Chodkowski z Uni-
wersytetu Warszawskiego, doc. dr med. Chrzanowski
z Uniwersytetu Wilenskiego, prof. dr med. Wiodzimierz
Jozef Godlowski z Uniwersytetu Stefana Batorego
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w Wilnie. dr med. Witold Mitkus — ordynator
Oddziatu Psychiatrycznego CWSan. ptk
dr med. Jan Nelken — kierownik naukowy
Oddziatu Psychiatrycznego CWSan. prof.
dr med. Stefan Kazimierz Pienkowski
z Uniwersytetu Jagiellonskiego, ptk dr med.
Jan Zatuska — lekarz naczelny | Korpusu
Polskiego w Rosji, kawaler Orderu Virtuti
Militari. prof. dr med.Marcin Zielinski oraz
doc. dr med. Tadeusz Zuralski, obaj z Uni-
wersytetu Poznanskiego, i wielu innych.

Obaj okupanci przescigali sie w zbrod-
niach na narodzie polskim, a szczegodlnie
na jego najcenniejszych zasobach ludzkich.
Wyktadnie tego zbrodniczego wyscigu dat
6 listopada 1939 r. gubernator generalny
Hans Frank, oswiadczajac, ze: ,Polacy
sg narodem niewolnikéw i nie potrzebuja
oswiaty. Od tej chwili nie bedzie wyzszego
szkolnictwa w Polsce”. Uniwersytety, jak
juz wspomniano, zostaty zamkniete. Wiek-
szos¢ profesoréw aresztowano i deporto-
wano do obozéw koncentracyjnych i tagrow.
Wielu stracito zycie i zdrowie. Przejawem
hitlerowskiego bestialstwa, ktory wstrza-
snagt catym cywilizowanym $wiatem, byto
aresztowanie 6 listopada 1939 roku 180
uczonych Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Podstepnie aresztowani profesorowie
i docenci, duma polskiej nauki, obdarzeni
najwyzszymi swiatowymi zaszczytami na-
ukowymi, osadzeni zostali w obozie zagta-
dy w Sachsenhausen, gdzie morzono ich
gtodem, nie szczedzgc najokrutniejszych
aktow ponizenia, skazujgc ich na nedze
moralng i Smier¢.

W ogdlnej liczbie uczonych byli rowniez
wybitni lekarze polscy, m.in.: doc. dr Euge-
niusz Brzezicki, neurolog i psychiatra; prof.
dr Stanistaw Ciechanowski, anatomopato-
log, cztonek PAN; prof. dr Henryk Hoyer —
anatom, byty rektor UJ, cztonek PAN, doktor
h.c. UJ; doc. dr Jézef Hano — farmakolog;
prof. dr Jozef Kostrzewski — spec. choréb
zakaznych; prof. dr Marek Gatty — farma-
ceuta; prof. dr Ksawery Lewkowicz — pedia-
tra, cztonek PAU; prof. dr Kazimierz Majew-
ski — okulista; prof dr Stanistaw Maziarski

—histolog. cztonek PAU, byty rektor UJ; prof.
dr Jan Miodynski — laryngolog; prof. dr Alek-
sander Oszacki — internista; prof. dr Kazi-
mierz Stotyhwo — antropolog. cztonek wielu
miedzynarodowych instytutéw; prof. dr
Janusz Supniewski — farmakolog. dziekan
Wydziatu Lekarskiego; prof. dr Wiadystaw
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Prof. UJ Stanistaw Estreicher, rektor UJ

Szumowski, historyk medycyny, cztonek
PAU; doc. dr Leon Tochowicz — internista;
prof. dr Tadeusz Tempka — internista; prof.
dr Leon Wachholz — specjalista medycyny
sgdowej, cztonek PAU, byty wiceprezes
niemieckiego Towarzystwa Sgdowo-Lekar-
skiego; prof. dr Franciszek Walter — derma-
tolog, cztonek korespondent PAU; prof. dr
January Zubrzycki — ginekolog.

W atmosferze okrutnego terroru, dep-
tania godnosci ludzkiej, restrykcji za po-
moca gtodu, katowania i ponizania, az do
zupetnego wyczerpania, zgineli wowczas
meczenska smiercig m.in.: Kazimierz Ko-
stanecki (1863-1940), profesor honorowy
anatomii, bylty prezes PAU, byty rektor UJ,
doktor h.c. uniwersytetéw w Aberdeen,
Genewie, Padwie i Krakowie; Ignacy Chrza-
nowski (1866-1940), profesor honorowy
historii literatury, cztonek PAU, autor Historii
Literatury Niepodlegtej Polski; Stanistaw
Estreicher (1869-1940), profesor zwyczaj-
ny historii prawa zachodnioeuropejskiego,
cztonek PAU, rektor UJ.

Profesor Stanistaw Estreicher w ostat-
nich stowach skierowanych do wspét-
wiezniow moéwit: ,Pamietajcie, ze z tego
obozu moze nikt nie wrécié, ale honor nauki
polskiej, godnos¢ Uniwersytetu Jagiellon-
skiego musi stgd wyjs¢ cato”. Wypowiedz
ta stata sie nieskalanym testamentem, nie
tylko dla uwigzionych w Sachsenhausen,
ale takze dla setek tysigecy Polakow, ktorzy
podijeli walke o wolnos¢.

W mysl ztowieszczego ,prawa” gto-
szonego przez Adolfa Hitlera: ,Polacy
moga miec tylko jednego pana nad sobag,
Niemca” — hitlerowcy postanawiajg wyte-
pi¢ wszystkich przedstawicieli inteligenc;ji
polskiej. Po haniebnych aresztowaniach
w Krakowie, dokonujg masowej zbrodni na
25 profesorach uczelni lwowskich. Wsrod
nich ging wybitni lekarze polscy, m.in.: prof.
dr Antoni Cieszynski — kierownik Kliniki
Stomatologicznej (59 lat); prof. dr Wiady-
staw Dobrzaniecki — ordynator Oddziatu
Chirurgicznego Panstwowego Szpitala
Powszechnego we Lwowie (44); prof. dr
Jan Grek — profesor w Klinice Choréb We-

Prof. UJ Leon Wachholz, medycyna sgdowa

Profesor UJ Henryk
Hoyer (jr.), anatom,
byty rektor UJ

Prof. UJ Kazimierz
Kostanecki, anatom,
byty rektor UJ

Profesor UJ Jan Mio-
doniski, laryngolog
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wnetrznych (66), doc. dr Jerzy Grzedzinski

— kierownik Kliniki Okulistycznej (40); prof.
dr Henryk Hilarowicz — z Kliniki Chirurgicz-
nej (51); prof. dr Edward Homerski — kie-
rownik Katedry Choréb Zakaznych (43);
doc. dr Stanistaw Maczkowski — ordynator
Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
Panstwowego Szpitala Powszechnego
we Lwowie (49); prof. dr Witold Nowicki —
kierownik Katedry Anatomii Patologicznej
(63); prof dr Tadeusz Ostrowski — kierownik
Kliniki Chirurgicznej (60); prof dr Stanistaw
Progulski — z Kliniki Pediatrycznej (67);
prof. dr Roman Rencki — kierownik Kliniki
Choréb Wewnetrznych (74); dr Stanistaw
Ruff — ordynator Oddziatu Chirurgicznego
Szpitala Zydowskiego we Lwowie (69);
prof. dr Adam Sotowij — emerytowany pro-
fesor ginekolog (82); prof. dr Wiodzimierz
Sieradzki — kierownik Katedry Medycyny
Sadowej (70); prof. dr Tadeusz Boy-
Zelenski — ginekolog, ttumacz literatury
francuskiej; pisarz i publicysta, kierownik
Katedry Literatury Francuskiej (66).

Odpowiedzig na zalew barbarzynstwa
byto podjecie przez polskich uczonych
réznych form dziatalnosci konspiracyjnej.
Do najwazniejszych z nich nalezato tajne
nauczanie. Rozpoczeto sie w sposdb spon-
taniczny juz w pierwszych dniach okupaciji.
Jego pierwszymi organizatorami byli m.in.
profesorowie medycyny: Adam Wrzosek,
Jan Zaorski, Witold Ortowski, Franciszek
Czubalski, Ludwik Paszkiewicz. Wiktor
Grzywo-Dabrowski, Stanistaw Przytecki
i wielu innych.

W roku 1940 tajng dziatalno$é¢ roz-
poczety Uniwersytety Warszawski i Po-
znanski, Politechnika Warszawska,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
i Wolna Wszechnica. W nastepnych la-
tach dziatalnos¢ konspiracyjng podjety
kolejne uczelnie w Krakowie, Lwowie
i Wilnie, ksztatlcac w sumie okoto 8200
studentéow. W roku 1940 w warunkach
konspiracyjnych odbyto sie rowniez
zebranie przedwojennej Rady Wydziatu
Lekarskiego, na ktorej zapadta decyzja
zorganizowania legalnej uczelni pod
szyldem szkoty zawodowej dla Sredniego
personelu sanitarnego. Szkota ta kie-
rowana przez doc. dr. Jana Zaorskiego
swym programem obejmowata dwa pierw-
sze lata Wydziatu Lekarskiego. W 1942
roku, w ramach dziatajgcego na terenie
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Profesor UJ Wtadystaw Szumowski, historyk

medycyny

Warszawy Tajnego Uniwersytetu Ziem
Zachodnich, utworzono Wydziat Lekarski,
ktérym kierowat prof. Adam Wrzosek.

W atmosferze terroru i inwigilacji lekarze
polscy podjeli nie tylko rézne formy ksztat-
cenia kadr medycznych, ale zorganizowali
réwniez odpowiednie warunki do leczenia
chorych i rannych Zotnierzy podziemia.
Solidarnos¢ pracownikéw stuzby zdrowia
w walce z okupantem sprawita. ze nie
doszto do zdrady, chociaz wszyscy wie-
dzieli o rodzajach ,praktyk” i programach
szkolenia ,sanitariuszy druzyn OPL” ze
Szkoty Zaorskiego, o ksztatceniu kadr
pielegniarskich na potrzeby walki, a takze
o réznych innych formach konspiracyjnego
ksztatcenia medycznego.

W historii medycyny polskiej trwale
zapisaly sie imiona lekarzy, ktorzy za cene
zycia i tortur podjeli trud ksztatcenia mto-
dziezy. Obok juz wymienionych ofiarnymi
wspotorganizatorami tajnego ksztatcenia
medycznego byli m.in.: prof. Edward Loth,
prof. Teofil Kucharski, prof. Wtadystaw Sza-
fer, prof. Jozef Latkowski. prof. Stanistaw
Maziarski, prof. Franciszek Walter, prof.
Zdzistaw Gorecki, prof. Stanistaw Skowron,
prof. Maria Traczewska, prof. Konstanty
Zakrzewski, doc. Jézef Nano, prof. Jan
Szmurto, prof. Wtadystaw Malanowski, doc.
Jan Krotoski, doc. Witold Zawadowski, ptk
dr Stefan Rudzki. ptk dr Kazimierz Szalla,
mjr dr Zygmunt Siedlecki, dr Michat Lityriski
i inni. Wielu sposréd nich dziatalno$¢ kon-
spiracyjng podejmowato zaledwie w kilka
tygodni po powrocie z wiezienia lub obozu
koncentracyjnego.

Tajne nauczanie bedace jedng z naj-
piekniejszych kart ksztatcenia medyczne-
go, jest jednoczesnie cennym wktadem
polskich uczonych w dzieto utrzymania
ciggtosci rodzimej nauki w stuzbie uniwer-
salnej wiedzy, kultury i cywilizaciji.

Osobng kartg zastugi na koncie polskich
lekarzy jest pomoc, jakg niesli ludnosci
zydowskiej. Oni to niemal codziennie z nara-
zeniem wtasnego zycia docierali do chorych
w gettach, utatwiali setkom Zydéw wydosta-
nie sie na strone aryjska. Dzieki ich pomocy

Profesor UL Jan Grek, internista

[%T %

Profesor UJ Stani-
staw Maziarski, histo-
log, byty rektor UJ

Profesor UL Antoni
Cieszynski, stoma-
tolog

Profesor UL Wtady-
staw Dobrzaniecki,
chirurg
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Profesor UL Tadeusz
Ostrowski, chirurg

Profesor UL Stani-
staw Proguski, pe-
diatra

Profesor UL Adam
Sofowoj, ginekolog
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Profesor UL Witold Nowicki, anatom

ocalat m.in. $wiatowej stawy uczony, prof. dr
Ludwik Hirszfeld wraz z rodzing. Na terenie
warszawskiego getta zgingt na posterunku
lekarskim prof. dr Franciszek Raszeja
w chwili gdy ratowat zycie choremu Zydo-
wi. Profesor Raszeja oficer WP, uczestnik
kampanii wrzesniowej, wspotzatozyciel
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego, byty kierownik Kliniki
Ortopedycznej Uniwersytetu Poznanskiego
w chwili $mierci byt kierownikiem Oddziatu
Chirurgicznego Szpitala PCK w Warszawie.
Bohaterska $mier¢ Franciszka Raszei stata
sie dla tysiecy polskich lekarzy symbolem
prawdziwego cziowieczenstwa i bezgra-
nicznego oddania choremu.

Najbardziej ponurg kartg w historii
ostatniej wojny bylty hitlerowskie i stalinow-
skie wiezienia i obozy $mierci, w ktorych
zgineto meczenska $miercig 40 milionow
ludzi z catej Europy. W obozowym syste-
mie SS i NKWD chodzito przede wszyst-
kim o zdeptanie godnosci ludzkiej. Bicie,
upodlenie, brud, praca ponad sity, doty
kloaczne, w ktérych toneli ludzie, wszystko
to przygniatato i obezwtadniato cztowieka.
A jednak w tych uragajgcych ludzkiemu
bytowaniu warunkach, obok stale obec-
nego hitlerowskiego badz stalinowskiego
barbarzynstwa i podtosci, wyzwalata sie
czesto wsrdd udreczonych ludzi wzajemna
zyczliwosé, dobroc¢ i szlachetne porywy.

Wiezniem o takiej postawie byt w Sach-
senhausen prof. dr med. Jan Miodonski —
wybitny laryngolog polski, ktory, nie majgc
narzedzi ani lekarstw, leczyt stowem i radg.
Wspotwiezniowie kochali go nie tylko za
jego wielkg wiedze, humanizm i ludzkie
serce, ale rowniez za jego odwage, bez-
graniczne oddanie chorym i nieszczesli-
wym, nawet za cene dodatkowych represiji,
Taki byt tez w Sachsenhausen prof. dr
med. Eugeniusz Brzezicki — wybitny pol-
ski neurolog i psychiatra, wychowawca
prof. Antoniego Kepinskiego, oficer WP,
uczestnik kampanii wrzesniowej. O pro-
fesorze Brzezickim tak pisat prof. Jan
Gwiazdomorski: ,Byt dobrodziejem dla
nas wszystkich. Kazdego wystuchat, dla

Prof. UL Wtodzimierz Sieradzki, medycyna
sgdowa

kazdego znalazt jakgs rade, jakies$ stowo
ukojenia i pociechy. Dziatat na psychike
chorego w btogostawiony sposéb”.

Profesorowie Miodonski i Brzezicki,
ktorzy pierwsi poznali piekio hitlerowskich
kazni, byli wzorem dla tysiecy lekarzy,
ktérym okupanci zgotowali podobny los.
Wielu wieznidw w swych wspomnieniach
wymienia nazwiska lekarzy, ktérzy do-
brym stowem, czutosciag, wrazliwoscig na
cudzg niedole przynosili niejednemu ulge
w cierpieniu.

W ludzkiej pamieci i w historii polskiej
medycyny trwale zapisaty sie imiona licz-
nych lekarek i lekarzy obozéw koncentra-
cyjnych. Byli wérdd nich: Celina Chojnacka,
Zofia Garlicka, Wtadystawa Jasinska,
Jadwiga Jasielska, Jadwiga Kobierska,
Irena Konieczna, Stefania Koscinszko-
wa, Janina Kowalczykowa, Katarzyna
taniewska, Stefania Perzanowska, Alicja
Tetmajerowa, Janina Wegierska, Wanda
Tarkowska, Stanistaw Konopka, Mieczy-
staw Michatowicz, Jan Olbrycht, Kazimierz
Biaty, Wtodzimierz Doktor, Ludwik Fiszer,
Ludwik Gibinski, Bogdan Jasinski, Witold
Kopczynski, Stefan Mirou, Mieczystaw
Kotarbinski, Zygmunt Kulig, Tadeusz
Kosibowicz, Edward Nowak, Stefan Pizto,
Alfred Sliwicki, Aleksander Witkowski,
Julian Wegrzynowicz, Edmund Zielinski,
Stefan Zeglen i wielu innych.

Byto ich setki, nie sposéb wymieni¢ tu
wszystkich bohaterskich lekarzy, ktorzy
w mrokach obozowego zycia niesli pomoc
i ulge rodakom, a takze wspotwiezniom
innych narodowosci, m.in.: Rosjanom.
Zydom, Czechom. Francuzom, Jugostowia-
nom, Grekom, a nawet Niemcom. Dziefo ich
zycia i walki stanowi dla nas i przysztych
pokolen lekarzy polskich wspaniaty przy-
ktad bohaterstwa i patriotyzmu.

Miejscem szczegdlnym martyrologii
byt warszawski Pawiak. Tu oprawcy
gestapo, pragnac ztamac swoje ofiary
i rozszyfrowaé dziatalno$¢ organizacji
podziemnych, dopuszczali sie najokrut-
niejszych tortur. W wyniku nieustannego
przesladowania wielu wieznidéw gineto
w niebywatych wprost meczarniach,
a mimo to umierajac, jakze czesto zegnali
ten Swiat stowami: ,Niech zyje Polska”,
,~Jeszcze Polska nie zginetfa” itp. Nieznany
wiezien w celi Smierci Pawiaka napisat
wiasng krwig:
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Profesor UL Roman Rencki,

tatwo jest mowic o Polsce,

Trudniej dla niej pracowac,

Jeszcze trudniej umrzec,

A najtrudniej cierpiec.

Jedyng osobg, ktéra mogta
poméc udreczonym ofiarom,
byt lekarz wiezienny. Przynosit
on nie tylko ulge w cierpieniu fi-
zycznym, ale bywalo tez, ze zapewniat skazancowi kon-
takty ze Swiatem zewnetrznym, co dawato najwigksza
szanse przetrwania. | cho¢ za najdrobniejszy przejaw
dziatalnosci konspiracyjnej czekata ich smier¢ w me-
czarniach, podejmowali jg niemal wszyscy z poczucia
patriotycznego obowigzku. Wsrdd bohaterskich lekarzy
Pawiaka byli m.in.: Stanistaw Babski, Stefan Baczynski.
Zofia Grzybowska, Anna Czuperska-SIiwicka, Janina
Juraszynska, Wiodzimierz Botadz, Alfred Fiderkiewicz,
Irena Konowicz, Felicjan Loth, Krystyna Ossowska,
Ludwika Tartowska. Zygmunt Sliwicki, Jarostaw Sluzar,
Szczepan Wacek, Jerzy Hagmajer, Anna Sipowicz-Go-
Scicka. Stanistaw Kapuscinski, Wtodzimierz Kulesza
i wielu innych.

,Pracowatem z nimi prawie cztery lata — pisat dr
Szczepan Wacek — miatem wiec okazje poznania tych
bez najmniejszej przesady bohateréw. Tylko ten kto
byt na Pawiaku, moze zrozumie¢ straszng atmosfere
katowni, gdzie ciggle istniata groza tortur lub $mierc

FOSKA
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Odznaki wstawionych w walce oddziatéw Armii
Krajowej
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Z KART HISTORII

Generat Stefan Grot-Rowecki
(1895-1944), komendant ZWZ,
a nastepnie komendant gtéwny
AK

w meczarniach. Wszyscy oni
niesli codzienng pomoc kilku
tysigcom poniewieranych ludzi,
utatwiajgc im kontakt ze $wia-
tem zewnetrznym”.

Jedna z wazniejszych kart hi-
storii zapisali lekarze polscy w ruchu konspiracyjnym. Byli
zotnierzami ré6znych ugrupowan bojowych, rézne bywaty
ich orientacje polityczne, ale wszystkich taczyta idea walki
Z najezdzcg o wolng i demokratyczng Polske. Przyszio
im walczy¢ j pracowaé w warunkach straszliwego terroru,
gdzie za udzielenie pomocy rannemu bez powiadomienia
wtadz grozita kara $mierci. A mimo to kazdego dnia do
polskich szpitali i placowek medycznych przyjmowani
byli ranni zotnierze podziemia, fatszowano wywiady
i Swiadectwa zgondw, pozorowano historie chorobowe.
W wielu szpitalach gromadzono bron i amunicje, zapasy
materiatéw opatrunkowych i lekarstw. Dzi$ nikt nie jest
w stanie podag¢, ilu rannym bojownikom udzielono po-
mocy, nikt réwniez nie zdota zestawic liczb tych, ktérzy
w polskich szpitalach znajdowali bezpieczne schronienie
przed przesladowaniami gestapo,

Personel medyczny, biorgcy czynny udziat w ruchu
oporu, kazdego dnia okupacji ponosit powazne straty.
Przez hitlerowskie obozy smierci i wiezienia gestapo
przeszty setki lekarzy i pielegniarek, ktérych zywot
czesto przecinata meczenska $mier¢. Nienawis¢ do
wroga, che¢ odwetu i pragnienie wyzwolenia Polski byty
motorem ich wszelkich poczynan. Lekarze, ktorzy byl
inwigilowani przez okupanta, musieli pracowa¢ w wa-
runkach szczegolnej konspiracji. Praca ich opierata sie
najczesciej na wtasnej pomystowosci i odwadze.

Na przetomie lat 1942-1943 zaostrzajacy sie terror
hitlerowski zmusit Komende Gtéwng AK do utworzenia
zbrojnych batalionéw, ktére odpowiadaty terrorem na
terror. Powstaty wowczas bataliony Kedywu: ,Parasol”,
.Zoska”, ,Miotta”, ,Baszta”, ,Jerzyki”.

W czasie Il wojny swiatowej Polska nalezata do naj-
aktywniej szych uczestnikdw koalicji antyhitlerowskiej.
Nie zabrakio Polakéw na zadnym teatrze wojny. Dwa
miliony rodakow walczyly na wszystkich frontach swiata.
W wojennym wysitku narodu polskiego miesci sie takze
znaczacy wktad wielu tysiecy pracownikow stuzby zdro-
wia w formacjach polskich powstatych w ZSRR, w Pol-
skich Sitach Zbrojnych na Zachodzie oraz w ruchu oporu
wszystkich orientacji politycznych w Polsce i Europie.

doc. dr hab. Witold LISOWSKI
fragment ksigzki ,Polska stuzba zdrowia w powstaniach
narodowych 1794-1944” (tom 2, s. 159-175)
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Konferencja w WIM

... pamie¢ wazna jak powietrze...

... pamieé wazna jak powietrze... — wtasnie
te stowa byty mottem przewodnim V Konferenciji
Naukowejim. gen. bryg. dr. hab. med. Wojciecha
Lubinskiego. Konferencja, ktérej tematem byt

,Wptyw zanieczyszczen powietrza na stan zdrowia”
odbyta sie 24 kwietnia br. w Wojskowym Instytu-
cie Medycznym w Warszawie, a zorganizowat jg
WIM wraz z Polskim Towarzystwem Choréb Ptuc
i Polskg Federacjg Stowarzyszehn Chorych na
Astme, Alergie i POChP. To naukowe wydarzenie
odbywato sie pod patronatem Wiceprezesa Rady
Ministrow Ministra Obrony Narodowej Tomasza
Siemoniaka oraz Ministra Srodowiska Macieja H.
Grabowskiego i Swiatowej Organizacji Zdrowia,
co ewidentnie okresla jego range i znaczenie.
Otwierajagcy konferencje gen. bryg. prof. dr hab.
med. Grzegorz Gielerak — Dyrektor WIM powitat
Ministra Srodowiska pana Macieja H. Grabowskiego
i jego poprzednika, pana Andrzeja Kraszewskiego,
Dyrektor Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia panig
Pauline Miskiewicz i dr. Tadeusza Zielonke z Zarzadu
Gtownego Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc oraz
uczestnikow konferencji. Wspominajac gen. bryg.
dr. hab. med. Wojciecha Lubinskiego wyrazit zado-
wolenie ze wspotpracy z Nim i z faktu, ze wspadlnie
udato sie im stworzy¢ wydarzenie naukowe o skali
miedzynarodowej. O trwatg pamie¢ o Wojciechu
Lubinskim, ktérego niespodziewane odejscie wraz
ze wszystkimi ofiarami katastrofy pod Smolenskiem
wstrzgsneto 5 lat temu Polska, upomniat sie dr Tade-
usz Zielonka bo jak powiedziat: ,pamie¢ wazna jest
jak powietrze”. Minister Srodowiska Maciej Grabow-

O trwatg pamie¢ o dr. Wojciechu Lubinskim i wszystkich
ofiarach katastrofy pod Smolenskiem zaapelowat drn.
med. Tadeusz M. Zielonka, WUM PTChP
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Na sali obrad

ski podziekowat za inicjatywe zaréwno tg, dotyczgcej
pamieci, jak i jakosci powietrza. Nie wszyscy majg
jeszcze swiadomosc¢ jak wazne dla zdrowia jest
czyste powietrze — mowit minister. Dla Ministerstwa
Srodowiska w tym roku czysto$¢ powietrza jest gtow-
nym priorytetem. Nie wszyscy tez majg swiadomos¢,
ze to drobne pyty najbardziej nam zagrazajg, dlatego
trzeba nieustannie dgzy¢ do ograniczania ich ilosci.
Za podjecie inicjatywy podnoszgcej poziom wiedzy
na ten temat, za organizacje kolejnej juz konferen-
cji, podziekowat gen. G. Gielerakowi. Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego podpisane
przez prof. Bolestawa Samolinskiego w sprawie po-
parcia walki o czyste powietrze w Polsce odczytat dr
n. med. Piotr Dabrowiecki.

Uczestniczgcy w konferencji mogli wystuchac
10 wyktadoéw i wzig¢ udziat w dyskusji po kazdej
z dwéch sesji wyktadowych. Pierwszg sesje
otworzyt wyktad dr n. med. Doroty Jarosinskiej ze
Swiatowej Organizacji Zdrowia nt. ,Zanieczysz-
czenia powietrza w Europie”. Przekaz na zywo
z Bonn mozliwy byt dzieki wykorzystaniu srodkow
teletransmisji. Chociaz trendy emisji wybranych
zanieczyszczen powietrza wskazujg na malejacy
udziat np. tlenkéw siarki, to jednak rosnie za-
nieczyszczenie benzopirenem i kancerogenami,
przy czym Polska nalezy do lideréw obu, obok
Rumunii i Niemiec. To wynik spalania wegla przez
elektrownie, cieptownie i gospodarstwa domowe.
Polityka klimatyczna wprawdzie promuje spalanie
biomasy, to jednak przyczynia sie do zwieksze-
nia zanieczyszczen pytowych, a w tym Europa
przoduje — mowita dr D. Jarosinska. W efekcie
daje to rocznie ok. 60 tys. przedwczesnych zgo-
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now. Polska — mowita, ma szczegdlnie wiele do
zrobienia w kwestii ograniczania zanieczyszczen
powietrza benzopirenem.

Wyktad nt. ,Wptyw zanieczyszczen powietrza
na ukfad krgzenia i oddychania” wygtosit dr hab. n.
med. Michat Krzyzanowski z King’s College London.
Oméwit m. in. mechanizmy biologiczne oddziaty-
wania PM tj. wywotywanie systemowych reakc;ji
zapalnych i zmiany réwnowagi autonomicznego
uktadu nerwowego oraz skutki zdrowotne zanie-
czyszczen powietrza.

Ciekawy wyktad, zatytutowany: ,Stres oksyda-
cyjny i translokacja wdychanych nanonczasteczek”
wygtosita dr Halshka Graczyk z Institute for Work
and Health w Lozannie. Nanoczgsteczki to nie
tylko korzysci ale tez ryzyko i zagrozenie — mowita.
Najwigksze zagrozenie dla zdrowia stwarza droga
inhalacyjna, przez ptuca, skad nanonoczgsteczki
przemieszczac sie mogg do uktadu krgzenia, by

nastepnie gromadzi¢ si¢ w organach wtérnych (wag-
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Minister Srodowiska Maciej H. Grabowski podzigkowat za
inicjatywe zaréwno tg, dotyczacej pamieci, jak i jakosci
powietrza

troba, nerki, mézg, ptuca). Nanoczgsteczki wywotujg
stres oksydacyjny tj. niekontrolowany wzrost stezen
reaktywnych form tlenu w organizmie (RFT).

O wptywie pytéw organicznych na uktad odde-
chowy moéwit dr n. med. Tadeusz M. Zielonka z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Tematy
pozostatych, rownie interesujgcych wyktadow to:

e Uktad autonomiczny a wysitek fizyczny — dwie
strony medalu — gen. bryg. prof. dr. hab. n.
med. Grzegorz Gielerak; Wojskowy Instytut
Medyczny

Ocena obcigzenia wybranymi chorobami
uktadu oddechowego i uktadu krazenia z po-
wodu zanieczyszczen powietrza w 11 polskich
aglomeracjach — dr hab. inz. Artur Badyda, dr
James Grellier, dr n. med. Piotr Dgbrowiecki;
Politechnika Warszawska, WIM

Dni Spirometrii jako element edukacji w zakresie
przyczyn, przebiegu i skutkow astmy oskrzelo-
wej i POChP — dr n. med. Piotr Dgbrowiecki, dr
hab. inz. Artur Badyda

Domena srodowiskowa jakosci zycia a koszty
medyczne opieki nad pacjentami chorymi
przewlekle — dr hab. n. med. Donata Kurpas;
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Swiadomo$¢ Polakéw na temat wplywu za-
nieczyszczen powietrza na zdrowie. Dziatania
edukacyjne HEAL na rzecz poprawy jakosci
powietrza w Polsce — tukasz Adamkiewicz ;
Health & Environment Alliance (HEAL).
Wszyscy zainteresowani powyzszg problema-
tyka beda z pewnoscig mile widziani na kolejnej
Konferenciji za rok.

Wyktad zatytutowany: ,Stres oksydacyjny i translokacja

wdychanych nanonczgsteczek” wygtosita dr n. med.

Halshka Graczyk Institute for Work and Health, Lozanna
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Zbigniew ULANOWSKI
zdjecia: Andrzej KOSATER
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109 SzW SPZ0OZ w Szczecinie

Uroczyste przekazanie sprzetu dla oddzialu rehabilitacji
109 Szpitala Wojskowego SPZOZ w Szczecinie

dniu 14 lutego 2015 r. w hote-

lu ,Gosciniec nad Ing” w Za-
rowie odbyt sie bal charytatywny,
ktérego gtéwnym inicjatorem i orga-
nizatorem byt Senator RP Stawomir
Preiss, a wspétorganizatorem Sto-
warzyszenie Rannych i Poszkodo-
wanych w Misjach poza Granicami
Kraju. Podczas balu zbierano
srodki finansowe na zakup sprzetu
dla Oddziatu Rehabilitacji 109 Szpi-
tala Wojskowego z Przychodnig
SPZOZ w Szczecinie. Zebrano ok.
25000,00 zt i za te sume Stowarzy-
szenie Rannych i Poszkodowanych
w Misjach poza Granicami Kraju
zakupito 8 t6zek szpitalnych i 8
szafek przytézkowych.

W dniu 13.04.2015 r. nastgpito
oficjalne przekazanie szpitalowi
zakupionego sprzetu, a przekaza-
nia dokonali: senator VIII kadeng;ji
Pan Stawomir Preiss, Prezes
Zarzgdu Stowarzyszenia Rannych
i Poszkodowanych w Misjach poza
Granicami Kraju Pan Tomasz Kloc
i Dowddca 12 Brygady Zmechani-
zowanej Pan ptk Dariusz Gérniak.
Na uroczystos¢ przybyto wielu

Moment otwarcia nowo urzgdzonej rehabilitacyjnej sali chorych przez senatora
Stawomira Preissa w obecnosci Komendanta 109 Szpitala Wojskowego ptk.

mgr. Marcina Syguta

gosci, w tym przedstawiciele wiadz
administracji publicznej i samorza-
dowej, wojska i innych stuzb mun-
durowych oraz darczyhcow.

Ze sprzetu medycznego bedg
korzysta¢ zaréwno weterani, kom-
batanci jak i pacjenci z regionu. To
m. in. w tym oddziale szpitalnym

Rozmowa z kombatantami — bytymi Zotnierzami Armii Krajowej
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mogg leczy¢ sie zotnierze wete-
rani lub weterani poszkodowani
w czasie stuzby wojskowej petnio-
nej na misjach wojskowych poza
granicami kraju. Oddziat rehabili-
tacji wyposazony jest we wszystkie
urzgdzenia medyczne niezbedne
do prowadzenia procesu rehabili-
tacyjno-leczniczego i stanowi dobrg
baze dla ratowania zdrowia pacjen-
téw. Po ostatnim remoncie, kiedy to
we wszystkich pomieszczeniach zli-
kwidowano bariery architektonicz-
ne, po oddziale moga sie poruszac
osoby niepetnosprawne, a wtasnie
ta grupa pacjentéw jest przewaza-
jaca. W oddziale chorzy majg do
dyspozycji sale gimnastyczng, sale
ciezarkowo-bloczkowsg i gabinety,
w ktorych zgromadzono potrzebny
sprzet specjalistyczny (m. in. urza-
dzenia wytwarzajgce prady o roz-
nej czestotliwosci, urzagdzenia do
masazu limfatycznego i platforme
stochastyczng).
tekst i zdjecia
ze strony internetowej 109 SzW
www.109szpital.pl
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Gdanska Izba Lekarska gospodarzem

spotkania

to jakiego! Pierwotnie miata to

by¢ kameralna (30-40 oséb)
konferencja redaktoréw biuletynow
izbowych, ktéra rozrosta sie az do
czterech oddzielnych foréw przed-
stawicieli samorzgdu lekarskiego
— Konwentu Prezeséw Rad Lekar-
skich, prawnikow izb lekarskich,
miodych lekarzy i wymienionych
juz redaktoréw pism lekarskich,
w sumie okoto 200 oséb.

W pigtkowe popotudnie (29 maja
2015 r.) pracowali$my oddzielnie,
kazda grupa we wtasnym gronie.
W dyskusjach redaktoréw, ktére
moderowat Ryszard Golanski (re-
daktor naczelny ,Gazety Lekarskiej”)
dominowaty dwa zagadnienia — zna-
czenie i forma elektronicznych wersji
biuletynow medycznych oraz wize-
runek (a wiasciwie jego poprawa)
lekarza w mediach, ze szczegolinym
uwzglednieniem roli rzecznikéw pra-
sowych. Dodatkowo analizowany
byt przysztoroczny harmonogram
wydawania naszych pism.

W tym dniu gosciny udzielita
nam Gdanska Izba Lekarska w swej
siedzibie przy ul. Sniadeckich.

W sobote obrady byty wspoine.
Budynek gdanskiej OIL nie dys-
ponuje tak duzg salg, wiec prze-

LR
Ryszard Golariski oraz Roman Bu-
dzinski otwierajg wspolne obrady
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nieslismy sie do Novotelu Marina,
potozonego w dzielnicy Jelitkowo,
nad samym morzem (wtasciwie
Zatokg Gdanska).

Przedpotudniowg sesje po-
Swiecong dziatalnosci medialnej
samorzadu lekarskiego otworzyli
i prowadzili Ryszard Golanski oraz
Roman Budzinski (gospodarz,
prezes Gdanskiej RL). Obejmo-
wata ona takie tematy jak: ,25 lat
samorzadu w Gazecie Lekarskiej”
(Jarostaw Wanecki), ,Granice wol-
nosci mediéw” (Wojciech Sulecin-
ski), ,Krytyczna analiza doniesien
medialnych dotyczgcych lekarzy
na wybranych przykfadach, projekt
MEDia Watch” (Matgorzata Solec-
ka), ,Oczekiwania lekarzy wobec
mediéw samorzgdowych — ankieta
Osrodka Studiow i Analiz NIL” (Ry-
szard Golanski) oraz ,,Portal Gazety
Lekarskiej — rok dziatania” (Mariusz
Tomczak).

Drugi z zaplanowanych wspol-
nych paneli poswiecony byt proble-
mom miodych lekarzy, a w szcze-
golnosci tym zwigzanym z ksztat-
ceniem podyplomowym, emigracjg
miodych lekarzy oraz specjaliza-
cjom stomatologicznym w procesie
ksztatcenia lekarzy dentystéw.

Praktycznie kazde omawiane
zagadnienie spotykato sie z zywym
odzewem stuchaczy, niestety ogra-
niczony czas zmuszat prowadza-
cych do skracania dyskus;ji.

By¢ moze w nastepnych nume-
rach ,Skalpela” wrécimy do tema-
téw poruszanych na konferencji,
gdyz kazdy z nich wart jest gtebszej
analizy.

Po obiedzie prawnicy izbowi
oraz mtodzi lekarze brali jeszcze
udziat w oddzielnych spotkaniach
roboczych. Pozostatym uczestni-
kom organizatorzy zaproponowali
zwiedzanie: Gdanska lub Europej-
skiego Centrum Solidarnosci, lub
tez Muzeum Narodowego. Plany te
czesciowo pokrzyzowaty odbywa-
jace sie w to sobotnie popotudnie

Ryszard Golanski, redaktor naczel-
ny ,Gazety Lekarskiej” prowadzit
pigtkowe spotkanie redaktorow
biuletynéw medycznych

manifestacje — Marsz Réwnosci
oraz konkurencyjny marsz Obo-
zu Narodowo-Radykalnego. Na
szczescie obyto sie bez wigkszych
incydentéw, a wybrany przeze
mnie spacer po Gdansku dostar-
czyt wielu pozytywnych wrazen
i wiedzy historycznej. Poczatkowo
oprowadzata nas pani przewodnik,
nastepnie jej role przejeta, z cha-
rakterystyczng dla siebie energia,
Wiestawa Klemens, redaktor na-
czelna ,Pomorskiego Magazynu
Lekarskiego”.

Wedrowka po Gdansku zakon-
czyt méj udziat w konferencji lecz
pozostatych uczestnikéw czekata
jeszcze wspolna, uroczysta kolacja.

Dziekuje bardzo za goscine
organizatorom — Gdanskiej Izbie
Lekarskiej z prezesem Romanem
Budzinskim na czele, pracownikom
izby a przede wszystkim redakcji
~,Pomorskiego Magazynu Lekarskie-
go”, ktéra byta ,kolem zamachowym”
catego przedsiewziecia. Szczegol-
nie dziekuje Wiesi Klemens oraz
Alicji Katarzynskiej, ktore nie tylko
opiekowaty sie nami, ale bez pracy
ktorych spotkanie zapewne nie
bytoby tak udane.

Ewa KAPUSCINSKA
sek. red. ,Skalpela”
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Konferencja naukowa w WIM

» Wplyw zanieczyszczen powietrza

na stan zdrowia”

osnhaca liczba udaréw, zawatéw serca, zaostrzen ast-

my, POCHP, alergicznego niezytu nosa, atopowego
zapalenia skory to tylko niektore problemy zdrowotne
wynikajgce z rosngcego zanieczyszczenia powietrza.
Kolosalny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie majg
tlenki wegla i azotu, dwutlenki siarki, ozonu, ofowiu czy
pyty zawieszone.

Naukowcy juz od dawna zajmujg sie tym tematem.
Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju alar-
muje: co roku ponad 3,7 min ludzi umiera z powodu
zanieczyszczenia powietrza. W Polsce — ok. 45 tys. oséb.
Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska 6 polskich miast
znalazto si¢ w pierwszej 10 miast kontynentu z najwigk-
sz liczbg dni w roku, w ktorych przekroczono dobowe
dopuszczalne stezenie pytu PM10. Alarmujacy raport doty-
czacy stanu powietrza w Polsce opublikowata Najwyzsza
Izba Kontroli. Czy lekarze, inzynierowie oraz specjalici
ochrony srodowiska znajg recepte na uzdrowienie tej
sytuacji? Odpowiedzi padng w czasie konferenciji ,Wptyw
zanieczyszczen powietrza na stan zdrowia”. O randze
problemu zaswiadczajg osoby i instytucje obejmujgce
patronat nad obradami. Sa to: wiceprezes Rady Ministrow,
Minister Obrony Narodowej — Tomasz Siemoniak, Mini-
ster Srodowiska — Maciej H. Grabowski oraz Swiatowa
Organizacja Zdrowia.

Dlaczego tematy poruszane w czasie konferencji sg
bliskie kazdemu Polakowi?

o Najwigkszym problemem dla jakosci powietrza w na-
szym kraju jest nadmierne stezenie pytu zawieszonego
(PM10 i PM2,5) oraz benzo(a)pirenu. Wysokie stezenie
pytu zawieszonego wywotuje i nasila choroby ptuc (PO-
CHP, Astma) i uktadu krgzenia (zawaty serca, zaburzenia
rytmu serca i udary mézgu).

e W latach 2009-2012 w skali catej Polski gtéwna
przyczyna zanieczyszczenia powietrza pylem PM10 (od
82 proc. do 92,8 proc.) byta tzw. niska emisja, pochodzaca
z domowych piecow i lokalnych kottowni weglowych. Po-
zostate przyczyny to zanieczyszczenia komunikacyjne (od
5,4 do 7 proc.) i przemystowe (od 1,8 do 9 proc.). Inaczej
jest w duzych aglomeracjach miejskich. W Warszawie
zanieczyszczenia komunikacyjne stanowity 63 proc.
wszystkich zanieczyszczen. W trakcie badan wykonanych
w latach 2008-2012 przez Politechnike Warszawska
i Wojskowy Instytut Medyczny (,Analiza i ocena efektéw
oddziatywania ruchu drogowego na zdrowia mieszkancow
miast”, autorstwa dr. Artura Badydy, dr. hab. med. Wojcie-
cha Lubinskiego i dr. Piotra Dgbrowieckiego) wykazano,
ze u warszawiakow mieszkajgcych nad duzymi arteriami
komunikacyjnymi szes¢ razy czesciej wykrywano obtura-
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cje oskrzeli (skurcz, zwezenie oskrzeli), niz w grupie oséb

mieszkajgcych w czystych ekologicznie rejonach Rozto-
cza. Objawy astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc

wystepowaty nawet cztery razy czesciej u warszawiakow,
niz u mieszkancow terendw wiejskich.

e \Wspomniany wyzej zespd6t naukowy wspdlnie z na-
ukowcami z Barcelony (CREAL) dokonat oszacowania od-
setkédw zgondw z powodu wybranych choréb, ktére mogg
by¢ wynikiem narazenia na zanieczyszczenie powietrza
pytem PM2,5. W tym celu wykorzystane zostaty dane z
Panstwowego Monitoringu Srodowiska, dotyczace stezen
pytéw PM10i PM2,5 w jedenastu polskich aglomeracjach
miejskich (liczbie mieszkancow powyzej 250 tysiecy) dla
lat 2006-2011. Skorzystano réwniez z danych z tego
samego okresu, dotyczgcych umieralnosci z powodu
nowotworu ptuca, choroby niedokrwiennej serca, chorob
krgzeniowo-oddechowych ogétem oraz ogdlinej liczby
zgondw z przyczyn innych niz zewnetrzne. Do obliczenia
obcigzenia chorobami, z powodu ktérych zgony mozna
przypisa¢ zanieczyszczeniu pylowemu powietrza atmos-
ferycznego, wykorzystano funkcje ekspozycja-odpowiedz
zdefiniowanych przez Pope’a (JAMA 2002; 287:1132-
1141) i Krewski'ego (HEI 2009 (research report)).

e \W analizowanym okresie srednioroczne stezenia
pytéw PM10 i PM2,5 przekraczaty dopuszczalne pozio-
my odpowiednio w siedmiu i o$Smiu (sposrod jedenastu)
aglomeracji miejskich. W pieciu z rozpatrywanych miast
stezenia pytéw PM2,5 i PM10 byty wyzsze w roku 2011,
w poréwnaniu z rokiem 2006. Wzigwszy pod uwage gene-
ralnie wysokie stezenia zanieczyszczen pytowych w pol-
skich miastach (jedne z najwyzszych wsréd wszystkich
panstw Unii Europejskiej), réwniez wktad czynnika ryzyka
Zwigzanego z zanieczyszczeniem powietrza we wptywie
na umieralnos¢ (population attributable fraction — PAF)
jest relatywnie wysoki. Wartosci PAF sg zréznicowane
w zaleznosci od analizowanego roku (czyli sredniorocz-
nego stezenia PM) oraz badanego miasta i wahajg sie
od 0,10 do 0,53 dla umieralnosci z powodu nowotworu
ptuca, od 0,15 do 0,53 dla choroby niedokrwiennej serca
i od 0,07 do 0,39 dla wszystkich choréb krgzeniowo-
oddechowych.

e Znaczna czes¢ populacji polskich miast jest wyeks-
ponowana na stezenia zanieczyszczenh pytowych powyzej
poziomow dopuszczalnych. To skutkuje utrzymywaniem
sie wysokich, a nawet rosngcych wskaznikéw umieralno-
$ci z powodu choréb krgzeniowo-oddechowych, choroby
niedokrwiennej serca, czy nowotworu ptuca, spowodowa-
nych niskg jakoscig powietrza atmosferycznego.

e \W Europie 75 proc. mieszkancow zyje w miastach.
W Polsce ten odsetek jest nieco nizszy i wynosi nieco
ponad 60 proc. Europejska Agencja Srodowiska (EEA)
szacuje, ze ekspozycja ludnosci miejskiej w Europie na
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zanieczyszczenie powietrza pytem
PM10 i PM2,5 — w stezeniach prze-
kraczajgcych stezenia dopuszczalne
— dotyczy 20-33 proc. populacji. Gdy
wezmie sie pod uwage stezenia
rekomendowane przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO), odsetek
Europejczykéw zamieszkujgcych
osrodki miejskie narazonych na
podwyzszone stezenia pytdw rosnie
do 85-96 proc.

e Badania naukowe i dane epi-
demiologiczne wskazuja, ze przeby-
wanie w $rodowisku o zwigkszonym
poziomie zanieczyszczen powietrza
moze istotnie wptywac na rozwdj i dy-
namike procesu uczulenia. Alergeny
powietrzopochodne, wnikajgc do
uktadu oddechowego, majg na swojej
powierzchni czastki zanieczyszczen
powietrza, ktére nasilajg odpowiedz
zapalng organizmu na alergeny.

e Duet alergen + zanieczyszcze-
nia powietrza intensywniej stymuluje
uktad odpornosciowy cziowieka do
reakcji obronnej na czynnik poten-
cjalnie nieszkodliwy (alergen). Stad
tez epidemia alergii i astmy w kra-
jach i miastach gdzie normy zanie-
czyszczeh powietrza sg znacznie
przekroczone. Dodatkowo oddycha-
nie zanieczyszczonym powietrzem
dwukrotnie zwieksza ryzyko infekcii
uktadu oddechowego, co szczegdinie
dla dzieci stanowi duze niebezpie-
czenstwo rozwoju zaleznej od infekcji
astmy oskrzelowe;.

e Najgrozniejsze zanieczyszcze-
nia powietrza to pyty PM10, PM2,5,
tlenki azotu, ozon, tlenki siarki. Na-
razenie na NO, SO, ozon moze
wywotac uszkodzenie sluzéwki drog
oddechowych i zaburzy¢ klirens
Sluzowo-rzeskowy, zwiekszajgc tym
samym ryzyko wystapienia infekcji,
zaostrzenia astmy lub alergicznego
niezytu nosa. To czym oddychamy
wprost przektada sie na to jak czesto
i jak dtugo chorujemy.

dr n. med. Piotr DABROWIECKI
Opr. na podstawie materiatow

dr. hab. inz. Artura Badydy

z Politechniki Warszawskiej ;

dr. n. med. P. Dgbrowieckiego

z Wojskowego Instytutu Medycznego
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Pplk lek. Marek Niznik

(1959-2015)

— wieloletni asystent

Oddzialu Chirurgicznego
105 Kresowego Szpitala Wojskowego
z Przychodnia w Zarach

wielkim smutkiem i zalem przy-

jelismy wiadomos¢é o smierci
w dniu 3 maja 2015 r. starszego
asystenta Oddziatu Chirurgicznego
105 Kresowego Szpitala Wojskowe-
go z Przychodnig w Zarach pptk rez.
lek. Marka Niznika. Odszedt w wie-
ku 55 lat, na szczycie rozwoju zawo-
dowego, posiadajgc odpowiednie
doswiadczenie i wiedze, by nies¢
jeszcze wiele lat pomoc ludziom
potrzebujacym. Zty los zdecydowat
inaczej, trudno doprawdy stowami
wyrazi¢ bol po stracie kazdego do-
brego cztowieka, ale gdy odchodzi
osoba taka jak Marek, zal i zto$¢ na
ten $wiat jest nie do opisania.

Dr Marek Niznik urodzit sie 18
grudnia 1959 r. w miejscowosci
Nowogrodziec, powiat bolesta-
wiecki, w rodzinie Michata i Anny.
Swojg przygode z naukg rozpoczat
w Szkole Podstawowej w Wykro-

tach, gdzie ukonczyt cztery klasy,
nastepnie kontynuowat edukacje
w Szkole Podstawowej w Lubaniu.
Kolejnym etapem byta Zasadni-
cza Szkota Zawodowa w Zespole
Szkot Budowlanych w Bolestawcu,
po ukonczeniu ktorej podjat nauke
w Technikum Budowlanym. Egza-
min dojrzatosci zdat w 1979 r., po
czym powotany zostat do zasadni-
czej stuzby wojskowej. W trakcie
jej trwania ukonczyt Szkote Pod-
oficerskg w Gizycku a nastepnie
petit stuzbe w Batalionie Inzynie-
ryjno-Budowlanym w Bolestawcu.
Byt zdyscyplinowanym i karnym
zotnierzem. Zainteresowania huma-
nistyczne sprawity, ze podjat wazng
decyzje o wyborze dalszej drogi zy-
ciowej-postanowit zosta¢ lekarzem
wojskowym. W 1982 r. po zdaniu
egzaminéw wstepnych rozpoczat
studia w stynnej Wojskowej Akade-
mii Medycznej im. gen. dyw. prof.
Bolestawa Szareckiego w todzi.
Przez szes¢ lat byt podchorgzym
XXV Kursu Wydziatu Lekarskiego
tej wspaniatej uczelni. Okres ten
zaliczat do najbardziej szczesliwych
i ciekawych etapéw swego zycia,
tam wykuwaty sie przyjaznie na
cate zycie, tam zdobywat umiejet-
nosci i wiedze niezbedng kazdemu
medykowi wojskowemu. W 1988 r.
uzyskat dyplom lekarza i promocje
na stopien podporucznika Wojska
Polskiego. Na staz podyplomowy
trafit do 105 Szpitala Wojskowe-
go z Przychodnig w Zarach (105
SzWzP, takg nazwe nosita wow-
czas nasza placéwka), gdzie objat
stanowisko mtodszego asystenta.
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Wspomnienia

Ceremonia pogrzebowa w kosciele pw. Sw.
Michata Archaniota w Olbrachtowie, 8 maja
2015 r. (foto. K. KOPOCINSKI)

Atmosfera panujgca w catej lecznicy,
bardzo pomocny i kolezenski stosu-
nek starszych lekarzy do mtodych
adeptéw sztuki medycznej, znako-
micie wyszkolona kadra lekarsko-
pielegniarska- wszystko to zapewne
sprawito, ze mfody, ambitny i praco-
wity por.lek. Marek Niznik postanowit
w przysztosci dotgczy¢ do zatogi
tej znanej i cenionej lecznicy. Po
ukonczeniu stazu dostat przydziat
na stanowisko dowddcy plutonu
medycznego w 2 batalionie rozpo-
znawczym w Gubinie, nastepnie
w 1991 r. zostat lekarzem 13 Putku
Zmechanizowanego w Kozuchowie.
Jego ulubiong dziedzing medycyny
byta chirurgia, specjalno$¢ najbar-
dziej popularna ws$réd medykow
wojskowych. Korzystajgc z kazdej
wolnej chwili starat sie podnosic¢
swoje kwalifikacje zawodowe jako
wolontariusz Oddziatu Chirurgicz-
nego 105 SzWzP. Jego pracowito$¢
i zdolnosci w dziedzinie chirurgii
dostrzegli przetozeni, co zaowo-
cowato wyznaczeniem w 1994 r.
dr. Marka Niznika na stanowisko
asystenta Oddziatu Chirurgiczne-
go 105 SzWzP, co byto woéwczas
spetnieniem marzen miodego le-
karza. Praca w zarskiej lecznicy
wojskowej pod opiekg starszych
i bardziej doswiadczonych kolegow
umozliwita mu szybkie podnoszenie
kwalifikacji zawodowych i zdoby-
wanie niezbednego doswiadczenia.
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W kwietniu 1996 r. po uzy-
skaniu I° specjalizacji zostat
starszym asystentem swoje-
go macierzystego oddziatu.
[1° specjalizacji w tej trudnej
dziedzinie medycyny zdobyt
26 listopada 1998 ., co uczy-
nito go waznym filarem zar-
skiej chirurgii wojskowej. 31
stycznia 2003 r.w zwigzku
z rozformowaniem szpitala
jako jednostki wojskowej mjr
lek. Marek Niznik odszedt
do rezerwy, pozostajgc jako
pracownik cywilny na stano-
wisku starszego asystenta.

Od kilku lat zmagat sie ze
Smiertelng chorobg, wyrok
losu przyjat z duzg pokorg i nadzie-
ja. Zapewne niewielu pacjentow dr.
M. Niznika zdawato sobie sprawe,
izich lekarz sam jest bardzo ciezko
chory. Niemal do konca swoich dni
czynny zawodowo, niést pomoc
potrzebujgcym, cho¢ sam ciagle
walczyt o zycie. Wobec ciezkiej
choroby wszyscy jesteSmy rowni,
doskonale rozumiat to nasz kolega
Marek zmagajac sie z licznymi nie-
doskonatosciami naszego systemu
ochrony zdrowia. Choroba okazata
sie silniejsza, odszedt w dniu pol-
skiego Swieta narodowego, dla
zarskiej lecznicy wojskowej nie byt
to dzien radosny.

W dowdd uznania wieloletniej
wzorowej stuzby i pracy uhonoro-
wany medalami: ,Za Zastugi dla
Obronnosci Kraju” (ztoty) i ,Sity
Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny” (srebr-
ny). Jego najwigksza nagroda byta
radosc¢ na twarzach pacjentéw, kté-
rym przez wiele lat ratowat zdrowie
i zycie oraz pomagat w cierpieniu.

W dniu 8 maja 2015 r. w kosciele
pw. Sw. Michata Archaniota w OI-
brachtowie odbyta sie ceremonia
pozegnania przedwczesnie zmarte-
go lekarza 105 Kresowego Szpitala
Wojskowego z Przychodnig ppik. lek.
Marka Niznika. Uroczystos¢ miata
podniosty charakter, z petng oprawg
wojskowg przystugujgca zmartemu
oficerowi. Centralne miejsce Swia-
tyni zajeta trumna, przy ktérej warte

honorowg zaciggneli zotnierze 11
Lubuskiej Dywizji Kawalerii Pancer-
nej im. Kréla Jana lll Sobieskiego.
Catos¢ otaczaty niezliczone wience,
wigzanki kwiatéw, na trumnie spo-
czywata rogatywka podputkownika
Wojska Polskiego z amarantowym
otokiem wojskowej stuzby zdrowia.
Obok znajdowata sie fotografia $p.
Marka, na sali operacyjnej, z usmie-
chem na twarzy — tak jak go wszyscy
pamietali.

Msza w intencji zmartego roz-
poczeta sie 0 godz. 14.00. Kosciot
nie byt w stanie pomiesci¢ wszyst-
kich przyjaciot, ktorzy pragneli
towarzyszy¢ zmartemu w ostatnie;j
drodze. Nie mogto tutaj zabraknagé
kolegow-lekarzy, pielegniarek
i pracownikow naszego szpitala.
O swoim wspaniatym i oddanym
doktorze nie zapomnieli bardzo
liczni pacjenci. Msze w intencji
zmartego celebrowat ks. Zyg-
munt Czepirski. Nastepnie trumna
w asyscie kompanii honorowej
zostata odprowadzona na pobliski
cmentarz, gdzie piekng i wzrusza-
jaca mowe pozegnalng w imieniu
wszystkich pracownikéw 105 Kre-
sowego Szpitala Wojskowego
w Zarach wygtosit dyrektor Sta-
womir Gaik. Nie byto osoby, ktorej
tzy nie naptynetyby do oczu, gdy
sktadano trumne do grobu a huk
wystrzatow salwy honorowe;j i ryk
syren karetek pogotowia zegnat
naszego lekarza.

Pozostanie w naszej pamieci
jako znakomity specjalista i uczyn-
ny kolega, ktéry swoim zyciem wpi-
sat sie na trwale w historie zarskiej
lecznicy wojskowej. Pozostawit po
sobie pogrgzonych w zatobie zona,
corke i dwéch synéw. Laczymy sie
w bolu i cierpieniu z Nimi, wyrazajagc
wspotczucie i zal oraz obietnice
pomocy zawsze, kiedy bedzie tylko
potrzebna.

Czes¢ Jego Pamieci!

W imieniu Dyrekcji 105 Kresowego
Szpitala Wojskowego w Zarach

i wszystkich pracownikow

dr n. med. Zbigniew KOPOCINSKI
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VWSPOMNIENIA

PIK prof. dr hab. n. med. Aleksander Badowski
5.06.1936 r. — 28.04.2015 r.

FEELL
T

(]
i

U rodzit sie 5
czerwca 1936 .
w Kruzlowej Niznej
w Nowosgdeckim.
Ojciec rolnik (1,2 ha)
i ciesla, mama zaj-
mowata sie prowa-
dzeniem domu i wy-
chowaniem czworki
dzieci (2 synow i 2
corki). Cata czworka
otrzymata wyksztat-

cenie i usamodzielnita sie. Alek po skornczeniu Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Nowym Sgczu wybierat sie
na archeologie. Warunki materialne zadecydowaty
o wyborze Fakultetu Wojskowo-Medycznego w todzi.
Podchorazy otrzymywat petne uposazenie (zakwate-
rowanie, ubior i wyzywienie), 80 ztotych zotdu i paczke

~Sportow”.

| tak w roku 1954, podchorgzy Badowski rozpoczat
kariere wojskowg. Podchorgzym i studentem byt pilnym,
ale takze miat czas na gre w szachy, brydza i samotne
spacery. Dowcipny, lubit kolegom sprawiac rézne psi-
kusy. W roku 1961 po odbyciu stazu uzyskat dyplom
lekarza i zostat skierowany do Jednostki Lotniczej
w Powidzu. Petnit obowigzki Starszego Lekarza Putku
w Lotnictwie Operacyjnym i Szefa Stuzby Wysoko-
sciowej i Ratownictwa Wysokosciowego (1962—1964).
W tym czasie nie tylko sprawowat opieke nad skoczka-
mi, ale takze sam wykonywat skoki ze spadochronem
uzyskujgc odznake skoczka spadochronowego z ktorej
byt dumny i nosit jg w klapie munduru. W roku 1964
przeniesiony w stan stuchaczy Instytutu Doskonalenia
i Specjalizacji Kadr Lekarskich WAM i rozpoczat spe-
cjalizacje z chirurgii ogolnej pod kierunkiem profesora
Wiadystawa Zagorskiego. W | Klinice Chirurgii Ogéinej
Szpitala MON w Warszawie przy ulicy koszykowej
przeszedt kolejne stanowiska od asystenta do adiunk-
ta. Uzyskat | stopien specjalizacji z chirurgii ogolnej
w roku 1969, Il stopien w roku 1974, a stopien dokto-
ra nauk medycznych w roku 1974. Po przeniesieniu
Kliniki na ulice Szaseréw w roku 1973 pracowat pod
kierunkiem profesora Tadeusza Ortowskiego. W roku
1987 przeniesiony do Kliniki Chirurgii Wojskowego In-
stytutu Medycyny Lotniczej, poczatkowo jako adiunkt
a nastepnie Kierownik Kliniki. W roku 1996 przeszedt
na emeryture utrzymujgc kontakt z Instytutem uczestni-
czac w pracach Rady Naukowej WIML. Stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych uzyskat w roku 1988
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za prace na temat przeszczepiania sledziony, a tytut
profesora otrzymat z rgk Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Lecha Watesy w roku 1994.

Zainteresowania naukowe profesora Badowskiego
byly rozlegte, obejmowaty wiele zagadnien chirurgii
i nauk pokrewnych. Zajmowat sie chorobg zrostows,
zastosowaniem lasera CO2 w chirurgii, leczeniem ran,
zastosowaniem hyperbarii w réznych stanach patolo-
gicznych, patofizjologig i leczeniem wstrzgsu pourazo-
wego i krwotocznego, wptywu usuniecia $ledziony na
organizm i proby przeszczepiania sledziony i wieloma
innymi zagadnieniami waznymi dla wspotczesnej
chirurgii. Wyniki tych badan opublikowat w ponad 350
artykutach w pismiennictwie krajowym i zagranicznym
oraz ponad 150 referatach wygtoszonych na zjazdach
w Kraju i za granica.

Ptk prof. Aleksander Badowski petnit szereg funkgiji:
Gtowny Chirurg Wojsk Lotniczych i Obrony Powietrznej
Kraju (1992-1996), cztonek Rady Naukowej WIML,
cztonek Kolegium Redakcyjnego ,Polski Przeglad
Medycyny Lotniczej”. Byt aktywnym cztonkiem wielu
Towarzystw Naukowych w kraju i za granicg m. in.:
Towarzystwa Chirurgéw Polskich, Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgii Onkologicznej, Polskiego Towarzystwa
Leczenia Oparzen, Polskiego Towarzystwa Gastroen-
terologii, Polskiego Towarzystwa Stanéw Nagtych i Ka-
tastrof, Krakowskiego Stowarzyszenia im. L. Rydygiera,
European Society for Surgical Research, European
Association for Endoscopic Surgery i wielu innych.

Za dziatalno$¢ naukowa i organizacyjng byt
wyrézniony wieloma nagrodami i medalami m. in.:
Nagrodg Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego | st.
(1986), Ministra Obrony Narodowej | st. (1978 i 1980),
wielokrotnie Nagrodami Rektora WAM i Komendanta
CKP WAM. Ztotg Odznakg i Tytutem ,Honorowy Pilot
Wojsk Obrony Powietrznej Kraju”, nominacjg i wpisem
do ,Ztotej Ksiegi Polskiej Medycyny 2002”, Krzyzem
Kawalerskim OOP i wieloma innymi wyréznieniami
i odznaczeniami. Sprawowat opieke medyczng nad

,Sybirakami” — odznaczony Odznakg Honorowa Sybira-
ka. Pomagat mtodziezy w Kruzlowej. Zainteresowania
pozamedyczne to szeroko rozumiana kultura fizyczna.
Przez wiele lat uprawiat éwiczenia sitowe w klubie
Herkules, byt lekarzem i sedzig. W wolnych chwilach
literatura science fiction, astronautyka, antropogeneza
w aspekcie cywilizacyjnym i kulturowym, gwara i sztuka
ludowa Sadecczyzny.

Profesor Badowski, dla kolegéw Alik albo po prostu
Goral to wspaniaty lekarz chirurg nie szczedzacy czasu

23



Wspomnienia

dla chorych, wybitny naukowiec o czym swiadczy Jego
dorobek naukowy. Alik to przede wszystkim kolega
stuzacy rada i pomocg zarowno mtodym jak i doswiad-
czonym chirurgom zaréwno na niwie kolezenskiej,
zawodowej jak i naukowej.

Odszedt w dniu 28.04.2015 roku. Aliku pozostaniesz

w naszej i chorych wdziecznej pamieci. Odpoczywaj
w spokoju.

Edward STANOWSKI

I-sza druzyna, |-szy pluton, I-szy Kurs WAM 1954-1961

Pplk dr n. med. Lech Podciechowski

Lata wczesnej mtodo-
Sci w trudach stuzby
wojskowej hartujg cha-
raktery i czesto ujawniajg
w ludziach wartosci, ktore
w innych okolicznosciach
nie bylyby tak widoczne. Le-
szek pochodzit z Krotoszy-
na z rodziny gdzie tradycje
wojskowe byly wartoscig,
ktére ceniono i pielegno-
wano. Przygotowanie do
samodzielnego zycia rozpoczat w Wojskowej Akademii
Medycznej, a jego starszy brat w Wyzszej Szkole Wojsk
Inzynieryjnych. Spotkalismy sie na poczatku drogi w 1968
roku. Zamieszkalismy w pokoju trzyosobowym. Leszek,
Krzysiek i ja. Uroczyscie ustalilismy obowigzujace nas
reguty przebywania razem. Wszyscy trzej jako priorytet
traktowalismy nauke i terminowe zaliczanie przedmiotow
medycznych. Ale tych w pierwszych miesigcach nie bylo.
Byto szkolenie zotnierskie tzw. unitarne. Dowddca kursu
mjr Adamczyk i szef kursu sierzant Mrozowski priorytety
mieli zupetnie inne, a swoje funkcje traktowali bardzo po-
waznie. Moze troche nieswiadomie realizowali starg woj-
skowg prawde: tylko w dziataniu cnoty rozpoznane beda.
Regulamin stuzby wewnetrznej i wartowniczej w ocenie
dowddztwa kursu to ,katechizm” dla podchorgzego
WAM. Juz wtedy zadawalismy sobie pytanie, czy Leszek
nie pomylit uczelni. Miat osobowos¢ nie przystajgca do
surowego zycia stuzby wojskowej lat sze$c¢dziesigtych.
W tym czasie w LWP obowigzywaty mocno ,wschod-
nioeuropejskie” zasady funkcjonowania wojska. Widac
byto ze On z domu wynidst inne rozumienie dyscypliny
wojskowej i dziatania w grupie. Nawet tzw. "wojskowe”
stownictwo, tak powszechnie w wojsku naduzywane,
w Jego ustach zwykle nie goscito. Inni wyznaczali
reguty zachowania w grupie. Alkohol, ten pocieszyciel
w krytycznych okresach stuzby wojskowej jemu nie
stuzyt. Nie przypominam sobie aby kiedykolwiek byt
w stanie wskazujgcym na spozycie. Sprawiat wraze-
nie, ze byt jakby na marginesie gtéwnego nurtu zycia
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wojskowego lat sze$c¢dziesigtych w WAM. Zyskat od
swojego nazwiska przerobiony pseudonim ,Pociecha”.
Moze dlatego, ze uczciwie i rzetelnie wywigzywat sie
ze swoich powinnosci zotnierskich: salutowanie, stuzba
dyzurna, nauka kroku defiladowego itp. Dla nas to byto
,Zto konieczne”. To trzeba byto zaliczy¢, ale nadmierne
angazowanie sie nie byto potrzebne.

Dwa pierwsze lata nauki i stuzby wojskowej byty
wyjatkowo ciezkie i wyczerpujgce. Leszek uczyt sie
dobrze, nawet bardzo dobrze, zaliczat w terminie.
Znalazt czas aby aktywnie uczestniczy¢ w studenckim
teatrze ,Verbum”. To byto co$ zupetnie wyjgtkowego.
Nie pamietam aby ktos$ juz na pierwszym roku w nawale
obowigzkowych zaje¢, znalazt czas na préby w ze-
spole teatralnym. Leszek niezastuzenie do$wiadczyt
ze strony naszej grupy przykrosci gdy wyznaczono
nas do pakowania na poligonie taboroéw teatralnych.
W naszej opinii byto to ,zastugg” Jego ekstrawaganc-
kich zainteresowan. Na pierwszych latach studiéw nie
byto czasu wyspac sie dobrze, wiec teatru zaden z nas
nie potrzebowat.

Potem zaczefa sie medycyna wlasciwa tj. zajecia
kliniczne. Chyba na pigtym roku studiéw podczas
zaje¢ na oddziale chirurgicznym zauwazylismy, ze
Leszek dobrze znany jest wielu lekarzom z oddziatow
zabiegowych. Wszyscy wypowiadali sie o Nim z duzym
szacunkiem i zainteresowaniem. Szybko dowiedzieli-
Smy w czym sprawa. Leszek jako student regularnie
bywat na nocnych ostrych dyzurach chirurgicznych
aktywnie w nich uczestniczgc. To od naszych asysten-
téw dowiadywalismy sie, ze On samodzielnie jeszcze
przed otrzymaniem dyplomu potrafi wykona¢ appen-
dectomie, a nawet powazniejsze zabiegi nie stanowig
dla Niego problemu. Takie umiejetnosci imponowaty
nam wszystkim. Witasciwie nie bardzo byto wiadomo
jak sie do Niego odnosi¢. Na zajeciach z przedmiotow
zabiegowych drzenie rgk i niepewnos¢ towarzyszyty
kazdemu. Leszek pewnie i zdecydowanie postugiwat
sie skalpelem, zaktadat szwy i kazdemu byt pomocny.
To witasciwie od Niego uczyliSmy sie praktycznej chi-
rurgii. Ze swoimi umiejetnosciami nie wywyzszat sie.
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Pewno wiedziat, ze skromnos¢ straznikiem cno6t wsze-
lakich pozostaje. Jego uczynnos$¢ i bezinteresowna
zyczliwos¢é byta powszechnie znana. Osiggnat to, co
tak rzadko udaje sie zdoby¢ w grupie réwiesnikéw. Byt
autorytetem w dziedzinie zabiegdéw chirurgicznych.

Pamietam swojg dziatalno$¢ w studenckim kole na-
ukowym przy Katedrze Ochrony Radiologicznej i Tok-
sykologii. Zaistniata potrzeba wykonania splenectomii
u szczurdw, a potem ich dalsza obserwacja. Narkoza,
pbzniej zabieg w wykonaniu stabo wykwalifikowanych
ale petnych zapatu adeptéw medycyny zabiegowej
spowodowata ubytek kilku szczuréw z badanej grupy.
Leszek podjgt wyzwanie. W nastepnych dniach zdumg
pokazywalismy efekty Jego umiejetnosci.

Na sz6stym roku mamy internat potozniczy w War-
szawie. Zainteresowanie porodami w grupie zréznico-
wane. Wielu woli ogladac¢ program TV. Adiunkt opiekun
grupy robi co moze: ,, Koledzy dla was telewizor jest
miedzy nogami rodzacej”’. Nam w gtowie figle a nie bez-
senne godziny spedzane przy potoznicy. To w grupie
studentéw WAM zrodzita sie oryginalna metoda poma-
gania przy porodzie:, Jak bedzie pani gtosno krzycze¢
to bedzie mniej bolato”. Leszek mysli inaczej. Jego nie
trzeba namawia¢ do dyzuru przy rodzgcych. Angazuje
sie emocjonalnie przy wielu porodach. Przy jednej ro-
dzgcej spedza diugie godziny, moze przeczuwat, ze od
Niego gtéwnie zalezy szczesliwe zakornczenie porodu.
Dziewczyna po porodzie nie moze znalez¢ stéw aby
Mu okaza¢ swojg wdzigcznos¢. Patrzy na Niego tak,
jak dziewczyna na chtopaka bliskiego jej sercu patrze¢
potrafi. Jej rodzina przybywa z ogromnym bukietem
czerwonych réz dla Leszka. Wsrod pacjentek zyskuje-
my uznanie: "wojskowi a jak sie znajg na potoznictwie”.
Nasza grupa ocenia to wszystko po swojemu: ,Leszek
uwazaj bo dziewczyna tadna, a Ty przed zong wiele
bedziesz miat do ttumaczenia”.

Wreszcie promocja, mamy dyplomy. Leszek dostaje
skierowanie do Pity. Tam dalej przez kilka lat doskonali
sie w medycynie zabiegowej. Profesor Szpakowski pro-
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ponuje Mu powrét do todzi.
Jest promotorem Jego pracy
doktorskiej. Leszek rozpoczy-
na prace w Klinice Ginekologii
i Potoznictwa w Centrum
Zdrowia Matki Polki. Wydaje
sie, ze mocno stgpa po sto-
necznej stronie swego zycia:
kochajgca zona, dzieci, wnuki
i uznanie w pracy. W $rodo-
wisku lekarskim jest bardzo
znany. Przetozeni sugerujg
prace habilitacyjng. Cios
przychodzi niespodziewanie
—nagle umiera Jadwiga, Jego
zona. Praca dla Niego staje
sie lekarstwem w trudnych
chwilach. Zmienia mieszkanie
aby aktywniej uczestniczyc¢
w pracy na oddziale. Nadal
petni dyzury na oddziale
potozniczym. To wszystko
zostaje zauwazone. Dostaje propozycje zorganizowa-
nia nowoczesnego oddziatu ginekologiczno — potozni-
czego w Rzgowie. W telewizji regionalnej méwi o tym
z duzym zaangazowaniem. Moze wiasnie wtedy zapo-
mniat o starozytnej prawdzie: Smieré zawsze pewna, jej
godzina nieznana. Jego aktywne zycie choroba prze-
rwata nagle. Byto to bolesnym ciosem dla wszystkich,
ktorzy Go znali, wielkg stratg dla tych, ktorzy korzystali
zjego pomocy. Nalezat do tej grupy absolwentéw WAM,
ktérzy w spoteczenstwie wyraznie zaznaczyli swoja
obecnosé. Swojg wieloletnig pracg przyczynit sie do
utrwalenia aktualnej jeszcze w spoteczenstwie opinii,
ze lekarz wojskowy to nie kto$ tuzinkowy, ktory trafit
do stuzby w wojsku przypadkowo.

Leszek Podciechow-
Ski jako mtody lekarz

pptk rez. dr med. Grzegorz ZABIELSKI
Kurs XI WAM

Zachowajmy Ich w naszej pamieci!

Sp.
plk w st. spoczynku dr n. med. Henryk ARASZKIEWICZ

neurochirurg

28.04.1937 1.—9.04.2015 .
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Sp. SP-
dr n. med. Wojciech WASALA lek. Czestaw CABAJ
8.04.1932 r.—16.12.2014 . 5.01.1922 r.—24.02.2015 .

Sp.
pIk w st. spoczynku dr n. med. Leszek SZYMANCZYK

3.01.1926 r. — 12.03.2015 r.

Szef Stuzby Zdrowia Wojsk Lotniczych,
Inspektor Sanitarny,
Zastepca Szefa Stuzby Zdrowia WP,
dtugoletni lekarz okulista Spotecznej Stuzby Zdrowia,
starszy lekarz Stotecznego Pogotowia Ratunkowego

Sp. Sp.
dr n. med. Marek KONIECZNY lek. Leopold OSOWSKI
9.03.1953 r.—3.04.2015 . 23.05.1939 1. —9.04.2015 .

Sp. Sp.
lek. Bronistaw WOZNIAK lek. Mariusz MUSZYNSKI
2.05.1944 r.— 16.04.2015 1. 21.10.1971 r.—27.04.2015r.

Sp.
dr n. med. Czestaw KAMROWSKI
14.09.1951 r.—29.04.2015 r.
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Kazde stowo jest jak niepotrzebna plama na ciszy i nicosci.

(Samuel Beckett)

pik w st. spocz. dr med. Jan Dzida

Drogi Janku,

Stare porzekadto méwi, ze nie
ma ludzi niezastgpionych. By¢
moze tak jest, ale sg ludzie po kto-
rych zostaje ogromna pustka, ktorej
nie mozna zapetni¢. Nieubtagana
choroba, ktéra nam Ciebie odebrata
takg wtasnie pustke zostawita. Wie-
le jest rzeczy, ktére chcielibysmy
z Tobg omowic¢, przedyskutowac,
wiele niedokonczonych spraw
miedzy nami, ktére takimi juz po-
zostang.

Pamietasz Janku swoje studia
— pierwszy dzien na ¢wiczeniach
z patomorfologii? Przyszedtes$
wtedy do swojego asystenta (dzi$
szanowanego profesora medycyny)
i oswiadczyte$, ze patomorfologia
absolutnie Cie nie interesuje, ze
tego przedmiotu nie lubisz, ale
oczywiscie nauczysz sie tego, co
trzeba — a potem ¢wiczenia i kolo-
kwia (fgcznie z egzaminem) zdate$
na piatke...

Bo to byta jedna z wielu cech
Twojego charakteru i postepo-
wania — uczciwos$¢ potaczona
z poczuciem obowigzku. Nie byto
wazne, czy rzecz dotyczy spraw
btahych czy waznych — Ty musia-
tes postgpi¢ tak, jak nakazywat
Twoj wewnetrzny kompas — po-
czucie przyzwoitosci i uczciwose,
nie baczgc jakie to moze mie¢ dla
Ciebie konsekwencje.

Zresztg w Twojej dziedzinie —
medycynie sgdowej — nie istniaty
dla Ciebie sprawy btahe — kazda
byta najwazniejsza, kazdej poswie-
cates catg swojg uwage. Godzinami
potrafites szuka¢ najwtasciwszych
stow, tak aby wszystko byto obiek-
tywnie wywazone i napisane takg
polszczyzng, aby nikt nie miat wat-
pliwosci, co chciates powiedziec.
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Ogromna wiedza, inteligencja
i pasja z jakg oddawates sie swo-
jej pracy bardzo szybko zyskata
dla Ciebie uznanie prawdziwego,
znakomitego eksperta w sadach,
prokuraturach i policji. Wywazone,
obiektywne opinie, szeroko udo-
kumentowane, poparte ogromng
wiedzg to Twoj znak firmowy. Gdy
dochodzito do fachowych dyskusji
stawate$ sie nieprzejednany — nie
miato znaczenia kto jest Twoim
adwersarzem, nie miato znaczenia
gdzie to sie dziato, czy na sali sgdo-
wej, na wyktadzie czy podczas po-
siedzen naukowych — wazne byto
ustalenie obiektywnych przestanek
i wyciggniecie z nich uczciwych
wnioskéw.

Twoja pasja i zarliwo$¢ powodo-
waty, ze byte$ znakomitym wykta-
dowcg — uczytes studentow, czesto
oszotomionych Twojg rozlegta wie-
dzg i erudycjg, prokuratorow, praw-
nikow i lekarzy specjalizujgcych sie
w medycynie sgdowej. Méwites
zawsze interesujgco, i co wazne,
jasno i prosto ttumaczac czesto
zawite zagadnienia z pogranicza
prawa i medycyny, a ogromne do-
Swiadczenie zawodowe pozwalato
Ci ubarwia¢ te opowiesci licznymi
przyktadami.

Byto tez w Tobie wiele ciepta,
zyczliwego stosunku do ludzi. Pa-
mietasz Janku swoje harcerskie
czasy? — spotykaliSmy harcerzy
i harcerki z batuckiego hufca —
opowiadali nam o druhu Dzidzie,
ktory wywart na nich ogromny
wptyw i wiele ich nauczyt. Jako
Druh obozny nie miates sobie
rownych, a niejeden dzisiejszy
instruktor ciepto wspomina spo-
tkania z Tobg. Pamietasz panig
doktor, nestorke medycyny sg-

dowej? Mimo wielu obowigzkow,
opiekowates sie nig az do jej
Smierci nie tylko dlatego, ze wiele
Cie nauczyta — bytes jej przyjacie-
lem na dobre i na zte, a przyjaciot
nie zostawiates samych.

Wiemy, ze gdyby$ teraz magt
przeczyta¢ ten list rozglgdatby$
sie za otéwkiem, zeby poprawic
sktadnie, zmieni¢ nie pasujace
stowo, szyk zdania lub dostawi¢
przecinek.

Takiego wtasnie bedziemy Cie
pamieta¢: z nieodtgcznym (nieste-
ty!) papierosem w reku, z kubkiem
gorgcej, Swiezo parzonej, mocne;j
herbaty, koniecznie gruboliscia-
stej!, pochylonego nad jakim$
dokumentem i zastanawiajgcego
sie ,jak najwlasciwsze da¢ rzeczy
stowo”.

Pamigetamy Janku i bedziemy
pamietac...

pptk w st. spocz. dr n. med.

Robert Koktysz
pptk lek med. Szczepan Cierniak
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Wedkarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy

uz po raz XIV, w dniach 14-17

maja, odbyly sie tegoroczne
Mistrzostwa Polski Lekarzy w Wed-
karstwie Muchowym i Spinningo-
wym. Tym razem spotkaliSmy sie
w Ustroniu Lipowcu, a bazg naszego
spotkania i wypaddw na fowiska byt
potozony tuz nad Wistg Osrodek
Wypoczynkowy ,Dolce Vita”. Urokli-
we miejsce i osrodek o obiecujacej
nazwie juz od pierwszych chwil za-
powiadaty udang impreze sportowg
i rekreacyjng zarazem. Przybywaja-
cych z wielkg serdecznoscig witali
organizatorzy mistrzostw koledzy
Artur Gap i Maciek Fortuna. Réwnie
serdecznie witali sie ze sobg stali
uczestnicy wedkarskich zmagan.
W doskonaty nastréj dowcipem
i humorem wprowadzat zawodnikéw
Mietek Dziadur ,Harnas$”, cieszacy
sie zastuzonym autorytetem spe-
cjalista w wedkarstwie muchowym,
chetnie dzielgcy sie z kolegami
swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Muszkarze trenowali i rozgrywali zawody na odcinku gorskim Wisty
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wieczorem, organizatorzy doko-
nali oficjalnego otwarcia XIV MPL
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Bazg spotkania i wypadéw na fowiska byt potozony tuz nad Wistg OSrodek
Wypoczynkowy ,Dolce Vita”

Po wedkarskiej rozgrzewce, w WMIiS i przedstawili regulamin
zawodow. Nastepnego dnia, po
wykupieniu wymaganych licencji
potowowych, ochoczo wyruszono
na trening oraz na rozpoznanie fo-
wisk i wstepny wyboér najlepszych
miejscowek. Muszkarze trenowali
i rozgrywali zawody na odcinku
gorskim Wisty, a spinningisci na
odcinku zaliczanym juz do wody
nizinnej, chociaz w gornym jej
odcinku bardzo jeszcze zblizonej
charakterem do gérskiej. Dobrg
rozgrzewkg przed wtasciwym
wedkowaniem sg zawsze treningi
»,na sucho”. Po potudniu odbyty
sie wiec zawody sprawnosciowo-
zrecznosciowe w rzucie sztuczng
muchg na odlegtosé i spinningiem
do celu — tarczy. To co pozornie
wydawato sie tatwe, w rzeczywi-
stosci wygladato juz jakby inaczej.
Nieoczekiwanie, jednak jak przy-
stato na reprezentujgcego wojsko,
wygratem zawody rzutowe spinnin-
giem do celu — tarczy.

Sobota byta juz dniem wiasciwych
zawodow, rozgrywanych w dwach tu-
rach: 3 godzinnej, przedpotudniowe;j
i 5 godzinnej, popotudniowej. Zawo-

foto: Zbigniew Utanowski
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foto: Jacek Kolendowicz

Grzegorz Stankiewicz

dy rozgrywane byty na tzw. zywej
rybie, to znaczy, ze ryby ztowione
byly mierzone i wypuszczane do
wody. Wynik stanowita tgczna diu-
gosc¢ wszystkich ztowionych, wymia-
rowych ryb, przy czym w zawodach
muchowych klasyfikowano tylko
pstragi, a w spinningu: klenie, jazie,
okonie, pstragi i szczupaki. W za-
wodach muchowych brato udziat
21 zawodnikéw, a w spinningowych
12. W poszczegolnych kategoriach
zwyciezcami zostali:

LEKARSKI SPORT

Od lewej: Radostaw tepek, Artur Gap, Maciej Fortuna

mucha:

1. Grzegorz Stankiewicz — 918 cm
(34 ryby);

2. Robert Guziec : 460 cm (16
ryb);

3. Stawomir Trepka — 415 cm (15
ryb);

spinning:

1. Radostaw tepek — 221 cm (12
ryb);

2. Piotr Ostrowski — 123 cm (7
ryb);

3. Julian Huk — 63 cm (3 ryby).

Najwiekszg rybe zawoddw (szczupaka 61 cm) ztowit — Zbigniew Utanowski,
WIL (w Srodku), po lewej — Artur Gap, po prawej — Maciej Fortuna

»Skalpel” 4/2015

Najwieksza ryba zawodow —
Utanowski Zbigniew — szczupak
61 cm.

Wieczorem, po uroczystej
kolacji odbyto sie ogtoszenie
wynikéw mistrzostw i wreczenie
nagréd. Zwyciezcom gratulowali
i nagrody wreczali: kol. Artur
Gap i Maciej Fortuna, a zdjecia
upamietniajgce te wydarzenia
zrobit Jacek Kolendowicz, re-
daktor naczelny ,Wedkarskiego
Swiata”. Wtasnie to pismo byto po
raz kolejny patronem medialnym
Mistrzostw Polski Lekarzy. Spon-
sorowali nagrody: Vision Polska,
Centrum Medyczne Jurajska
w Czestochowie i Okregowa lzba
Lekarska w Krakowie. Ogtoszo-
no zamkniecie zawodéw i tym
samym XIV Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Wedkarstwie Mucho-
wym i Spinningowym przeszty
do historii. Kolejne najprawdo-
podobniej odbedg sie na rzece
Bobr. Ambicjg organizatorow jest
by brato w nich coraz liczniejsze
grono wedkujgcych lekarzy, aby
impreza nie tylko trwata ale sie
takze rozwijata. To impreza dla
wszystkich, bez wzgledu na wed-
karski staz i kunszt.

Zbigniew ULANOWSKI
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Lekarski sport

XI Mistrzostw Polski Lekarzy w Plywaniu
Debica 23-25.04.2015 r.

olejny raz kilkudziesieciu le-
karzy ptywakow (kobiet i mez-
czyzn) z catej Polski, z 17 izb

lekarskich rywalizowato na 50-

metrowej olimpijskiej krytej ptywalni

w Debicy.

Startowalismy w 4 kat. Wieko-
wych: A25-35, B 35-45, C 45-55,D
55-65 lat. Rywalizacja przebiegata
w ramach 4 blokéw startowych:

e czwartek | blok popotudniowy:
50 m stylem dowolnym, 100 m
klasycznym, 200 m zmiennym,
50 m grzbietowym,

e pigtek — | blok przedpotudnio-
wy: 100 m stylem grzbietowym,
400 m dowolnym, 50 m klasycz-
nym, 200 m motylkowym,

e pigtek — Il blok popotudniowy:
100 m stylem dowolnym, 100 m
motylkowym, 200 m dowolnym,
sztafety,

e sobota — | blok przedpotudnio-
wy: 50 m stylem motylkowym,
800 K/1500 M dowaolny,
Krzysztof Kawecki jedyny

reprezentant Wojskowej lzby

Lekarskiej w kat D zdobyt naste-

pujace medale:

e 4ziote: 50 mi 100 m stylem kla-
sycznym, 100 m grzbietowym
i 200 m motylkowym;

e 4 srebrne: 100 m stylem mo-
tylkowym, 200 m zmiennym,
400 m dowolnym oraz w szta-
fecie 4x50 m stylem dowolnym-
mixt,

e 3 bragzowe: 50 m stylem motyl-
kowym, 50 m dowolnym, 50 m
grzbietowym.

Zmaganiom sportowym towa-
rzyszyta X|I Konferencja Nauko-
wo-Szkoleniowa, niezmiennie na
wysokim poziomie, pt. ,Postepy
w Medycynie Sportowej”, z naste-
pujgcymi tematami:

e Proby czynnosciowe w medycy-
nie sportowej

e Informatyka w neurochirurgii
i kardiochirurgii

e Neurofizjologia cyfrowa

e Suplementacja a wysitek fi-
zyczny.

Krzysztof KAWECKI

Robert Lorkowski, Il M, Rzeszowska IL — kilkana$cie min wczesniej pobit rek
Polski MASTERS na 400 stylem zmiennym; Krzysztof Kawecki, | M, WIL;
Tomasz Rechberger, 1l M, prof ginekolog
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O mistrzostwach

Po raz pierwszy Mistrzostwa
Polski Lekarzy zostaty rozegrane
w 2005 r., uczestniczyto w nich
27 0s6b; rekordowa frekwencja
ponad 80 uczestnikow byta na X
jubileuszowych zawodach w ub.r.
Organizatorami zawodéw s3 dr Ja-
nusz Bieniasz i dr Lestaw Ciepiela,
co ciekawe, nie majgcy praktycznie
zwigzku z ptywaniem, bedacy na-
tomiast pasjonatami i autorytetami
w medycynie sportowej. Kazdej
edycji zawodow towarzyszy kon-
ferencja naukowo-szkoleniowa,
niezmiennie na dobrym poziomie,
z tematyka obejmujgcg rézne
dziedziny medycyny, zwykle po-
wigzane tematycznie z medycyng
sportowa.

Zawody z kazdym rokiem rosng
w site i sg coraz bardziej prestizowe.
Przed kilku laty, gdy pobitem rekord
Polski w kat. MASTERS na 1500 m st
dowolnym, z czasem 22.37.00, mo-
gtem tylko pomarzy¢, by ujrzat Swiatto
dzienne. Od 2 lat na zawodach sg
tablice do elektronicznego pomiaru
czasu, wymagane na zawodach
rangi mistrzostw, aby wyniki mogtyby
by¢ uznawane i wpisywane do tabel
ogolnopolskich klasyfikacji. Dlatego
w tym roku rekord Polski MASTERS
pobity przez Roberta Lorkowskiego
na 400 m sylem zmiennym zostat
przestany do Komisji MASTERS
Polskiego Zwigzku Ptywackiego,
spetniajgc wszystkie wymagane kry-
teria, aby wymazac poprzedni.

Program sportowy zawodow
obejmuje mozliwos¢ startu w 4
blokach, opisanych powyzej, w kaz-
dym z nich mozna ptywac 4 razy
indywidualnie i 1x w sztafecie — jest
to ogromnie wyczerpujgce i wyma-
ga dobrego przygotowania kondy-
cyjnego. Jakby tego byto mato, od
ub. roku wprowadzono konkurencje
200 m stylem motylkowym — mor-
derczy wyscig, do startu w ktérym

~Skalpel” 4/2015




sg chetni, jak piszacy te stowa, ale
po jego ukonczeniu przez chwile
ma sie wodowstret. Przez 3 dni
zawodoéw wiekszo$¢ czasu spe-
dzamy na basenie, z przerwami
na positki i konferencje naukows,
ktora zaczyna sie zwykle ok. 18.00,
a konczy po 22.00.

Historia mistrzostw ma tez swo-
je tragiczne wydarzenia, jak Smierc
w 2012 r. jednego z najlepszych
polskich lekarzy ptywakow Krzysz-
tofa Kazmierczaka z todzi, z powo-
du niewydolnosci nerek. Krzysztof,
oczekujgc na przeszczep nerki,
bedac dializowany dalej ptywat
i wygrywat styl motylkowy i klasycz-
ny. Musiat szybko ptywac, bo czesto
od zakonczenia swojego wyscigu
do dializy miat niecate p6t godziny.
Dla uczczenia pamieci wspaniatego
kolegi i sportowca, duszy towarzy-
stwa, ,profesora” techniki ptywania
w teorii i praktyce, w ostatnim dniu
zawoddéw w Debicy organizatorzy
wprowadzili do programu Memoriat
im. dr. Krzysztofa Kazmierczaka
z osobng klasyfikacjg za 50 m sty-
lem motylkowym.

Mistrzostwa majg tez swoje cie-
kawostki, np. historia startéw Andrze-
ja Maciejczaka, profesora medycyny,
neurochirurga, szefa neurochirurgii
Szpitala w Tarnowie i Kierownika
Katedry na Uniwersytecie Rzeszow-
skim. Przed 9 laty po raz pierwszy
przyjechat do Debicy jako zaproszo-
ny wyktadowca konferencji ani myslat
o ptywaniu. Zostat namowiony przez
dr. Bieniasza, aby wszedt do wody,
sprobowat sie w niej poruszac i nie
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LEKARSKI SPORT

foto: Anna Ludwisiak-Kawecka

Od lewej: Janusz Schabowski, prof. gastroenterolog, Maciej Kawecki — sym-
patyk WIL; Krzysztof Kawecki, WIL

utong¢. Tak tez zrobit i od tego czasu
potknat bakcyla tego sportu. Zaczat
trenowac ,na powaznie” i w tym roku
zdobyt swéj pierwszy zioty medal
w stylu dowolnym i zostat Mistrzem
Polski Lekarzy!

Od 3 lat Kapituta Mistrzostw
Polski Lekarzy, ktorej jestem czton-
kiem, przyznaje nagrode spe-
cjalng dla najwiekszego talentu
MISTRZOSTW, a doktadniej dla
osoby, ktéra poczynita najwiek-
sze postepy w minionym roku,
szczegolnie potrafigc potgczyé
osiggniecia w pracy zawodowej
z sukcesami sportowymi. Laureaci
to: w 2013 r, prof. Janusz Scha-
bowski, w 2014 r. ordynator interny
z Wioctawka dr Kazimierz Wrzesin-
ski, a w br. nagrode przyznano dr
Danucie Ziarko, ktéra w ostatnim
roku zdata egzamin specjalizacyjny,
urodzita dziecko, a w Debicy znow
zaczeta wygrywac.

W ostatnim dniu zawodoéw,
w sobote, po rozegraniu porannych
konkurencji, oficjalnym zakoncze-
niu Mistrzostw Polski i tradycyjnym
wrzuceniu do basenu organizatora,
dr Janusza Bieniasza, urzadzana
jest wycieczka autokarowa dla
uczestnikéw. Dzieki temu dos¢ do-

ktadnie poznalismy okolice Debicy
i nieco odleglejsze tereny.

Dla zainteresowanych — Debica
lezy w wojewodztwie matopolskim,
historycznie to zabdér austriacki,

.polska Galicja”. Zamieszkuje tam
ludnosé, ktéra nazywa siebie krako-
wianami wschodnimi, kuchnia jest
tradycyjna, polska. W br. zwiedzali-
Smy zamek rezydencje magnackg
w miejscowosci Nowe Debno oraz
zamek w Wisniczu, doszczetnie
spalony pod koniec XIX wieku, mo-
zolnie odbudowywany po wojnie, od
lat pie¢dziesigtych. To drugi zamek
na potudnie od Brzeska, potozonego
przy historycznym szlaku handlowym
Sredniowiecza, z Krakowa do Lwowa.
W poprzednich latach odwiedzalismy
Rzeszéw, lezacy przy rowniez znanej
z historii drodze taszgcej Krakéw
z Lwowem (obecnie droga krajowa
nr 4), skad niedaleko do Bieszczad
oraz Sandomierz, potozony nad
krélowa polskich rzek, z terenami
na poéiocy — dawnym zaborem ro-
syjskim i pozostatg czescig, dawnym
zaborem austriackim, miastem akgji
serialu ,,Ojciec Mateusz”, czesto, nie-
stety, nawiedzanym przez powodzie,
m.in. w 2010 r.

Krzysztof KAWECKI
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Lekarski sport

XTIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w maratonie MTB

1 wrzesnia 2015 roku w Wie-
leniu nad Notecig przepro-
wadzone zostang: XIV Mistrzostwa
Polski Lekarzy w maratonie MTB.
O tytuly Mistrza Polski lekarze bedg
rywalizowa¢ na dystansie Mega 57
km w odpowiednich kategoriach
wiekowych. Odbedzie sie réwniez kla-
syfikacja na dystansie Mini 34 km

Pozostali medycy czyli: pracow-
nicy z dyplomami medycznymi oraz
studenci kierunkéw medycznych
rywalizowa¢ bedg w klasyfika-
cjach open na dystansach MINI
i MEGA.

Lekarze i Medycy niezaleznie
od branzowych kategorii biorg
udziat w ogolnej klasyfikacji Michat-
kow 2015.

Na naszej imprezie nie ma obo-
wigzku rywalizowa¢. Mozna przeje-
cha¢ wybrany dystans turystycznie,
podziwiajgc okolice i w sympatycz-
nym towarzystwie, aktywnie na
rowerze spedzi¢ wolny czas.

Wszelkie informacje na temat
trasy, regulamin, program zawodoéw,
lista zgtoszeniowa itp. na www.ma-
raton.wielen.pl

Podczas rejestracji lekarze
i medycy proszeni sg o zgtoszenie
sie do zawodow branzowych. Cze-
ka na Was piekna okolica, ciekawa
trasa, pamigtkowe gadzety, koszul-
ki MP, puchary, mnéstwo nagréd
rowniez w tomboli. Na stadionie
beda zorganizowane zawody dla
dzieci, by sie nie nudzity, gdy ta-
tusiowie i mamusie walczy¢ bedg
na trasie. Dla nich takze wiele

i il ALa N BEa® 80

nagrod z wysokiej klasy rowerami
na czele.

Lekarze, ktérzy dokonajg for-
malnos$ci zgtoszeniowych z optatg
startowg do 15 sierpnia otrzymaja
atrakcyjng pamiatke z wyscigu. Kor-
poracyjna czes$¢ imprezy przeprowa-
dzona przy wsparciu NIL oraz WIL.

Serdecznie w imieniu organiza-
toréw zapraszam.

lek. dent. Tomasz KACZMAREK



V Zjazd
Polskiego Towarzystwa
Tyreologicznego

Poznan, 3-5 wrzesnia 2015 r.

W programie tegorocznego Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Tyreologicznego, ktéry odbedzie sie
w Poznaniu 3-5 wrzesnia, znajdujg sie wyktady doty-
czace badan genetycznych, nowoczesnej diagnostyki
obrazowej, diagnostyki cytologiczne;j i histopatologicz-
nej, choréb autoimmunologicznych tarczycy, orbitopatii
tarczycowej, raka tarczycy, leczenia izotopowego,
leczenia operacyjnego i wielu innych tematow. Zapla-
nowaliSmy réwniez sesje interdyscyplinarng dotyczacg
chorob tarczycy z perspektywy innych specjalnosci
medycznych.

Termin:
3-5 wrzes$nia 2015 .

Miejsce:
Poznan, ibb ANDERSIA Hotel, pl. Andersa 3

Kierownik naukowy:
prof. dr hab. Marek Ruchata

Organizatorzy:

e Polskie Towarzystwo Tyreologiczne

e Katedra i Klinika Endokrynologii, Przemiany Materii
i Chorob Wewnetrznych,

e Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

e \Wydawnictwo Termedia

Patronat Honorowy:

e \Wojewoda Wielkopolski Piotr Florek

e Starosta Poznanski Jan Grabkowski

e Prezydent Miasta Poznania Jacek Jaskowiak

e Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu prof. dr hab. Jacek Wysocki

Biuro organizacyjne:
Wydawnictwo Termedia
ul. Kleeberga 2

61-615 Poznan

tel./faks +48 61 656 22 00
szkolenia@termedia.pl
www.termedia.pl

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie
konferenciji:
http://www.termedia.pl/Konferencje?Intro&e=397&p=2954

V Zjazd

Polskiego Towarzystwa
Badan Nad Otyloscig
»Czy otylos¢ ma ple¢?”

LY

Temat wiodacy V Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Badan Nad Otytoscia ,,Czy otyto$¢ ma pte¢?” obejmie
aktualng wiedze dotyczaca réznic ptciowych w przy-
czynach, powiktaniach i leczeniu otytosci w wieku
rozwojowym i u dorostych. W czwartek, 17 wrzesnia,
odbedzie sie Kurs SCOPE: Otyto$¢ — podejscie mul-
tidyscypinarne — czy mozna leczy¢ lepiej? Podczas
sesji sobotnich uczestnicy okragtego stotu rozmawiac
bedg na temat potrzeb rekomendacji dotyczgcych za-
burzen ptodnosci u otytych kobiet, a prezesi licznych
towarzystw uczestniczgcych w zjezdzie zastanowig
sie, czy polski system opieki zdrowotnej jest gotowy
sprostac leczeniu pacjentow z otytoscig olbrzymig.

Termin:
17-19 wrzes$nia 2015 .

Miejsce:
Hotel Gotebiewski
ul. Patacowa 7, 15-064 Biatystok

Organizator:
Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscig

Siedziba Komitetu Organizacyjnego:
Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
ul. Mieszka | 4B, 15-054 Biatystok
tel./faks: (85) 732 82 44, (85) 732 82 25
e-mail: zdiet@umb.edu.pl

Przewodniczaca Komitetu Naukowego:
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego:
dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

Patronat Honorowy:

e JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
prof. dr hab. Jacek Nikliriski

e Prezydent Miasta Biategostoku Tadeusz Truskolaski

Organizator Wykonawczy:
Wydawnictwo Termedia

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie:
http://www.umb.edu.pl/photo/pliki’konferencje_i_zjazdy



< XXV

Zeglarskie Mistrzostwa

Polski Lekarzy @

4-6.09.2015r.
Wrota Mazur k/Pisza

Zgtoszenia od 15 maja
tel. 89 539 19 29 w. 31

W programie:

- zmagania zeglarskie

- statek wycieczkowy

« koncert The Doctors

» koncert The PainKillers

www.regaty.wmil.olsztyn.pl



