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Szkolenia dla lekarzy



XXVIIT KONFERENCIA NAUVKOWO-
SZKOLENTOWA
ORTOBEDOW WOISKA POLSKIEGO
WROCEAW 2011

XXVIII KONFERENCJA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA ORTOPEDOW WP

Wroclaw, 12-14 maja 2011 roku

Organizator:

Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
4 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SPZOZ we Wroctawiu
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
ptk dr n. med. Wojciech Wodzistawski

Miejsce obrad
Kudowa Zdrdj, hotel Verde Montana
Tematy glowne:

1. Endoprotezoplastyka stawu kolanowego
2. Ztamania trzonu kosci udowej — leczenie i powiktania.
3. Tematy wolne

Adres organizatorow

Klinika Ortopedii 1 Traumatologii Narzadu Ruchu

4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ we Wroctawiu
ul. R. Weigla 5, 50-981 Wroctaw

tel 71 7660330, 71 7660331, fax 71 7660634

e-mail: ortopedia@4wsk.pl

Informacje o hotelach 1 optatach zjazdowych bgda dostgpne na stronie internetowe
http://www.28kowp.pl (strona w budowie).
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Kryzys jest dobrg okazjg do wy-
ttumaczenia spoteczenstwu (bgdz
Jakiej$ grupie zawodowej) koniecz-
nos$ci zacisniecia pasa. O bezpfat-
nych lekach wiekszoS¢ Zotnierzy
Jjuz zapomniata, to przeciez historia
Z poprzedniego wieku. Dzi$ szuka
sie oszczednos$ci w stotdwkach,
pralniach, osrodkach wypoczyn-
kowych. To zrozumiate, w czasach
gdy kazde ministerstwo musi wy-
kazac sie oszczedno$ciami. Otrzy-
malis$my jasny przekaz, ze w 2011
roku nie mozemy liczy¢ na wzrost
uposazen. To spore oszczednosci
dla budzetu, co zapewne spotka
sie z petnym zrozumieniem stuzb
mundurowych. Gdyby byto inaczej,
zapewne kazdy z nas otrzyma list
od kogo$ bardzo waznego, ktéry
ukoi nasze nerwy.

Ciekawym rozwigzaniem, ktore
mogtoby przynie$¢ bardzo duze
o0szczednosci w resorcie mogtby
by¢ zreformowany system wypftaty
uposazen dla zotnierzy. Jednostka
wojskowa powinna sie utrzymywac
samodzielnie, zarabia¢ na swoje
utrzymanie na wolnym rynku, np.
wynajmujgc powierzchnie biurowg
lub wrecz oferujgc ustugi swoich
pracownikéw — zotnierzy. Otoz
sg takie miejsca gdzie system
w ktérym to dowoddca jednostki ma
zapewnic¢ Srodki na wypftate upo-
sazenia podlegtych mu Zotnierzy
w Wojsku Polskim sprawdzit sie
i funkcjonuje doskonale. Od kilku lat
duza grupa dobrze wyksztatconych
zotnierzy Wojska Polskiego sama
zarabia na swoje utrzymanie, na
swoje uposazenie. To wzbudza
spore zainteresowanie naszych
sojusznikow, ktérych tez nie omi-
nagt kryzys gospodarczy. Spytacie
Panstwo gdzie tak jest, gdzie do-
wodca jednostki musi tak prowadzic¢
dziatalnoS¢ ustugowg kierowanej
przez siebie jednostki aby zarobi¢
na wyptate wynagrodzen nie tylko
dla pracownikéw cywilnych wojska
ale rowniez dla stuzgcych w jego
jednostce zotnierzy. Otéz jest tak
w SP ZOZ-ach — szpitalach woj-
skowych i wojskowych instytutach
badawczo-rozwojowych (nie tylko
medycznych). Czyz to nie byt do-
skonaty pomyst racjonalizatorski,
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aby Zotnierz sam zarobit na swoj
zofd. Dlaczego nie przeniesSc tego
do innych jednostek organizacyj-
nych MON.

Czasy takie, ze nie wiele nas
moze jeszcze zdziwi¢. Problemy
kadrowe wojskowej stuzby zdrowia
zmuszajgq naszych przetozonych
do dokonywania zmian opisu sta-
nowisk i wyznaczania na stanowi-
ska, zarezerwowane dotychczas
wytgcznie dla lekarzy, zotnierzy
o innych specjalnosciach, czasem
zupetnie nie zwigzanych z medy-
cyng. Trzeba i$¢ z duchem czasu,
niech nie zdziwi Was, ze szefem
stuzby zdrowia brygady bedzie
specjalista w innej niz medycyna
dziedzinie. Wszak pamietamy cza-
sy gdy i Szef Stuzby Zdrowia WP
nie byt cztonkiem naszej korporacji
zawodowej. Zapewne wynika to
Z brakow kadrowych. Tym bardziej
dziwig sytuacje gdy doswiadczeni
oficerowie lekarze przenoszeni
sg do rezerwy nie doczekawszy
propozycji objecia stanowisk w woj-
skowej stuzbie zdrowia.

Szpalta Prezesa

Informacje o problemach woj-
skowej stuzby zdrowia sg juz wy-
korzystywane w promocji Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego UM w t.odzi.
Na oficjalnej stronie Wydziatu mo-
zemy przeczytac: ,Problemy kadro-
we w armii sq obecnie dos¢ duze
— brakuje ponad kilkuset lekarzy”. To
zdanie majgce zachecic przysztych
studentéw do podjecia studiow.

Jednak w dzisiejszych czasach
mitodzi ludzie, kandydaci na leka-
rzy oficeréw, korzystajg nie tylko
z oficjalnych folderéw MON czy
serwiséw internetowych Uniwersy-
tetow Medycznych. Na forach in-
ternetowych mogq uzyskac porady
bardziej doswiadczonych kolegow
studentow i mtodych lekarzy co ich
czeka w przypadku zwigzania sie
z resortem ON. Ale tych komen-
tarzy Szanownym Czytelnikom
oszczedze.

Z wakacyjnym pozdrowieniem

ptk dr med. Piotr RAPIEJKO
Prezes Rady Lekarskiej WIL
Warszawa, 23 lipca 2010 r.

,, Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

Z glebokim zalem i1 smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 23 lipca 2010 r. zmart

Kontradmiratl prof. zw. dr med.
dr honoris causa
Wojskowej Akademii Medycznej

Wieslaw Lasinski

Komendant Wojskowej Akademii Medycznej w latach 1965-1970,
wielki humanista, wychowawca i nauczyciel akademicki,

cztowiek nauki, zastuzony lekarz,

Zotnierz kampanii wrzesniowej 1939 r.,

odznaczony m. in. Krzyzem Komandorskim i Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej
oraz medalem ,, Za zastugi dla Marynarki Wojennej”

i odznakq ,, Zastuzony Pracownik Morza”

Czes¢ Jego Pamigci

Prezes
Rady Lekarskiej
Wojskowej Izby Lekarskiej
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Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL

Zz dnia 18 czerwca 2010 r.

posiedzeniu uczestniczyto
17 cztonkoéw Rady Lekarskiej
WIL oraz Przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej WIL, kol. Wojciech
Kania, a takze Dyrektor Biura WIL,
Zbigniew Utanowski i radca prawny
WIL, mec. Andrzej Niewiadomski.
W czesci posiedzenia uczestniczyt
Asystent Szefa Sztabu General-
nego WP, gen. bryg. dr n. med.
Andrzej Wisniewski. Przewod-
niczyt posiedzeniu Prezes Rady
Lekarskiej WIL, ptk dr n. med. Piotr
Rapiejko. Porzadek posiedzenia,
Z przyczyn organizacyjnych, zostat
przyjety z jedng poprawka dotycza-
cqg kolejnosci omawianych spraw.
Na wstepie Sekretarz Rady
Lekarskiej WIL, kol. Konrad Mac¢-
kowiak w imieniu cztonkéw RL WIL,
dyrektora i pracownikéw Biura WIL
ztozyt zyczenia i gratulacje oraz
wreczyt wigzanki kwiatow Preze-
sowi WIL, Piotrowi Rapiejko i kol.
Stefanowi Antosiewiczowi z okazji
mianowania ich na stopien putkow-
nika, w zwigzku z wyznaczeniem
przez Ministra Obrony Narodowej
na wyzsze stanowiska stuzbowe.
Sekretarz RL WIL, kol. K. Ma¢-
kowiak przedstawit zebranym pro-
jekt apelu RL WIL w sprawie po-
trzeby ustalenia wykazu etatowych
stanowisk stuzbowych w wojskowej
stuzbie zdrowia, ktérych obsadze-
nie wymaga¢ bedzie uprzedniego
zaopiniowania kandydatéw na te
stanowiska przez Rade Lekarskg
WIL oraz w sprawie trybu i za-
sad wystepowania o takie opinie.
Uczestniczacy w posiedzeniu zgod-
ni byli co do potrzeby ustalenia
takiego wykazu, zwtaszcza ze
aktualny stan prawny dopuszcza
opiniowanie przez Rade Lekarskg
WIL kandydatéw na stanowiska
od stopnia etatowego putkownika,
natomiast samorzad widzi potrzebe
opiniowania takze kandydatow na
stanowiska kierownicze o nizszym
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stopniu zaszeregowania. Po prze-
dyskutowaniu tematu Rada posta-
nowita, ze wykaz stanowisk nalezy
opracowac i uzgodni¢ z Szefem
IWSZ w trybie roboczym i zde-
cydowata o nieuchwalaniu apelu.
W dyskusji rozwazano tez sposoby
rozwigzywania probleméw poja-
wiajgcych sie, gdy wyraznie rézna
jest ocena kandydata przez Rade
Lekarskg i wystepujacego o opinie
Szefa IWSZ. Postanowiono, ze
przed wydaniem opinii o braku po-
parcia dla kandydata bezwzglednie
wystuchiwana bedzie przez Rade
ocena wnioskujgcego o opinie.

Prezes WIL, ptk dr n. med. Piotr
Rapiejko przedstawit w tezach spra-
wozdanie ze swojej dziatalnosci
WIL od poprzedniego posiedzenia.
Poinformowat tez, ze uaktywnie-
nita sie Komisji ds. Ubezpieczen
Lekarzy NIL. Z jej biezgca dziatal-
noscig mozna wigzac¢ pozytywne
dokonania w najblizszej przysztosci.
Wiecej o dziatalnosci tej komisji
mozna dowiedzie¢ sie ze strony
internetowej NIL, do przejrzenia
ktorej Prezes zachecat uczestnikow
posiedzenia.

Prezes poinformowat tez o nie-
pokojaco duzej liczbie wypowiedzeh
stosunku stuzbowego przez lekarzy
wojskowych, spowodowanych ,za-
wirowaniem” informacyjnym w spra-
wach dotyczgcych zmian w systemie
zaopatrzenia emerytalnego stuzb
mundurowych. Mimo wyjasnien i
sprostowan nie mozna raczej spo-
dziewac¢ sie dtuzszego okresu stabi-
lizacji sytuacji kadrowej w wojskowej
stuzbie zdrowia.

Podobnie o tym problemie
méwit gen. A. Wisniewski przed-
stawiajac informacje o aktualnej
sytuacji w wojskowej stuzbie zdro-
wia. Wystgpito niepokojace zjawi-
sko lawinowych odej$¢ z wojska
lekarzy, na ktére dodatkowo, obok
problemu emerytalnego, nakfada

sie jak dotgd niemozliwy do zmiany
system ptacowy w wojsku. Lekarze
wojskowi zarabiajg dzisiaj znacza-
co mniej niz ich cywilni koledzy na
poréwnywalnych stanowiskach.
Takze system specjalizaciji i dostep
do podnoszenia kwalifikacji nie
spetnia oczekiwan lekarzy wojsko-
wych. Gen. A. Wisniewski zwrdcit
sie do izby lekarskiej o wsparcie
w dziataniach na rzecz szybkiego
unormowania systemu specjalizacji
lekarskich. W uzyskiwaniu specja-
lizacji w systemie modutowym gen.
A. Wisniewski widzi istotny element
sprzyjajacy podnoszeniu kwalifi-
kacji przez lekarzy wojskowych
i motywujacy do pozostawania
przez nich w wojsku. Prosit tez WIL
0 poparcie inicjatywy zmierzajgcej
do przywrécenia w rozporzadzeniu
MON dodatkow dla lekarzy za spe-
cjalizacje i tytuty naukowe.

W sprawie wprowadzenia Re-
gulaminu Organizacyjnego Biura
WIL wnioskowat Dyrektor Biura,
a projekt uchwaty i dokument ten
przedstawit sekretarz RL WIL, kol.
K. Mackowiak. Potrzebe wprowa-
dzenia takiego dokumentu uzasad-
niat tez mec. A. Niewiadomski. Po
dyskusji Rada Lekarska jednogto-
$nie podjeta uchwate nr 238/10/VI
wprowadzajaca Regulamin Organi-
zacyjny Biura WIL.

Na wniosek przewodniczgcego
Komisji ds. Praktyk Lekarskich WIL,
ktora ocenita merytorycznie wnioski le-
karzy, Rada podjefa ogétem 17 uchwat
w sprawach dokonania wpiséw do
rejestrow praktyk indywidualnych, indy-
widualnych specjalistycznych praktyk
lekarskich oraz 14 uchwat w sprawie
skreslenia praktyk z rejestrow.

Rada Lekarska WIL podjeta tez
uchwaty w sprawie wydania dupli-
katow PWZ lekarzom:

— kpt. lek. Mirostawowi Sza-

lewskiemu (uchwata nr 236
110/V1),



Posiedzenie RL WIL

— lek. Maciejowi Rylskiemu
(uchwata nr 237 /10/VI)

oraz zaakceptowata przyznanie
proponowanej liczby punktéw edu-
kacyjnych za udziat w Konferenc;ji
Naukowej nt. ,Rak nerki — poste-
powanie po rewolucji”, organizo-
wanej przez Klinike Onkologii WIM
w Warszawie.

W kolejnym punkcie posiedze-
nia kol. J. Sapiezko przedstawit
i omoéwit 5 wnioskéw dotyczacych
kandydatéw na kierownicze stano-
wiska w wojskowej stuzbie zdrowia,
nadestane przez Szefa IWSZ,
gen. Stawomira Marata. Wnioski
dotyczyty:
® pplk. lek. Tomasza Grzeleckiego

— proponowanedo na stanowisko

szefa Pionu Medycznego w In-

spektoracie Wojskowej Stuzby

Zdrowia,
® ppltk. lek. Roberta Kapsy — pro-

ponowanego na stanowisko

Zastepcy Szefa Pionu Medycz-

nego w Inspektoracie Wojsko-

wej Stuzby Zdrowia,

® pplk. lek. wet. Andrzeja Krupy —
proponowanedo na stanowisko
komendanta WOMP w Krako-
wie,

® pik. Janusza Gembarzewskiego

— proponowanego na stanowisko

komendanta 109 Szpitala Woj-

skowego w Szczecinie,

® ppik. lzabeli Gadzalinskiej —
proponowanej na stanowisko
dyrektora Wojskowego Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznic-

twa SP ZOZ.

Po zapoznaniu sie z dokumen-
tami, opiniami i dyskusji Rada
postanowita udzieli¢ poparcia kan-
dydatom:

1. pptk. lek. Tomaszowi Grzelec-
kiemu
2. ppik. lek. Robertowi Kapsie

Decyzje w sprawie pozostatych
kandydatéw odtozono do kolejnego
posiedzenia Rady.

Dyrektor Biura WIL poinformo-
wat Rade o dokonanych zakupach
sprzetu informatycznego i poniesio-
nych wydatkach, ktére okazaty sie
wyzsze o kwote blisko 2500,00 zt,

a Rada jednogtosnie zaakceptowa-
ta zwiekszone wydatki. Nastepnie
przedstawit sprawozdanie finan-
sowe za okres styczehn-maj 2010 r.
Przychody WIL w omawianym okre-
sie wyniosty ogotem 844220,94 zi,
co stanowi 36,5% planowanego bu-
dzetu rocznego, natomiast wydatki
w tym samym okresie wyniosty
744 774,08 zt., co stanowi 33,8%
kwoty planowanej na biezgcy rok.
Dyrektor dodat, ze mimo nie otrzy-
mania w tym roku dotacji z MON
za wykonywanie zadan przejetych
od administracji panstwowej saldo
WIL jest dodatnie. Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej WIL, kol. W. Ka-
nia stwierdzit, ze nie ma zastrzezen
do sprawozdania finansowego za
okres styczen-maj 2010 r. Spra-
wozdanie finansowe Rada jedno-
mysinie przyjeta (za gtosowato 14
uczestnikbéw posiedzenia).
Nastepnie dyrektor przedstawit
zaopiniowane przez skarbnika WIL
wnioski lekarzy o zwolnienie ich
z optacania sktadek cztonkowskich
lub zmniejszenie wysokosci tej
sktadki, a takze o zgode na sptate
zalegtosci w ratach oraz o umorze-
nie zalegtych sktadek. Rada Le-
karska rozpatrzyta przedstawione
whnioski lekarzy i podjeta stosowne
uchwaty:
1) umorzenie zalegtych sktadek
na rzecz WIL:

— Uchwata RL WIL Nr 239/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 241/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 242/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 244/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 247/10/VI

rzyszaca.

Do wszystkich absolwentow i sympatykow XXVII
Kursu Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi!

Informuje Kolegéw, ze w dniach 1-3.10.2010 r. w OHW ,Przg-
Sniczka” w todzi odbedzie sie okolicznosciowe spotkanie z okazji
XX-lecia dyplomu. Chetni proszeni sg o potwierdzenie przybycia
i zadeklarowanie liczby osob. Zapraszam solo badz z osobg towa-

Numer konta zostanie podany bezposrednio zainteresowanym.
Gtowny organizator: wiceprezes WIL, lek. Artur Ptachta
Kontakt: tel. 605 570 020, e-mail: artpla@tlen.pl

—_—

2) zwolnienie z obowiagzku opta-
cania skiadki cztonkowskiej
na rzecz WIL,

— Uchwata RL WIL Nr 240/10/VI

z18.06.2010 .

— Uchwata RL WIL Nr 243/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 245/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 246/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 248/10/VI
— Uchwata RL WIL Nr 249/10/VI.

Dyrektor Biura przedstawit tez
Radzie Lekarskiej do rozpatrzenia
dwa whnioski o przyznanie zapomaog
losowych oraz wniosek o udziele-
nie wsparcia finansowego lekarzom
sportowcom. Rada postanowita
jednogtosnie w jednym przypadku
przyznaé¢ zapomoge losowa, drugi
wniosek nie uzyskat akceptacji
Rady. Rozpatrzyta takze pozy-
tywnie wniosek w sprawie udzie-
lenia lekarzom — cztonkom WIL
wsparcia finansowego w zwigzku
z uczestnictwem tych lekarzy w VI
Ogolnopolskich Mistrzostwach Izb
Lekarskich w Zakopanem w dniach
8-12.09.2010 r. Rada postanowita
jednogtosnie wyasygnowaé kwote
w wysokosci 2400 zt (jako opta-
te startowg za 12 zawodnikéw)

— uchwata nr 250/10/VI.

Koncowa czes$¢ posiedzenia
poswiecona byfta sprawom organi-
zacyjno-porzadkowym. Omawiano
m. in. potrzebe uzupetnienia przez
lekarzy dokumentacji w aktach reje-
strowych WIL. Po wyczerpaniu po-
rzadku obrad Prezes WIL zamknat
posiedzenie Rady Lekarskiej.

Z.U.
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Uchwala nr 238/10/VI

Rady Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej

z dnia 18 czerwca 2010 r.

w sprawie uchwalenia Regulaminu Organizacyjnego Wojskowej Izby Lekarskiej

W zwigzku z art. 25 pkt. 4 i 10 oraz art. 34 ustawy

z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz. U. nr
219, poz. 1708) oraz w zwigzku z §16 pkt 3 zatgczni-
ka nr 1 do uchwaty nr 10/10/VI XXVII Zjazdu Lekarzy

Wojskowej Izby Lekarskiej z dnia 27 marca 2010 r.
w sprawie uchwalenia regulaminu Rady Lekarskiej

oraz regulaminu Komisji Rewizyjnej Wojskowej 1zby

Lekarskiej — uchwala sie co nastepuje:

SEKRETARZ

Rady Lekarskiej WIL
lek. Konrad MACKOWIAK

§1

Rada Lekarska Wojskowej |1zby Lekarskiej uchwala
Regulamin Organizacyjny Biura Wojskowej Izby Lekar-
skiej stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PREZES

Rady Lekarskiej WIL

ptk dr n. med. Piotr RAPIEJKO

Posiedzenie Prezydium RL WIL

Z dnia 16 lipca 2010 r.

posiedzeniu Prezydium RL

WIL, ktére odbyto sie 16 lipca
br. uczestniczyto 7 cztonkéw Prezy-
dium oraz dyrektor Biura WIL, lek.
Zbigniew Utanowski. Posiedzeniu
przewodniczyt Prezes WIL, ptk dr n.
med. Piotr Rapiejko. Przedstawiony
porzadek posiedzenia przyjety zo-
stat jednogtosnie, po czym Prezes
WIL poinformowat o problemach
wywotanych wejsciem w zycie
12 czerwca br. nowych przepi-
séw dotyczacych obowigzkowego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarzy. Prezes odniost
sie do wyjasnien i interpretacji Mi-
nisterstwa Zdrowia oraz Zespotu
ds. Ubezpieczen NIL w tej kwestii
i polecit je uwadze cztonkéw WIL.
Mowit, ze niektore izby, ktére
wspoitpracujg z jednym ubezpie
czycielem negocjujg z nim warunki
i stawki ubezpieczen. Zaznaczyt, ze
lekarze — cztonkowie WIL muszg
sami kontaktowac sie ze swoimi
ubezpieczycielami, gdyz izba nie
ma wiedzy o tym kto i gdzie jest
ubezpieczony. Prezes poinformo-
wat takze o prowadzonej przez NIL
korespondencji z Ministerstwem
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Finansow w sprawie kas fiskalnych
dla lekarzy. Dotychczasowe wyniki
tych dziatan — mowit — sg niestety
niepomysine i wskazuja, ze obo-
wigzek posiadania kas fiskalnych
zostanie jednak wprowadzony.

Przewodniczacy komisji ksztatce-
nia WIL, kol. S. Antosiewicz omowit
sprawe lekarza posiadajgcego | st.
specjalizacji z anestezjologii, ktory
w swojej zawodowej dziatalnosci
zawodowej napotkat na problemy
z wykonywaniem zawodu (konsultant
wojewodzki stwierdzit, ze nie jest
on uprawniony do samodzielnego
znieczulania pacjentéw, gdyz nie ma
I st. specjalizaciji). W wyniku tej opinii
dyrektor miejscowego szpitala posta-
nowit rozwigzac z lekarzem umowe
o prace. Lekarz zwrdécit sie wigc o po-
moc prawng do WIL. W Swietle uzy-
skanej opinii, korzystnej dla lekarza
i potwierdzajgcej jego uprawnienia
zawodowe postanowiono, ze dalsze
kroki ze strony WIL zaleze¢ bedg od
tego, czy decyzje w sprawie lekarza
zostang cofniete.

Prezes WIL poinformowat Pre-
zydium, ze w efekcie rozmow

z Szefem IWSZ przedstawiciel WIL
uczestniczy¢ bedzie w rozdziale
stazystow na staz podyplomowy.
Poinformowat takze o tresci pisma
jakie wystosowat do Szefa IWSZ
w sprawie opiniowania kandydatéw
na stanowiska kierownicze w woj-
skowej stuzbie zdrowia.

Kol. S. Zmuda wyjasnit sprawe
odpowiedzi MON na apel Zjazdu
WIL z listopada 2009 r. w sprawie
stomatologii wojskowej. Poinfor-
mowat tez, ze w IWSZ zostata po-
wotana komisja ds. restrukturyzaciji
stomatologii wojskowej, a do pracy
w tej komisji zostanie zaproszony
dyrektor CePelLek. Zaznaczyt, ze
w CePelek nie powstanie jednak
nowa, samodzielna struktura stoma-
tologiczna — bo nie ma na to zgody
ministra.

Prezydium rozpatrzyto wniosek
wojewody lubelskiego w sprawie
zaopiniowania kandydata na stano-
wisko konsultanta wojewdédzkiego
w dziedzinie chirurgii plastycznej
— prof. dr. hab. n. med. Jerzego
Struzyny, cztonka WIL, lekarza ko-
ordynatora we Wschodnim Centrum
Leczenia Oparzen i Chirurgii Re-



Ogtoszenia

konstrukcyjnej SP ZOZ w tecznej.
Prezydium jednogtosnie pozytywnie
zaopiniowato kandydature prof. J.
Struzyny na to stanowisko.
Prezydium podjeto tez uchwate
nr 252/10/VI w sprawie wpisu do
rejestru indywidualnych praktyk
lekarskich (dot. lek. dent. Renaty
Kadulskiej), oraz w sprawie skre-
Slenia praktyki z rejestru indywidu-
alnych praktyk lekarskich (uchwata
nr 251/10/V1).
Z. U.

Informacja dotyczaca
skladow zespolow
wizytacyjnych

zwigzku z opublikowang
w biuletynie ,Skalpel” nr
4/2010 uchwatg nr 193/10/VI z dnia
14.05.2010 r. w sprawie powotania
Zespotow Wizytacyjnych WIL ds.
indywidualnych i specjalistycznych
praktyk lekarskich oraz okreslenia
im szczegétowych zadan i regula-
minu dziatania informujemy o zmia-
nach w imiennym wykazie sktadu
zespotu wizytacyjnego w okregu nr
15 — Gdansk.
Aktualng liste zamieszczamy
ponizej:
GDANSK
Przewodniczgcy podzespotow:
— Sapiezko Jan — chirurgia onkolo-
giczna, chirurgia ogolna
— Theus Roman — radiodiagnostyka
— Jakubiec-Norton Sabina — para-
dontologia, stomatologia ogdina
Lekarze specjalisci:
— Borowski Pawet — choroby we-
wnetrzne
— Grabowski Andrzej — okulistyka,
higiena
— Jozwiak Dariusz — potoznictwo
i ginekologia
— Kania Wojciech — choroby we-
wnetrzne
— Mokwa-Krupowies Marzena — or-
todoncja, stomatologia ogdlna
— Gawlikowski Jerzy — chirurgia
urazowo-ortopedyczna.

(...)

Praca dla lekarzy

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ZDROWIE”
prowadzony przez ,Zdrowie” Sp. z 0.0. w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. gen. Jézefa Hallera 31
www.nzoz-zdrowie.com.pl

NZOZ ,Zdrowie” zatrudni lekarza pediatre do pracy w Oddziale
Dzieciecym oraz lekarzy chcacych specjalizowaé sie w dziedzinie
pediatrii (posiadamy akredytacje i wolne miejsca specjalizacyjne). Dla
0s0b pragnacych zwigzac swoje zycie zawodowe i rodzinne z NZOZ
,LZdrowie” oraz przepieknym miastem Kwidzynem oferujemy atrakcyjne
warunki finansowe.

Promujemy i zapewniamy przychylnos¢, réwniez finansowa, w dal-
szym podnoszeniu kwalifikacji.

Forma zatrudnienia: umowa o prace lub umowa cywilnoprawna
(do wyboru).

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod nr 601
998 191 lub sktadanie stosownych dokumentéw za posrednictwem
e-mail: sekretariat@nzoz-zdrowie.com.pl

Sekretariat tel. 55 645 83 01

Prosba o wypelnienie ankiety

Szanowni Panstwo,

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
prowadzi badania dotyczace pozycji zawodowej i spotecznej piele-
gniarek i potoznych. Celem badania jest przygotowanie catosciowej
ekspertyzy dotyczacej pozycji zaréwno zawodowe;j jak i spotecznej ww.
grup zawodowych w opinii przedstawicieli tych zawodéw, przedstawi-
cieli innych zawodéw medycznych oraz pacjentéw. Centrum chciatoby
takze poznac opinie przedstawicieli Srodowiska lekarskiego. W tym
celu opracowato ankiete, ktéra dostepna jest na stronie internetowej
www.ckppip.edu.pl

Informacje o powyzszym zamieszczamy na prosbe Dyrektor Cen-
trum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych, Pani dr
Barbary Kot-Doniec.

Kwestionariusz ankiety dostepny jest dla zainteresowanych w In-
ternecie, wystarczy klikna¢ link:

http://www.ckppip.edu.pl/ankieta_062010.html na stronie WIL,
wystarczy kilka chwil by go wypetni¢. Kwestionariusz mozna tez
wydrukowacé i wypetniony odesta¢ na adres:

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych

ul. Pawinskiego 5 A

02-106 Warszawa

Zakonczenie badania planowane jest na dzien 31.10.2010 r.
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PROGRAM 14. SZKOLY PEDIATRII

CO KAZDY PEDIATRA WIEDZIEC POWINIEN Z ZAKRESU:
ZYWIENIA
Programowanie zywieniowe - prof. dr hab. n. med. Anna Dobrzarska
Kontrowersje w zywieniu dzieci — Sesja interaktywna
Nadzér merytoryczny: prof. dr hab. n. med. Janusz Ksiazyk
® Dieta wegetariariska — mgr Matgorzata Desmond
® Suplementy diety - mgr Elzbieta Bana$
® Kwasy ttuszczowe omega-3 - dr Ewelina Nowicka
® Witamina D i zdrowe kosci — dr Dorota Wesét-Kucharska
DERMATOLOGII
Nadzdér merytoryczny: lek. pediatra, dermatolog Lidia Ruszkowska
Najczestsze choroby skdry dzieci wracajacych z wakacji (wszawica, grzybica, Swierzb) — lek. med. derm. Grazyna Dziekan
Choroby tojotokowe u dzieci i mtodziezy - lek. med. derm. Grazyna Dziekan
Pielegnacja skory dziecka z uwzglednieniem AZS - lek. pediatra, dermatolog Lidia Ruszkowska
Réznicowanie chorob alergicznych - lek. pediatra, dermatolog Lidia Ruszkowska
WSPOLCZESNEJ WAKCYNOLOGI!I
Nadzér merytoryczny: prof. dr hab. n. med. Janina D. Piotrowska-Jastrzebska
Skutecznos¢ i bezpieczenstwo szczepien ochronnych - prof. dr hab. n. med. Janina D. Piotrowska-Jastrzebska
Szczepienia dzieci w wybranych grupach ryzyka - dr n. med. Ewa Zagoérecka
Krztusiec - choroba nie tylko dzieci — aktualne strategie zapobiegania - dr n. med. Maria Piotrowska-Depta
Realizacja szczepien zalecanych w Polsce - dr n. med. Irena Biatokoz-Kalinowska
SEKSUOLOGII
Seksuologia dzieci i mlodziezy - norma a patologia — (rozwdj psychoseksualny cztowieka, naduzycia seksualne,
nowe problem w seksuologii dzieci i mtodziezy) — wyktad + film — dr n. med., mgr psych. Robert Kowalczyk

ORTOPEDII
Niedorozwéj stawow biodrowych u niemowlat - lek. ortopeda traumatolog Krystyna Stepien

CHOROB METABOLICZNYCH (S
Rozpoznawanie i wczesna diagnostyka chorob metabolicznych — dr n. med. Dariusz Rokicki §

REHABILITACJI S
Identyfikacja i terapia zaburzen rozwojowych u dzieci — mgr reh. Pawet Zawitkowski <

Imie:

Nazwisko:

Sz kOJfa Specjalizacja:
ediatr Numer prawa wykonywania zawodu:

14

KLINIKI PEDIATRYCZ! . .
Miejsce pracy:

24-26 wrzesnia 2010

Adres do korespondenciji:

ul.

KARTA UCZESTNICTWA

kod — miejscowosc

telefon

Adres email:




KARTA UCZESTNICTWA

1 4 Osoby zgtaszjace udziat w 14. Szkole Pediatrii Kliniki Pediatrycznej prosimy
o wypetnienie i przesfanie karty uczestnictwa wraz z kserokopia dowodu wpfaty

S Z kO * a (wptata za uczestnictwo):

X .. - faksem (22) 870 07 19
d - e-mailem: klinika@klinika.com.pl
FZLEM PELE{ECI;!E! - on-line: www.klinika.com.pl
- listownie na adres: BAMAR MARKETING-WYDAWNICTWO
24-26 wrzesnia 2010 ul. Poligonowa 2 m. 37, 04-051 Warszawa

NUMER RACHUNKU: 73 1500 1878 1211 2001 2994 0000
z dopiskiem: "14. Szkota Pediatrii Kliniki Pediatrycznej”

MIEJSCE OBRAD: Centrum Konferencyjne FALENTY
Aleja Hrabska 4a, 05-090 Raszyn
tel. 2272027 75
www.falenty.com.pl

OPLATA 240 zi dla Cztonkow Wojskowej I1zby Lekarskiej
ZA UCZESTNICTWO: W ramach opfaty zjazdowej zapewniamy:

- udziat w sesjach zjazdowych

- numer zjazdowy KLINIKI PEDIATRYCZNE)J

Rezerwuje nocleg
1 miejsce w pokoju 2-osobowym 250 zt TAK O NIE[O

Rezerwuje obiady:

piatek — 50 zt TAK O NIEE [
sobota - 50 zt TAK (O NIE [

niedziela - 50 zt TAK O NIE [

Potwierdzam uczestnictwo:

koszt podpis

Uczestnictwo w Szkole Pediatrii jest jednoznaczne ze zgoda na ewentualna publikacje wizerunku uczestnika na tamach czasopisma
"Klinika Pediatryczna" i na stronie www.klinika.com.pl.

Wypetnienie formularza jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na umieszczenie danych personalnych w bazie adresowej BAMAR
MARKETING-WYDAWNICTWO. Dane podlegaja ochronie zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883)




Szkolenia w Osrodku Doskonalenia Zawodowego
Lekarzy i Lekarzy Dentystow NIL

Techniki negocjaciji

Celem kursu jest doskonalenie
umiejetnosci spotecznych w za-
kresie negocjacji. W trakcie kursu
uczestnik zapoznaje sie ze spo-
sobami przygotowania sie do ne-
gocjacji, poznaje réwniez techniki
negocjacji. Kurs obejmuje takze
praktyczny trening umiejetnosci
negocjacyjnych z wykorzystaniem
rejestracji wideo i omawiania za-
rejestrowanych negocjacji przez
uczestnikéw i wyktadowcow.

Wystapienia publiczne

Celem kursu jest doskonalenie
umiejetnosci wystapien publicz-
nych przydatnych w pracy zawo-
dowej (profesjonalne zaprezento-
wanie prac naukowych, wynikow
badan, wykiadéw na konferen-
cjach, kongresach, itp.). W czasie
kursu uczestnik zapoznaje sie
z zasadami przygotowania do
wystgpien publicznych, sposobami
prezentacji oraz z radzeniem sobie
ze stresem i trema. Podstawowg
metodg prowadzenia zajeé jest
trening umiejetnosci z wykorzysta-
niem rejestracji wideo i omawiania
wystapien przez uczestnikéw i wy-
ktadowcow.

Radzenie sobie ze stresem
i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu

Celem kursu jest uswiadomie-
nie lekarzom zwigzku pomiedzy
satysfakcjg z pracy zawodowej
a umiejetnoscig identyfikowania
zrodet stresu zawodowego i umie-
jetnosciami radzenia sobie ze stre-
sem oraz przekazanie wiedzy o roz-
poznawaniu wczesnych objawow
zespotu wypalenia zawodowego,
zapobieganiu im i zwalczaniu. Ce-
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lem jest takze dostarczenie narze-
dzi i strategii zarzadzania stresem
oraz przedstawienie sposobu jak
wykorzysta¢ wiedze zdobytg w cza-
sie szkolenia we wtasnej praktyce
lekarskiej (wobec siebie i wobec
pacjentéw).

Jak pomoéc uzaleznionemu
koledze?

Celem kursu jest nauczanie
rozpoznawania uzaleznien i spo-
sobéw pomocy uzaleznionym. Pra-
cownicy ochrony zdrowia borykajg
sie z problemami natury osobiste;j,
rodzinnej i zawodowej. Brak umie-
jetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach sprzyja spozywaniu
alkoholu badz przyjmowaniu in-
nych substancji psychoaktywnych.
Gtéwnymi adresatami kursu sg
lekarze kierujacy zespotami (dy-
rektorzy, ordynatorzy, kierownicy),
ktérzy powinni mie¢ podstawowe
wiadomosci na temat uzaleznien,
umiejetnos¢ identyfikacji pracow-
nikéw z problemem uzaleznienia
oraz zna¢ mozliwosci fachowe;j
pomocy osobom uzaleznionym.
Wiedza lekarzy kierujgcych ze-
spotem o uzaleznieniach oraz
o mozliwosciach fachowej pomocy
sprzyja poprawie atmosfery w pra-
cy i lepszej komunikacji, a takze
utatwia podjecie dziatan w celu
wyleczenia uzaleznienia.

Terminy szkolen:

»Wystapienia publiczne — warsz-
taty”

1.10.2010
29.11.2010
8.12.2010
8.10.2010
30.11.2010
15.12.2010

Czesc |

Czesc I

»Techniki negocjacji — warsztaty”

29.09.2010
5.11.2010
3.12.2010

»Radzenie sobie ze stresem
i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu”

20.09.2010
20.10.2010

Jak poméc uzaleznionemu ko-
ledze?”

25.10.2010
22.11.2010

Cykl kurséw w zakresie prawa
medycznego

13.09.2010
14.09.2010
15.09.2010
16.09.2010

Za udziat w szkoleniu przyznawane
sg punkty edukacyjne.

Szkolenia bezptatne dla cztonkéw
izb lekarskich optacajacych sktadki
cztonkowskie

Doborowa kadra wyktadowcow.
Informacje i zgtoszenia:

Osrodek Doskonalenia Zawodowego
Lekarzy i Lekarzy Dentystow
Naczelna |zba Lekarska

ul. Konduktorska 4

00-775 Warszawa

Tel. 225590269

22 559 02 86

Faks 225590270

e-mail: odz@hipokrates.org
www.odz.nil.org.pl



Ubezpieczenia oc lekarzy

Asystent Szefa Sztabu Generalnego WP
ds. wojskowej stuzby zdrowia
gen. bryg. dr n. med. Andrzej Wisniewski

APEL

do czlonkow Wojskowej Izby Lekarskiej

Pragne zwréci¢ uwage Kolezanek i Kolegéw — le-
karzy, ze Wojskowa Stuzba Zdrowia zobowigzana jest
do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego stanéw
osobowych kierowanych do dziatan i misji poza grani-
cami kraju. Jest to jedno z jej podstawowych zadan.

Braki kadrowe w jednostkach wojskowych, a w szcze-
golnosci braki lekarzy specjalistéw oraz system finan-
sowania szpitali wojskowych i jednostek badawczo-
rozwojowych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, a
takze istniejgce ograniczenia w zakresie uzyskiwania
specjalizacji spowodowaty sytuacje niezwykle trudng i
ztozona dla realizacji naszych podstawowych dziatan {j.
ochrony zdrowia wojsk. Stwarza to negatywny wizerunek
wojskowej stuzby zdrowia w srodowisku wojskowym i
cywilnym, nie pozostaje tez bez wptywu na postrzeganie
Wojskowej I1zby Lekarskiej.

Majac na uwadze dobro i bezpieczenstwo zotnie-
rza polskiego wypetniajgcego trudne zadania, a takze

odwotujac sie do stoéw przysiegi lekarskiej i wojskowe;j,
w poczuciu odpowiedzialnosci i obowigzku do naszych
podopiecznych

zwracam si¢ do Was wszystkich z apelem i kole-
zenska prosba o czynny udziat w stuzbie na stano-
wiskach lekarskich w misji PKW w Afganistanie.

Z powazaniem
gen. brygady dr n. med. Andrzej WISNIEWSKI

Zgtoszenia prosze kierowac bezposrednio na adres:
Sztab Generalny Wojska Polskiego
gen. bryg. dr n. med. Andrzej Wisniewski
ul. Rakowiecka 4a, 00-904 Warszawa
lub tel. 601 693 027
+48 22 (6) 870 321
+48 22 (6) 870 117

Prawie wszystko o ubezpieczeniach

Szanowni Paristwo

W zwigzku z wprowadzonymi
nowymi przepisami dotyczgcymi
obowigzku ubezpieczenia sie przez
lekarzy ponizej wyjasniam jakie
obecnie funkcjonujg ubezpieczenia,
ktorymi mozecie byc Parnstwo zain-
teresowani w zwigzku z wykonywa-
nym zawodem. Na dzien dzisiejszy
istnieje kilka ubezpieczen obligato-
ryjnych dla jednego lekarza.

Obowiazkowe ubezpieczenie OC

— przyjmujacego zamoéwienie na
swiadczenia zdrowotne — pozo-
staje bez zmian

Szczegodtowo zakres i obowig-
zek tego ubezpieczenia OC okresla

10

Rozporzadzenie Ministra Finansow
z dnia 23 grudnia 2004 r. (Dz.U. nr
28322004 r., poz. 2825) w sprawie
obowigzkowego ubezpieczenia od-
powiedzialnosci cywilnej podmiotu
przyjmujgcego zamowienia na
Swiadczenia zdrowotne za szkody
wyrzadzone przy udzielaniu tych
Swiadczen.

Ubezpieczenie to ma obowigzek
zawrze¢ kazdy podmiot wymieniony
w § 4 ww. rozporzadzenia, tj. w Pan-
stwa przypadku osoby:

— wykonujgce zawoéd medyczny
w ramach indywidualnej praktyki
lub indywidualnej specijalistycz-
nej praktyki lekarskiej,

— wykonujgce zawod medyczny
w ramach grupowej praktyki
lekarskiej,

legitymujace sie nabyciem facho-

wych kwalifikacji do udzielania

Swiadczenh zdrowotnych w okre-

Slonym zakresie lub w okreslonej

dziedzinie medycyny, ktére dys-

ponujg lokalem oraz aparaturg

i sprzetem medycznym oraz spet-

niajg warunki okreslone w przepi-

sach o dziatalno$ci gospodarcze;j,
ktéry zawart umowe o udzielenie

Swiadczen zdrowotnych, zgodnie

z art. 35 ust. 1 w zw. z art. 8 ust

1 pkt 1-3 ustawy z 30 sierpnia

1991 r. o zaktadach opieki zdro-

wotnej (Dz.U. nr 91, poz. 408

zpdzn. zm.) z:

— samodzielnym publicznym
zaktadem opieki zdrowotnej
(SPZ02),

— ministrem lub centralnym
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organem administracji rza-
dowej,
- wojewodg badz jednostka
samorzadu terytorialnego.
Obowigzek ubezpieczenia po-
wstaje najpdzniej w dniu poprze-
dzajgcym wykonywanie umowy,
o ktérej mowa powyze;j.

Obowiazkowe ubezpieczenie OC
— swiadczeniodawcy udzielajace-
go swiadczen opieki zdrowotnej
(kontrakt z NFZ) - pozostaje bez

zmian

Z dniem opublikowania, tj. od
dnia 9 stycznia 2008 r., obowigzu-
je nowe rozporzgdzenie Ministra
Finansow z dnia 28 grudnia 2007 r.
w sprawie obowigzkowego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej
swiadczeniodawcy udzielajgcego
Swiadczen opieki zdrowotnej (Dz.U.
nr 3 z 2008 r., poz. 10.) Okres$lony
jest w nim zakres i minimalne wy-
magane sumy ubezpieczenia.

Na podstawie art. 136 b ust. 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych (Dz.U. nr 210 poz. 2135
z p6zn. zm.) ubezpieczenie to ma
obowigzek zawrze¢ kazdy podmiot
(Swiadczeniodawca), ktéry zawart
umowe 0 udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej, zgodnie z art.
132 ust. 1 tejze ustawy, z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia (NFZ).

W Panstwa przypadku $wiad-
czeniodawcg mogg by¢ osoby
wymienione w § 4 ww. rozporza-
dzenia tj.:

— wykonujace zawoéd medyczny
w ramach indywidualnej prak-
tyki lub indywidualnej specjali-
stycznej praktyki lekarskiej,

— wykonujace zawoéd medyczny
w ramach grupowej praktyki
lekarskiej,

— legitymujgce sie nabyciem
fachowych kwalifikacji do udzie-
lania swiadczen zdrowotnych
w okreSlonym zakresie lub
w okre$lonej dziedzinie me-
dycyny, ktére dysponujg loka-
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lem oraz aparaturg i sprzetem

medycznym, oraz spetniajg

warunki okreslone w przepisach

o dziatalnosci gospodarcze;.

Obowigzek ubezpieczenia po-
wstaje najpdzniej w dniu poprze-
dzajacym wykonywanie umowy,
o ktérej mowa powyzej.

NOWE Obowigzkowe ubezpie-
czenie OC - lekarzy i lekarzy
dentystéw wykonujacych zawéd
na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej

Po miesigcu od dnia ogtoszenia, tj.
od dnia 12 czerwca 2010r., obowiazuje
nowe rozporzadzenie Ministra Finan-
sOw z dnia 26 kwietnia 2010 r. w spra-
wie obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy
i lekarzy dentystéw wykonujacych
zawdd na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz.U. nr 78 z 2010 r., poz.
515). Okresla ono szczeg6towy zakres
ubezpieczenia i minimalne wymagane
sumy ubezpieczenia podzielone zalez-
nie od specjalizadji.

Na podstawie art. 48a ust. 1 do-
danego do ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (Dz.U. nr 136 z 2008 .
poz. 857 z pézn. zm.) obowigzkowi
ubezpieczenia podlega lekarz
wykonujacy zawdd na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej:

1) w zaktadzie opieki zdrowotnej,

2) wramach indywidualnej praktyki
lekarskiej, indywidualnej specja-
listycznej praktyki lekarskiej lub
grupowej praktyki lekarskiej.

Ust. 4 art. 48a ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty
wytgcza obowigzek ubezpieczenia
dla czynnosci zawodowych ubez-
pieczonych zgodnie z przepisami
o zaktadach opieki zdrowotnej (kon-
trakt z SPZOZ) i przepisami o swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych
(kontrakt z NFZ). Zatem, jezeli ktos
wykonuje swiadczenia zdrowotne
wylacznie na podstawie np. kontraktu
z SPZOZ nie musi zawiera¢ nowego
ubezpieczenia obowigzkowego.

Umowa o prace

Wedtug interpretacji Minister-
stwa Zdrowia obowigzek zawarcia
umowy nowego ubezpieczenia OC
nie dotyczy lekarzy zatrudnionych
w zaktadach opieki zdrowotnej
w ramach umowy o prace.

Komunikat Ministerstwa Zdrowia
w sprawie wyjasnienia watpliwosci
dotyczacych obowigzku wykupie-
nia ubezpieczenia przez lekarzy,
ktérzy sa zatrudnieni wytgcznie na
podstawie umowy o prace mozna
znalez¢ na stronie internetowe
ministerstwa zdrowia (http://www.
mz.gov.pliwwwmz/index?mr=m28&m-
$=416&mI=pl&mi=0&mx=0&m-
t=&my=0&ma=014499).

W ich przypadku odpowie-
dzialnos¢ za szkody wyrzadzone
osobom w zwigzku z wykonywa-
niem zawodu jest ograniczona na
mocy art. 120 KP, a podmiotem
wytgcznie zobowigzanym do na-
prawienia szkody jest ich praco-
dawca. Nalezy jednak pamietag,
ze pracodawca ha mocy zapiséw
art. 119 120 KP moze pociagnaé¢
pracownika do odpowiedzialnosci
do wysokosci trzymiesiecznego
wynagrodzenia.

Na takg ewentualnos¢ zgodnie
z interpretacjg InterPolska wystar-
czy ubezpieczenie dobrowolne.
PZU stoi jednak na stanowisku, ze
komunikat nie jest ani przepisem
ani oficjalng interpretacjg usta-
wodawcy i lekarze zatrudnieni na
umowe O prace muszg zawrzec
ubezpieczenie obowigzkowe. Wy-
sokos$¢ wymaganej sktadki mi-
nimalnej nie musi by¢ tozsama
z wysokoscig trzykrotnosci wy-
nagrodzenia poniewaz w okresie
ubezpieczenia moze sie zdarzy¢
wiecej szkéd a suma gwarancyjna
jest wyczerpywalna.

Obowigzek ubezpieczenia po-
wstaje najpdzniej w dniu poprze-
dzajacym dzieh rozpoczecia wyko-
nywania czynnosci zawodowych.
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Ubezpieczenia oc lekarzy

Dobrowolne ubezpieczenie OC

Ubezpieczenie to oparte jest
na ogdlnych warunkach ubez-
pieczenia (z tytulu zawodowego
udzielania swiadczen zdrowot-
nych przez lekarzy). Przedmiotem
ubezpieczenia jest ustawowa od-
powiedzialnos¢ cywilna Ubezpie-
czajgcego za szkody wyrzadzone
w zwigzku z zawodowym udziela-
niem swiadczen zdrowotnych przez
Ubezpieczajacego lub przez osoby,
za ktore Ubezpieczajacy ponosi
odpowiedzialnos$¢.

Zapewnia ochrone, ktdra zosta-
ta wylgczona z systemu ubezpie-
czen obowigzkowych, tzn. z tytutu
szkod:

— w mieniu (polegajacych na
uszkodzeniu, zniszczeniu lub
utracie rzeczy),

— na osobie (podczas udzielania
pierwszej pomocy),

— ztytulu posiadania mienia (waz-
ne dla posiadajgcych prywatne
gabinety),

— wyrzadzonych w zwigzku z wy-
konywaniem swiadczen zdrowot-
nych w ramach umowy o prace
(zaleznie od interpretacji — nie
jest to jeszcze wyjasnione przez
ustawodawce).

Ubezpieczenie zarowno w PZU
jak i Inter Polska jest zawierane
na podstawie tzw. triggera “act
committed” (nazywanego czesto
odpowiedzialnoscig na zasadzie
zdarzen zaszlych) — tzn. ochrona
ubezpieczeniowa obejmuje zda-
rzenie zaszte w okresie ubezpie-
czenia, powodujagce wystgpienie
szkody na osobie lub w mieniu,
takze gdy zgtoszenie nastepuje po
zakonczeniu okresu ubezpiecze-
nia, z zachowaniem ustawowych
terminéw przedawnienia roszczen
(w ciagu trzech lat od dnia, w kto-
rym poszkodowany dowiedziat sie
0 szkodzie i 0 osobie obowigzanej
do jej naprawienia, jednakze nie
diuzej niz w ciggu dziesieciu lat od
dnia, w ktérym nastapito zdarzenie
wywotujgce szkode).
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Oferta PZU

Na stronie internetowej WIL
(http://www.wil.oil.org.pl) zamiesz-
czone zostaty w formie plikéw do
pobrania:

— nowy wniosek PZU. Zawiera on
propozycje dotyczaca nowych
ubezpieczen obowigzkowych
i klauzuli nadwyzkowe;.

— whniosek (nieco dtuzszy) z dodat-
kowymi klauzulami.

W ubezpieczeniu dobrowolnym
obecnie wprowadzono 2 nowe
klauzule nadwyzkowe zastepujgce
klauzule nr 9 o tresci jak ponizej:
Klauzula Nr 9a

Rozszerzenie ochrony ubezpie-
czeniowej na sume gwarancyjng
stanowiacq nadwyzke ponad
sume gwarancyjnga wynikajaca
z zawartej z PZU SA umowy obo-
wigzkowego ubezpieczenia odpo-
wiedzialnos$ci cywilnej $wiadcze-
niodawcy udzielajgcego swiadczen
opieki zdrowotnej za szkody wyrzg-
dzone przy udzielaniu Swiadczen
opieki zdrowotnej wykonywanych na
podstawie umowy o udzielanie tych
Swiadczen lub umowy obowigzkowe-
go ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej podmiotu przyjmujgcego
zamowienie na Swiadczenia zdro-
wotne lub umowy obowigzkowego
ubezpieczenia odpowiedzialnoSci
cywilnej lekarzy i lekarzy dentystow
wykonujgcych zawdd na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej (ubezpie-
czenie nadwyzkowe).

1. Z zachowaniem pozostatych, nie
zmienionych niniejszg klauzulg,
postanowienn umowy ubezpie-
czenia okre$lonych w OWU,
strony postanowity rozszerzyc
zakres ubezpieczenia o szkody
— powstate ze zdarzen ubezpie-
czeniowych objetych ochrong
ubezpieczeniowg w ramach umo-
wy obowigzkowego ubezpiecze-
nia odpowiedzialnosci cywilnej
Swiadczeniodawcy udzielajgcego
Swiadczen opieki zdrowotnej za
szkody wyrzgdzone przy udziela-
niu Swiadczen opieki zdrowotnej

wykonywanych na podstawie
umowy o udzielanie tych Swiad-
czen lub umowy obowigzkowego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej podmiotu przyjmujgcego
zamowienie na Swiadczenia zdro-
wotne lub umowy obowigzkowe-
go ubezpieczenia odpowiedzial-
nosci cywilnej lekarzy i lekarzy
dentystow wykonujgcych zawod
na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej — ktore nie zostaty
zaspokojone po wyczerpaniu
sumy gwarancyjnej z ktorejkol-
wiek z wymienionych umow
ubezpieczenia obowigzkowego
(ubezpieczenie nadwyzkowe).

2. Warunkiem udzielenia ochrony
ubezpieczeniowej z zastoso-
waniem niniejszej klauzuli jest
uprzednie zawarcie w PZU SA
umow obowigzkowego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywil-
nej, o ktérych mowa w ust. 1.

3. Przy objeciu ochrong ubezpie-
czeniowg z zastosowaniem
niniejszej klauzuli nie stosuje
sie postanowien § 6 ust. 2 pkt
7 OWU. (o tres$ci: PZU nie
odpowiada za szkody objete
systemem ubezpieczen obo-
wigzkowych).

4. Za rozszerzenie zakresu ubez-
pieczenia w sposob okreslony
w ust. 1 ubezpieczajgcy zaptaci
dodatkowqg skfadke w wysoko-
Sci ustalonej w umowie.”

Klauzula nr 9b dotyczy tylko
nowego ubezpieczenia obowigz-
kowego.

Ci ubezpieczeni, ktorzy zawarli
ubezpieczenie dobrowolne w PZU
wykupujac klauzule nr 9, bezsktad-
kowo beda mieli zmieniong jg na
klauzule nr 9a tzn., ze ubezpiecze-
nie dobrowolne bedzie obecnie
nadbudowag nad wszystkie zawarte
ubezpieczenia obowigzkowe.

W ubezpieczeniu dla podmio-
tow przyjmujacych zamoéwienie na
Swiadczenia zdrowotne (kontrakt
z SPZ0OZ) suma ubezpieczenia jest
okreslona na kazde zdarzenie w wy-
sokosci 46.500 EUR, tzn. wyplata
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odszkodowania w przypadku jednej

szkody moze by¢ jedynie do wysoko-
$ci sumy gwarancyjnej jednak suma

ta sie nie wyczerpuje. Klauzula nad-
wyzkowa podwyzsza jg na wypadek

wyzszych roszczen.

W ubezpieczeniu $wiadczenio-
dawcy udzielajgcego $wiadczen
opieki zdrowotnej (kontrakt z NFZ)
i w nowym ubezpieczeniu obo-
wigzkowym suma gwarancyjna jest
okreslona na jedno i na wszystkie
zdarzenia, tzn. jest ograniczona
co do wysokosci jednej szkody ale
i w catym okresie ubezpieczenia
tzn. jest wyczerpywalna. Klauzula
nadwyzkowa w tym momencie nie
tylko daje mozliwos¢ wiekszej jed-
norazowej wyptaty odszkodowania
ale i bezpieczenstwo, ze suma ubez-
pieczenia w catym dtugim okresie
odpowiedzialnosci bedzie wyzsza.

Ten okres odpowiedzialnosci
zgodnie z kodeksem cywilnym to 3
lata od dowiedzenia sie o szkodzie
i 10 lat od szkody o ile nie popetnio-
no przestepstwa.

Na ten moment skfadki w ubez-
pieczeniu dobrowolnym pozostajg
bez zmian. Przewidziane sg znizki
dla os6b posiadajacych inne
ubezpieczenia obowigzkowe lub
ubezpieczenie dobrowolne. Dla
0so6b zatrudnionych wytacznie na
umowe o prace chcacych wykupic
to nowe ubezpieczenie PZU zapro-
ponowato nizsze sktadki.

Jezeli kto$ podejmie decyzje
0 rozwigzaniu ubezpieczenia do-
browolnego zgodnie z kodeksem
cywilnym mozna za porozumie-
niem stron takg operacje wykonac.
Prosze jednak zastanowi¢ sie czy
to co daje obecnie ubezpieczenie
dobrowolne nie jest warte pozo-
stawienia do konca trwania umowy
bez zmian.

Uwaga dla lekarzy w trakcie spe-
cializacji wymienionej w § 4 ust. 1
RME

Wedtug interpretaciji i taryfy PZU
tacy lekarze powinni mie¢ ubez-
pieczenie na 25.000 EUR a nie na
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100.000 EUR. Nie majg oni jeszcze
uprawnien i Swiadczenia medyczne
wykonujg pod kontrolg specjalisty.
Z tego powodu sktadke powinni
ptaci¢ jak pozostali lekarze. Dzieki
klauzuli nadwyzkowej mogg sie
doubezpieczyc¢.

Na wyrazng prosbe takiego
ubezpieczonego PZU wystawi
polise na 100.000 EUR ze sktadke
taka jak dla lekarzy z | stopniem
specjalizacji i zaznaczeniem, ze
lekarz takiej specjalizacji nie ma.

Pani Mecenas Naczelnej |zby
Lekarskiej na stronie internetowe;j
odpowiedziata na to moje pytanie,
iz tacy lekarze powinni zawrze¢
ubezpieczenie zgodnie z wyko-
nywang specjalizacjg chociaz nie
wykonujg wszystkich $wiadczen
samodzielnie lub niektérych w ogo-
le nie moga wykonywac.

Ubezpieczenie z datg wstecznag

Ze wzgledu na opdznienia
w przedstawieniu kompleksowej
oferty, jako ukton w strone swo-
ich Klientéw, PZU proponuje tzw.
klauzule retroaktywng. Oznacza to,
ze zgtaszajacy sie w ciaggu 60 dni,
z checig zawarcia nowego ubez-
pieczenia obowigzkowego, bedg
mieli wystawione polisy od dnia
12.06.2010 r. W takim przypadku
potrzebne jest jedynie oswiadcze-
nie, ze ubezpieczonemu nie sg
znane zadne zdarzenia mogace
wptynaé¢ na odpowiedzialnosé
ubezpieczyciela i wyptate odszko-
dowania.

Po terminie 60 dni zgody na
umowe zawartg wstecz bedg wy-
dawane indywidualnie.

Ze wzgledu na posiadane juz
ubezpieczenia ubezpieczyciel
zezwala, aby wyréwnywac okresy
waznosci polis i z tego powodu
sktadke za nowe ubezpieczenie
optaci¢ w wysokosci proporcjo-
nalnej, tzn. sktadka /365 *ilos¢ dni
ochrony (zaokraglone do petnych
ztotych). Trzeba oczywiscie pamie-
ta¢ aby we wniosku wpisa¢ prawi-
dtowy okres ubezpieczenia.

Oferta Inter Polska

Roéwniez na stronie internetowej
WIL zamieszczona zostata krotka
oferta ubezpieczyciela Inter Polska,
z ktorym réwniez przez wiele lat
wspotpracowalismy. Najwazniejsze
na dzien dzisiejszy jest nowe ubez-
pieczenie obowigzkowe. Mamy oferte
na pozostate ubezpieczenia jednak
sktadki sg znacznie wyzsze od tych
zaproponowanych przez PZU.

Ubezpieczyciel po opubliko-
waniu nowego rozporzgdzenia
przebudowat zupetnie swojg oferte.
Obecnie proponuje mozliwosci wyz-
szych sum ubezpieczenia w ubez-
pieczeniach obowigzkowych, czego
wczesniej brakowato. Tu klauzula
nadwyzkowa proponowana przez
PZU byta bardzo dobrym wyjsciem.
Jednoczesnie Inter Polska propo-
nuje mate sumy ubezpieczen do-
browolnych obnizajgc tym samym
dotychczasowe sktadki.

W przypadku checi zawarcia
ubezpieczenia z datg wsteczng tez
mozna dokona¢ tego przesytajac
odpowiednie oswiadczenie. Mozli-
wos¢ taka jest do kohca wrzesnia.

Podsumowujgc proponujemy
oferte dwoch ubezpieczycieli. W za-
leznosci od specjalizacji i formy
wykonywania zawodu trzeba do-
pasowac sobie sktadki i dopiero je
poréwnac.

Whniosek PZU dotyczy wszyst-
kich ubezpieczen. Wniosek Inter
Polski tylko nowego obowigzkowego
i dobrowolnego w formie pakietu.

W wielu przypadkach warto wy-
bra¢ ubezpieczenia obowigzkowe
,stare” w PZU, a nowe i dobrowolne
w Inter Polsce, ale to oczywiscie
trzeba sprawdzi¢ na konkretnym
przykfadzie.

Dodatkowo proponuje informa-
cje na stronie Naczelnej Izby Lekar-
skiej: http://www.nil.org.pl/xml/nil/
tematy/komisje/1013/z_ubezpzd/
kompendium

Polecam réwniez debate: http://
abc.com.pl/debataoc/ . Na tej stro-
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nie umieszczone sg odpowiedzi
na zadawane przez internautow
pytania miedzy innymi moje, ktére
nasunety sie w trakcie rozmoéw
z Panstwem i informacje radcéw
prawnych NIL: http://abc.com.pl/
debataoc/download/Informacja_
ZRP_NIL_obowiazkowe_OC.pdf

W razie jakichkolwiek watpliwo-
Sci prosze o kontakt.

W zalgczeniu réwniez zlecenie,
ktére w przypadku juz wyboru
ubezpieczyciela, prosimy przesta¢
wraz z wnioskiem i kopig dowodu
wpfaty.

Pozdrawiam
Maria ZURAWSKA
Biuro Ubezpieczen
Klientéw Strategicznych
tel. bezp. (56) 66 93 240

Mentor S. A. z siedzibg w Toruniu
ul. Szosa Chetminska 177-181
87-100 Torun

tel. +48 56 669 33 00

fax +48 56 669 33 04
http://www.mentor.pl

Sad Rejonowy w Toruniu

VIl Wydziat Gospodarczy KRS

nr KRS 0000031423

NIP 956 00 03 240

kapitat zakladowy 706 200,00 PLN

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

zaprasza do udzialu

w KONFERENCJI NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ
,POSTEPY MEDYCYNY WOJSKOWEJ

I KLINICZNEJ”

w powigzaniu z 25-leciem Szpitala

ktora odbedzie si¢ 14 pazdziernika 2010 r. godz. 9.30

w Bydgoszczy

Tematy:

— Medycyna stresu bojowego;

— Sytuacja epidemiologiczna oraz zagrozenia chorobami infekcyjnymi w rejonach stacjonowania PKW;
— Elektroniczna karta zdrowia w zabezpieczeniu medycznym oddziatéw wojskowych;

— Postep medyczny w zabiegach neurochirurgicznych, neurochirurgia czynnosciowa;

— Mozliwosci wspotczesnej chirurgii matoinwazyjnej;

— Nowoczesne metody chirurgicznego leczenia otytosci;

— Chirurgia plastyczna oparzen;

— Rozwdj technik diagnostycznych w kardiologii.

Miejsce konferencji: 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg — sala konferencyjna
Przewodniczacy Komitetu Naukowego: prof. dr hab. med. Lech WALASEK
Zarejestruj sie e-mail: wydzial.szkolenia@10wsk.mil.pl

Biuro organizacyjne:

Wydziat Naukowo-Badawczy 10 WSKzP SPZ0OZ

ul. Powstancow Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz

tel. woj. 417-404, 417-404;
tel. cyw. 52 378-74-04, 52 378-74-05

Udziat w konferenc;ji skutkuje uzyskaniem punktéw edukacyjnych
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SPRAWOZDANIA

»DZIK-10"” — nowa odslona

Na placu wstepnej segregacji

»Skalpel” 5/2010

Coraz trudniej dzi$ o kilka
pozytywnych zdan na temat
wojskowej stuzby zdrowia, cze-
sciej tez styszymy o bolaczkach,
brakach kadrowych i braku per-
spektyw dla lekarzy wojskowych
,za$ niewiele o tym co udato sie
na osiggnac.

Powszechnie znane i opi-
sywane w naszym pismie
problemy wojskowej stuzby
zdrowia, w tym szczegolnie
zwigzane z odptywem wykwa-
lifikowanej kadry medycznej zah technicznych w medycynie
i systematycznie pogarszajaca  wojskowe;j.
sie kondycja wyposazenia me- Z pewnoscig kazdy lekarz woj-
dycznego zainspirowaty mnie  skowy, ktéremu przyszioby udziela¢
do napisania kilku zdan na pomocy medycznej w warunkach
temat wprowadzania nowych  polowych bedzie zdania, ze nalezy
rozwigzan w wyposazeniu me-  wykorzystywac¢ wszelkie nowinki
dycznym Sit Zbrojnych. w technice medycznej tak, aby

Trudno$¢ leczenia pacjen- utrzymac jak najwyzszy standard
tow w niekorzystnych warun- opieki medyczne;.
kach polowych i koniecznos¢ Wiekszosci z nas znane sg za-
pospiechu w udzielaniu pomocy  sady postepowania leczniczo-ewa-
przy duzym naptywie poszkodo-  kuacyjnego na wspétczesnym polu
wanych narzuca poszukiwanie  walki, gdzie obowigzuje system le-
nowych opracowan i rozwig- czenia etapowego z ewakuacjg wg
wskazan, polegajacy na wykonaniu
we wiasciwym czasie okreslonych
czynnosci leczniczych na kolejnych
etapach ewakuacji medycznej
w pofgaczeniu z ewakuacjg rannych
i chorych, z uwzglednieniem sytu-
acji bojowej i medyczne;.

Po sukcesie jakim byto wprowa-
dzenie do stuzby wozu ewakuacji
medycznej na bazie kotowego
transportera opancerzonego (KTO
Rosomak), ktéry doskonale spraw-
dza sie obecnie w misji PKW
Afganistanie, kolejnym zadaniem
stato sie unowoczesnienie pierw-
szego poziomu opieki medycznej
na ktéry bedg ewakuowani ranni
z pola walki.

Piotr Dziegielewski, autor artykutu

Opracowanie i wdrozenie nowe-
go typu zestawu kontenerowo-na-
miotowego dla poziomu pierwszego
pomocy medycznej podyktowane
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Cwiczenia ,DZIK 10”
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byto potrzeba wymiany dotychczas
znajdujacych sie na wyposazeniu
SZ RP sal opatrunkowych na
podwoziu pojazdow typu Star 660,
200, 266, dla ktérych zatozenia
techniczno-medyczne, niespet-
niajace obecnych standardéw
wojskowo-medycznych, powstaty
w latach 60., ponadto dtugoletni
okres przechowywania ich w za-
pasach wojennych, przekroczone
resursy eksploatacyjne, przesta-
rzate rozwigzania konstrukcyjne
i wyposazenie spowodowaly, ze
sale te sg wycofywane z wyposa-
zenia SZ RP.

Zespot kontenerowo-namiotowy
zostat zaprojektowany jako plat-
forma, ktéra zapewni udzielanie
pomocy medycznej (wykonywanie
zabiegéw opatrunkowych i chirur-
gicznych) przez mobilne podod-
dzialty medyczne zabezpieczajace
na szczeblu taktycznym pierwszy
poziom pomocy medycznej oraz
zabezpieczenie dziatan PKW reali-
zujgcych zadania w misjach poza
granicami kraju.

W warunkach dziatan wojen-
nych stanowi¢ bedzie modut pod-
stawowy dla batalionowego punktu
opatrunkowego z mozliwoscig
samodzielnego dziatania (zapasy
medyczne i wyposazenie) przez
okres 3-4 dni.

Mobilnos¢ i szybkos¢ przygo-
towania do pracy byta podstawag
do wyposazenia sali opatrunkowej
we wtasny system hydraulicz-
ny, ktéry umozliwia samodzielne
roztadowanie i zatadownie na
standardowg przyczepe transpor-
tujaca kontenery 20 stopowe oraz
elektryczny system rozsuwania
przedziatéw bocznych, poszerza-
jacych powierzchnie uzytkowa sali.
Uzupetnieniem sali opatrunkowe;j
sg namioty typu DRASH.

Wyposazenie medyczne ma
zapewni¢ jak najlepsze warunki
pracy personelowi medycznemu,
zarowno w kontenerowej sali opa-
trunkowej jak i w namiotach. Sprzet
medyczny posiada mozliwosci
pracy w warunkach polowych i za-
pewnia ciggtos¢ opieki medycznej
— zaréwno w transporcie kotowym
jak i lotniczym. Konstrukcja konte-
neréw medycznych i wyposazenie
techniczne pozwalajg na nieza-
ktébcong prace w ekstremalnych
warunkach klimatycznych. Zestaw
jest wyposazony w agregaty pra-
dotworcze dostarczajace energie
elektryczng przez okres 12 godzin
w terenie pozbawionym infrastruk-
tury komunalnej. Po tym okresie
musi by¢ dostarczone paliwo do
silnika diesla napedzajacego gene-
ratory elektryczne. Sam generator
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dodatkowo moze zasila¢ inne
urzadzenia niezbedne do funkcjo-
nowania urzgdzen medycznych,
zewnetrzne oswietlenie itp.

Chwytaki kontenerowe sali
opatrunkowej sg identyczne jak
te, ktére uzywane sa do standar-
dowych konteneréw tadunkowych,
CO zapewnia przemieszczanie jej
gdziekolwiek w Swiecie.

Przy projektowaniu zestawu
utrzymano standardy konteneréw
i namiotéw tak, aby poprzez ich
zwielokrotnienie lub doposazenie
mozna byto budowac pozostate jed-
nostki zabezpieczenia medycznego,
w tym zespoty poziomu drugiego,
moduty szpitalne, laboratoryjne,
izolatory.

W praktyce zestaw kontenero-
wo-namiotowy zostat sprawdzony
po raz pierwszy w czasie realizacji
¢wiczenia taktycznego z wojskami
pod kryptonimem ,DZIK 10.”

Istotg przedsiewziecia byto za-
bezpieczenie medyczne batalionu
zmechanizowanego w obronie,
przy wykorzystaniu komponentéw
GZM wyposazonych w opancerzo-
ne wozy ewakuacji medycznej.

Rozwinigeto kompanijny punkt
opatrunkowy i placowke medycz-
ng Poziomu 1 (bpo). W trakcie
¢wiczebnego epizodu sprawdzano
mozliwosci przesytania elektro-
nicznych danych medycznych
przy wykorzystaniu oprogramowa-

nia Elektroniczna Karta Zdrowia
Zotnierza pomiedzy rozwinietymi
elementami medycznymi fancu-
cha ewakuacji medycznej droga
powietrzng i ladowa. Sprawdzano
rowniez praktyczne mozliwosci
wykorzystania nowego typu kon-
teneréw do rozwiniecia czotéwek
chirurgicznych i zapewnienia po-
mocy chirurgicznej w bezposredniej
bliskosci pola walki.

Trzeba szczegolnie podkreslic,
ze zespoty medyczne wykonujace
zadania w czasie tego ¢wiczenia
wykazaty sie bardzo duzym zaan-
gazowaniem i inicjatywa. Ich praca
zastuguje na szczegolne podzieko-
wania i wyréznienie, bowiem nawet
najlepszy sprzet i wyposazenie
medyczne niewiele bedg warte bez
dobrze wyszkolonego i przygoto-
wanego personelu medycznego.

T drogq przekazuje podzie-
kowania wszystkim, dzieki ktérym
projekt nabrat realnych ksztattéw
i poszerzyt mozliwosci funkcjono-
wania wojskowej stuzby zdrowia.

Zdajac sobie sprawe z faktu, ze
.edna jaskotka wiosny nie czyni”,
swoim artykutem chciatem uhono-
rowac tych, ktérym w tych trudnych
warunkach jeszcze sie chce praco-
wacé i mie¢ efekty.

tekst i foto
ptk lek. Piotr DZIEGIELEWSKI
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Pomoc dla powodzian

Zawsze pierwsi, ofiarni i solidarni

Wojskowi medycy dla powodzian
Powisla Lubelskiego

dea ,Bialych Niedziel” zrodzita

sie w Lublinie, w 1 Szpitalu
Wojskowym, ponad 40 lat temu.
Lubelszczyzna posiadata najuboz
sze wowczas zaplecze szpitalne
i medyczne, pomimo, ze od 1944 .
istniat wydziat lekarski Uniwer-
sytetu Marii Curie Sktodowskiej
(UMCS), z ktoérego w 1950 r. po-
wstata Akademia Medyczna. Do
1964 roku miescita sie w Lublinie,
przy alejach Ractawickich 23, zna-
czaca baza kliniczna tej uczelni.
Do dzisiaj okresla sie potocznie
ten obiekt wojskowy jako ,Bobo-
lanum”.

Lubelscy medycy ze Szpita-
la Wojskowego, zorganizowali
spontanicznie w ostatnia niedziele
czerwca (27.06) ,Biatg Niedziele”
(chyba juz co najmniej 600-tng na
przestrzeni minionego czasu) dla
mieszkancoéw zatopionego Powisla
Lubelskiego. Byta to pierwsza, 30-
-to osobowa ekipa lekarzy r6znych

i —

specjalnosci oraz pielegniarek,
ktéra udzielita pomocy medycznej,
poszkodowanym kleskg ostatnich
powodzi w tym rejonie.

Powisle Lubelskie w tym roku
powodzie dotknety dwukrotnie.
Pierwsza juz 18 maja br., i niemal
po dwéch tygodniach (6 czerwca),
kolejna jeszcze bardziej rozlegta
zalata powtérnie niemalze ten
sam teren, na powierzchni 137 km
kw, w dwoch gminach — Wilkéw
i taziska (90% ich powierzchni)
potozonych w powiecie Opole
Lubelskie. Ogoétem zostato zala-
nych 3250 gospodarstw rolnych.
Dotychczas znajdowato sie tu 40%
upraw chmielu w Polsce, dlatego
rejon ten nazywano ,zagtebiem
chmielakowym”. Plantacje zostaty
zniszczone. Ponadto byto to zna-
czace zagtebie sadownicze. Ludzie
mieli zno$ne warunki ekonomiczne,
przy czym pracowali, a wtasciwie
»harowali” catymi rodzinami. Woda

Dary dla powodzian od pracownikéw szpitala

18

zabrata im niemal w mgnieniu oka
caty dorobek zycia. Zyli tygodniami
odizolowani i otoczeni ,$mierdzacg
wodg”, prawie jak w ,szambie”.
Ziemia, pomimo ze zostata zde-
zynfekowana przez profesjonalng
wojskowg jednostke chemiczna,
moze nie rodzi¢ niczego przez kil-
ka lat. Do tej pory nie funkcjonuje
kanalizacja i wodociggi. Woda jest
systematycznie dowozona przez
strazakow cysternami. Ustawiajg
sie tasiemcowe kolejki. Regionalne
jednostki i stuzby Sanepidu, prze-
prowadzity jeszcze w czerwcu ma-
sowe szczepienia, gtdwnie dzieci
i mtodziezy w kierunku czerwonki
i duru brzusznego.

Pierwszego wsparcia udzielito
miejscowe wojsko, przede wszyst-
kim | Batalion Drogowo-Mostowy
z Deblina oraz 3 Brygada Zmecha-
nizowana Legionéw im. Romualda
Traugutta. Ewakuowano ludnosc,
zwierzeta i dobytek.

Jedynym miejscem dogodnym
dla lubelskiej ekipy medycznej ze
szpitala wojskowego, byto niezato-
pione miejscowe gimnazjum w ta-
ziskach, gdzie izby klasowe bty-
skawicznie zostaty zamienione na
gabinety lekarskie. Bardzo ofiarnie
dziatat miejscowy proboszcz parafii
Sanktuarium $w. Stanistawa BM, ks.
Adam Lemieszek, ktéry z ambony
zachecat mieszkancow do uczest-
nictwa w ,Biatej Niedzieli”.

Medycy lubelscy udzielili po-
mocy ponad 500 mieszkancom,
gtéwnie gminy taziska, bowiem
w sasiednich parafiach akcja
promocyjna byta mniej skuteczna.
Rozpietos¢ wieku pacjentéw wyno-
sita od 4 miesiecy do 94 lat. Dos¢
licznie zjawili sie rodzice z matymi
dziec¢mi. Gospodarz gminy, wéjt —
Roman Radzikowski, nie tylko za-
praszat, mobilizowat, ale takze caty
dzien towarzyszyt ekipie medy-
koéw, rozwigzujac dorazne proble-
my. Czuwat po gospodarsku nad
przebiegiem akcji. W gimnazjum,
zorganizowano ok. 20 gabinetow,
lekarsko-pielegniarskich, w tym
badan spirometrycznych, poziomu

~Skalpel” 5/2010



cukru i cholesterolu. Udzielano
kompleksowych porad profilaktycz-
nych. Ludzie z zalanych terenéw
przezyli stresy, traume, szukali
oczekiwanej pomocy. W dalszym
ciggu sg zagubieni, trudno jest sie
im otrzasna¢ z nieszczescia jakie
ich nieoczekiwanie spotkato.

Specjalisci przyjeli wszystkich,
ktorzy zgtosili sie w tym dniu.
Poszkodowani kataklizmem po-
wodziowym skorzystali z dostepu
do specjalistow, do ktérych dotych-
czas trudno byto im sie dostac. Ich
potrzeb nie zabezpiecza w petni
szpital powiatowy w Opolu Lubel-
skim, a do Lublina jest ponad 70
km. Ponadto zawsze i wszedzie sg
dtugie kolejki, miesigcami czeka
sie na badania u specjalisty.

Oblegane byly gabinety: laryn-
gologa, dermatologa, pulmonologa,
psychologa, a najbardziej reuma-
tologa, neurologa i oczywiscie
kardiologa. Niemato roboty mieli
dwaj internisci.

Dr Jerzy Widawski, ginekolog,
byt przerazony, bowiem u wielu
kobiet rozpoznat zmiany przed
nowotworowe. 5 pacjentek dostato
natychmiastowe skierowanie do
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Z REDAKCYJNEJ POCZTY

szpitala wojskowego. Podobnie
postepowata dr Elzbieta Dacka,
chirurg-urolog. Pacjentki ponad
70-letnie przyznawaty, ze ostatni
raz byly u ginekologa kiedy rodzity.
Najbardziej oczekiwang pomoc
otrzymaty licznie przybyte maluchy,
w gabinecie pediatrycznym. Ro-
dzice ze swoimi dzie¢mi z wielkg
troska, ale i cierpliwoscig oczeki-
wali na przyjecie przez lekarza. Mali
pacjenci z niezwyklg determinacjg
i doktadnoscig byty badane przez
nestorke lubelskich pediatréw,
panig profesor Hanne Chrzastek-
Spruch oraz dr Agnieszke Spruch-
Stepnik. Wszystkie maluchy byly po
raz pierwszy u takich specjalistow.
Nie zawsze rodzice mogli docze-
kac sie na wizyte w miejscowym
POZ. Pani profesor ma szcze-
goélne serce do wszelkich akcji
spotecznych, w tym profilaktycz-
nych, ofiarnie wspiera co roczne
akcje charytatywne, dziatajac jako
konsultant Jerzego Owsiaka. Dla
wielu miodych stazem lekarzy byt
to niezwykly ,poligon” zdobywania
doswiadczeh. Réwniez nalezy do-
ceni¢ wysitek pan pielegniarek, ich
wiedze i umiejetnosci, a najbardziej
checi oraz wielkie poswiecenie
i zaangazowanie.

Gtéwna organizatorka ,Biatej
Niedzieli”, Jadwiga Socko, przygoto-
wywata takze wszechstronng pomoc
dorazna. Bez przerwy sterowata ak-
cja, nie rozstajac sie z telefonem.

Pracownicy wojskowi i cywilni
szpitala wojskowego w Lublinie
okazali swoja szczodros¢, z ze-
branych ponad 5-ciu tysiecy zt
zakupiono ponad 100 kompletéw
poscieli, oraz srodki czystosci
i higieny, ktére w dniu przeprowa-
dzania akcji zostaly przekazane
potrzebujacym powodzianom. Po-
nadto wszyscy pacjenci otrzymujac
w tym dniu recepty zapisane przez
wojskowych specjalistéw z hastem
Powddz, mogli je realizowaé, oczy-
wiscie tylko w miejscowej aptece
w taziskach i tylko w tym dniu, jako
bezptatne. Tym samym rozszerzat
sie tancuch ,goracych” serc.

Zorganizowano catering, nie
tylko dla medykéw. Smaczng gro-
chowka, zurkiem i bigosem zostali
poczestowani takze pacjenci oraz
strazacy, obstugujacy na watach wy-
soko wydajne pompy udostepnione
przez Holendréw i sprowadzone
specjalnie dla przepompowania
wody z rozlewisk do Wisty. Byt to juz
kolejny poczestunek przygotowany
bezinteresownie przez Dariusza

Gabinet pediatryczny: p. prof. Hanna Chrzastek-Spruch z corkg
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Pomoc dla powodzian

Janiszka z odlegtych Fajstawic,
karmit on juz wczesniej strazakow
pracujacych w pocie czofa na wa-
tach przeciwpowodziowych.

Kiedy pisze te stowa (31 lipiec)
w rejon Powisla Lubelskiego nad-
chodzi kolejna trzecia kulminacyjna
fala wezbraniowa na Wisle. Stan
alarmowy zostat przekroczony

Ekipa wolontariuszy z 1 Wojskowego Szpitala w Lublinie

20

w tym rejonie az o 150 cm. Pocie-
chg jest, ze ta fala jest wyraznie
krétsza. Nie mniej waty sg nasaczo-
ne jak gabka, na razie wytrzymuja.
Osmielam sie nazwac ten rewir do-
tkniety kataklizmem powodziowym,
jako Piekto XXI wieku.

Kapelan szpitala wojskowego
w Lublinie, ks. mjr Marian Sta-

bek w codziennych modlitwach
kieruje intencje poprawy losu
powodzian, a szczegolnie ich
stanu zdrowia.

Znana z 17 przeprowadzonych
akgji charytatywnych ,,Poméz Dzie-
ciom Przetrwaé Zime” lubelska
dziennikarka Polskiego Radia
Lublin, red. Ewa Dados, btyska-
wicznie podjeta kolejng akcje
| »,Pomoz Dzieciom Przetrwaé

Powoédz”. Zbliza sie nowy rok
I szkolny, wiele dzieci i mtodziez
| utracily wszystko.

ZaczeliSmy szerzyé¢ innowa-
cyjna akcje charytatywnej po-
mocy, obejmowania jakby dtugo-
terminowa ,,adopcja” okreslonej,
potrzebujacej rodziny — na co
serdecznie namawiam. Polecam
bezposredni kontakt z gminny-
mi stuzbami Lazisk i Wilkowa.
Przytocze przyktad: zebrane
19 czerwca, na charytatywnej
aukcji dziet sztuki ofiarowanych
przez znamienitych artystéw
lubelskich, pieniadze (ok. 20
tysiecy zt) przeznaczamy na za-
kup dla trzech rodzin kuchenek
gazowych, lodéwek, cementu,
paneli itp.

tekst i foto
Jerzy JEDRZEJEK
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Gorzka refleksja na koniec sluzby

zyciu kazdego zotnierza,

takze lekarza — zotnierza,
przychodzi taki moment, w ktérym
zegnamy sie z wojskiem. Dla wielu
okoliczno$ci odejscia do cywila na
dtugo pozostajg w pamieci, a powo-
dy tego nie zawsze sg mite.

Byty takie lata, zaraz po wpro-
wadzeniu kadencyjnosci stanowisk
i ich okreslenia jako gtéwne, zabez-
pieczajace i specjalne, ktére auto-
matycznie skazywaty wszystkich na
konieczno$c¢ poruszania sig na tabli-
cy etatow, by przesuwac sie w hie-
rarchii do przodu. Nasza, wojskowa
stuzba zdrowia, otrzymata wéwczas
handicap w postaci mozliwosci
powtarzania kadencji, bez potrzeby
szukania sobie miejsca w innej
jednostce wojskowej lub innym miej-
scu pracy, poza dotychczasowym
miejscem zamieszkania. Owczesne
zmiany miaty jednak swoje drugie
dno — wszystkie etaty w stuzbie
zdrowia ulegty obnizeniu, a wedtug
nowej pragmatyki nie wolno byto za-
jac stanowiska nizszego niz etatowe
o jeden stopieni to tylko na wyrazne
zyczenie zainteresowanego. Ten
stan spowodowat masowy odptyw
lekarskiej kadry w mundurach i do-
tyczyt, jak zwykle z resztg, wojsko-
wych w srednim wieku i z duzym juz
doswiadczeniem zawodowym. Sys-
tematyczne obnizanie rangi lekarza
w JW odbywato sie oczywiscie juz
wczesniej, bo wszystkie kluczowe
etaty lekarskie byly permanentnie
obnizane. Wygladato to tak — do-
waddca byt wyzszy stopniem od swo-
jego naczelnego lekarza co najmniej
o dwa stopnie, przy czym nie byto
podobnie w zadnej innej stuzbie, np.:
dowodca batalionu — pptk, a lekarz
w batalionie — porucznik; dowddca
dywizji — gen. dywizji, a szef st. zdr.
dywizji — pptk (tu réznica wynosi
nawet trzy stopnie) itd.

Jednoczesnie decyzja o likwi-
dacji medycznego szkolnictwa
wojskowego zatrzymata doptyw,
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i tak juz cieniutkiego, strumyka ab-
solwentow. Z tych, ktérzy wowczas
konczyli WAM, wiekszosé nie trafita
na ,podmiang” do JW, ale utkneta
w ramach etatéw zbiorczych w szpi-
talach stazowych i potem, najcze-
Sciej, w tychze na dtuzej...

Coz, taki juz los lekarza JW, by
czekaé na mtodszego kolege — tro-
che, by mie¢ zmiennika i troche, by
przekaza¢ czes¢ swojej wiedzy ko-
mus, komu bedzie potrzebna w dal-
szej stuzbie. Braki kadrowe w JW
wywotane wczesniejszymi odej-
$ciami skutkowaty jeszcze jedng
istotng bolgczke mtodych doktoréw,
ktorzy jednak do tychze jednostek
dotarli. Nikt ze starszych kolegow
na nich nie czekat, a wiedza, ktorg
posiedli na studiach, niestety nie
przetozyta sie bezposrednio na
ich ogo6lnowojskowe umiejetnosci
i zadania, z ktérymi przyszto im sie
zetknaé, co natychmiast wzbudzato
nieche¢ i rozgoryczenie.

Coraz czesciej pojawiato sie
pytanie: Przeciez miatem byc le-
karzem, obiecano mi, ze otworze
specjalizacje i bede mogt chodzi¢
do szpitala sie uczyc, a tu co?

Zajecia w polu, ¢wiczenia woj-
skowe na mapach i z wojskami,
jakies dokumenty mobilizacyjne,
jakas gotowos$¢ bojowa, sprzet,
materiaty medyczne z zapasu
ZW, kontrakty z NFZ, sfrustrowani
pacjenci, ktorzy ,ptacg na fundusz”
wiec im sie nalezy, przetozeni, dla
ktérych czas sie zatrzymat grubo
przed wszystkimi reformami w stuz-
bie zdrowia i ktérym wydawato sie
czyms niepojetym, by miec jakiegos
swojego lekarza POZ i ze lekéw juz
nie ma za darmo...

| kto wtedy byt do pomocy?

Ano najczesciej nikt, badz za-
przyjazniony w innym matriksie star-
szy kolega z innej JW, no i czasami
bezposredni przetozony wyzszego
szczebla, pod warunkiem jednak, ze
ludzki byt z niego cztowiek.

Skutkiem tego byta kolejna
fala sfrustrowanych mtodych le-
karzy wojskowych i ich chec¢ jak
najszybszego zdjecia munduru,
nawet za cene zwrotu kosztéw
ksztatcenia lub poprzez szukanie
koneksji umozliwiajacych ucieczke
do lepszego Swiata, patrz — szpitala
wojskowego.

Co pozostato ,twardzielom”
w JW?

Okopac¢ sie na pozycji, zapo-
mnie¢ o zmienniku, dogadac¢ sie
z dowddca (,nie chcem ale mu-
szem”) w celu rozwiniecia edukaciji
branzowej i szuka¢ dla siebie miej-
sca w cywilnej stuzbie zdrowia.

| czemuz sig dziwié, ze po latach
takiego okopywania i odnajdywania
sie w sytuaciji, zaistnieniu na lokal-
nym rynku ustug medycznych (w
Swietle zmian w cywilnej stuzbie
zdrowia bardzo dobry to moment)
nie ma raczej chetnych do przeno-
sin ,za stopniem”, daleko od miej-
sca naszych aktualnych intereséw.

| to jest kolejny cios w serce
wojskowej stuzby zdrowia, prze-
ciez jednak tak nam bliskiej. Skut-
kuje trudng sytuacjg kadrowa, juz
nie tylko na samym ,dole”, ale
takze, a moze przede wszystkim,
na ,gorze.” Bo skad wzigé¢ ludzi
do skutecznego planowania, z bo-
gatym doswiadczeniem do pracy
w trudnych warunkach stuzby
w JW, znajacych sie na rotacji
sprzetu, naliczeniach tabelarycz-
nych, leczagcych w miedzyczasie
ludzi w realiach dziwnych tworéw
jakimi sg (na razie, jeszcze) Ambu-
latoria PZOZ, zmagania sie z bie-
da, ciggtymi zmianami réznego
rodzaju dokumentacji wojskowej,
za ktérg szanujacy sie doktor
musi nadgzac¢; ludzi potrafigcych
podczas ¢wiczeh wojskowych
wykaza¢ sie umiejetnoscig samo-
dzielnego podejmowania decyzji
strategicznych i wspoétdziatania
w systemie walki.
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Wspomnienia

| juz na koniec — skad wzia¢
chetnych do porzucenia wtasnych
ambicji zawodowych mogacych re-
alizowac¢ sie na cywilnym froncie...

Trudne to pytania, ale przeciez
nikt nie méwit, ze bedzie lekko...

| tak sobie mysle, odliczajac juz
kolejne dni, dzielace mnie do finatu

przygody z wojskiem — komu to
przeszkadzato?

lek. Artur PLACHTA

Wspomnienie o Koledze, Pawle ,,Jabcoku” Jablonskim, absolwencie (1970)

kursu VII wydzialu lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej w L.odzi.

Biedny ,,Jabcok”!

awet urodzit sie w miescie

todzi w dniu 12 kwietnia 1946.
Po latach w tym dniu $wigtowano
Dzien Kosmonauty, co niewatpliwie
musiato rzutowac¢ na Jego droge
zyciowa.

Poznalismy sie z Pawtem latem
1964, na pierwszym roku studiow
na WAM. przy Zrodtowej. Los
rzucit nas do 2. plutonu VIl kursu,
pod dowddztwo kpt. Franciszka
Kierszki, przyzwoitego cztowieka,
pochodzacego z Kreséw weterana
spod Lenino i Berlina, stosujgcego
wobec nas metody wychowawcze
z obozu sieleckiego nad Oka.

Szybko do glosu doszta dusza
artystyczna Pawia, nie dajgca sie
wpasowaé w wojskowa rzeczywi-
stosc¢. Jak wszystkie znane mi wybit-

ne jednostki z naszego roku, przez
dtuzszy czas miat problemy z musz-
tra pojedynczego zotnierza, preferu-
jac zasade marszu lewareka, lewa
noga”. Jest to sposdb chodzenia
wymagajacy wyjatkowych predys-
pozycji psycho-fizycznych i nie do
opanowania przez przecietnego
zjadacza chleba. Z moich dwdch
kolegéw z roku preferujacych, ku
bezgranicznej rozpaczy kpt. Kiersz-
ki, ten sposob marszu, Pawet zostat
psychiatrg, gdyz nie miat innego
wyijscia, a drugi, Leszek Laskowski,
zostat profesorem, inna rzecz, ze
wydziatu architektury Politechniki
Warszawskiej!

Mimo, ze wttoczony w mundur
wojskowy, Pawet wyrdzniat sie spo-
srod kolegéw swoim niekoniecznie

»1rzej przyjaciele z boiska” przed toaletg meska w t6dzkim parku na
Zdrowiu na drugim roku WAM, pazdziernik 1965 — od lewej: Wtodzimierz
Kuzma, Leszek Laskowski i Pawet Jabtonski
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wojskowym wygladem i zachowa-
niem. Lekko przymruzone oczy
zza szkiet okularéw z wyraznym
pobtazaniem obserwowaty ota-
czajacy Go $wiat. Mowit, ze to, iz
jest krétkowidzem, pozwala Mu
patrze¢ w twarz naszego oficera
politycznego, majora magistra
Andrzeja Dzieciotowskiego, bez
mrugniecia okiem, narazajac sie
przy tym z jego strony na zarzut
bezczelnosci. Niedbale zawigzana
na szyi btekitna apaszka dawata mu
poczucie luzu, pozwalata opusci¢
koszary nie wychodzac z nich. Od
poczatku nie miescit sie w ramach
instytucji jakg byto wojsko. Byt indy-
widualista, cztowiekiem renesansu
o bardzo szerokich horyzontach
i humanistycznych zainteresowa-
niach. Byt skromny i cichy lecz zde-
cydowany, od pierwszych dni stu-
didw wyrdzniat sie z otoczenia. Miat
dusze artysty i, mimo wady wzroku,
widziat ostrzej i inaczej. Rozmowy
z Nim sprawiaty mi zawsze duzg
przyjemnos$c¢, chociaz przewaznie
byly mocno zwariowane.

Pamietam nasze wyprawy do
klubu MPiK na Narutowicza w todzi
do czytelni na kawe i lekture zachod-
niej prasy, dajgce nam chwile odlotu
do innego, kolorowego Swiata.
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Szybko ujawnit sie talent literacki
i satyryczny Pawta. Wraz z Leszkiem
Laskowskim, aktualnie profesorem,
wpadli na pomyst wydawania gazetki
sciennej, ktéra od numeru naszego
siédmego kursu, przyjeta tytut ,Sep-
timus”. Ukazywata sie przez ponad
rok, zamieszczajac aktualnosci
w formie zjadliwych karykatur autor-
stwa Leszka Laskowskiego z celnymi
komentarzami Pawta. Poszczegdlne
numery gazetki miaty przewaznie
bardzo krétki zywot. Kazdorazowo
mjr mgr Dzieciotowski kazat je zdej-
mowac, chociaz nigdy nie przedsta-
wit w stosunku do autoréw wyraznie
wyartykutowanych pretensji. Czut
podskoérnie jaka$ nieprawomysinosc
tekstéw i rysunkéw i, trzeba przy-
znac, nie mylit sie. Szczegdlnie nie
mogt zgiebi¢ obecnosci na kazdym
rysunku matego, czerwonego pieska,
pozornie zabtakanego posréd czar-
no-biatych postaci.

Kariere oficerska Pawet rozpo-
czat w roku 1970, w latach 1972-

-1978 stuzyt w batalionach saperéw
w Szczecinie i Stargardzie Szcze-
cinskim, specjalizujgc sie w psy-
chiatrii, przy duzych oporach ze
strony dowdédcy jednostki, ktéry su-
gerowat mu raczej chirurgie. Pawet
przekonat go méwiac: Prosze sobie
wyobrazic, ze lezy pan na stole
operacyjnym z ostrym zapaleniem
wyrostka robaczkowego, pochyla
sie nad panem chirurg i mruczy
pod nosem — a ja tak chciatem byc¢
psychiatrg!. Zgode dostat!

Od roku 1978 stuzyt w 110
Szpitalu Wojskowym w Elblagu,
gdzie zrobit Il stopieh specjalizacji
i skad na wtasng prosbe, w stopniu
majora na rok przed nabyciem woj-
skowych praw emerytalnych (ach,
ci psychiatrzy!) odszedt do cywila
w roku 1983.

Od roku 1987 pracowat w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Zgierzu, gdzie przez kilkanascie
lat byt ordynatorem oddziatu psy-
chiatrii.

Byt dwa razy zonaty, zostawit
zone Basie, dwéch synéw i corke
oraz dwoje wnuczat.
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Charakter Pawta mozna okresli¢
przytaczajac Jego cechy, podane
w porzadku alfabetycznym przez
Jego zone Barbare: btyskotliwy, do-
bry, kochany, lojalny, madry, uczciwy
i utalentowany. Nic doda¢, nic ujgc!

Zmart w domu w Zgierzu 28
maja 2010 roku, po trzech latach
beznadziejnej walki z chorobg no-
wotworows.

Na zawsze pozostanie mi
w oczach posta¢ Pawta lezacego
na wamowskim t6zku, palacego
gauloise’a, w my$| zasady ,moc-

ne papierosy dla mocnych ludzi”,
z oprawnym w granatowy potskorek
niemieckim tomikiem o ztoconych
brzegach (wyd. Brockhaus, Berlin
1906) zawierajagcym znane cytaty
z literatury Swiatowej, ¢wiczacego
Z ogromnym samozaparciem fraze
zmonologu Hamleta (akt V, scena 1):
,Poor Yorick!” (,Biedny Yorick”).

.Poor Jabcok!” (Biedny Jabcok!/
Spij spokojnie, Kolego!
Wiodzimierz ,Wowka” KUZMA

Kurs VIl WAM

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

kontradmirala w stanie spoczynku
prof. dr. n. med. Wiestawa LASINSKIEGO

bytego Komendanta 7 Szpitala Marynarki Wojennej w Gdansku,
Komendanta — Rektora Wojskowej Akademii Medycznej w t.odzi
oraz Rektora Akademii Medycznej w Gdarsku.

Stracilismy wspaniatego cztowieka, nauczyciela i przyjaciela.
Jego smier¢ spowodowata zal i pustke.

Rodzinie Zmartego
sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia.

Komendant, kadra i pracownicy
7 Szpitala Marynarki Wojennej z Przychodnia SP ZOZ w Gdansku

Z ogromnym bolem przyjelismy wiadomosé¢ o Smierci

kontradmirala prof. dr. n. med.
Wiestawa EASINSKIEGO

wybitnego lekarza i nauczyciela akademickiego, wychowawce wielu

pokolen oficerow lekarzy, farmaceutow, lekarzy dentystow,
bylego rektora Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi.
Zegnamy Pana Profesora ze smutkiem i zadumq. Przekazane nam

wzorce, rady i zyczliwoS¢é pozostang na zawsze w naszej pamieci.

Panu Bogu dziekujemy, zZe na naszej drodze zycia moglismy spotkac

tak wspanialego czlowieka

Rodzinie Pana Profesora skiadam glebokie wyrazy wspolczucia
i tgczymy sie w bolu.

Pogrqzeni w smutku
Absolwenci WAM, Komendant,
kadra oraz pracownicy
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikq SP ZOZ w Bydgoszczy




Zachowajmy Ich w naszej pamieci!

Sp.
lek. Tadeusz JackowsKki
27.02.1927 r. — 15.01.2009 r.

Sp.
lek. Henryk Kacprzak
22.07.1955 r. - 16.08.2009 r.

Sp.
lek. Jan Rybicki
31.05.1947 r. — 16.04.2009 r.

Sp.
lek. Andrzej Kaczmarek
6.11.1947 r. — 7.09.2009 r.

Sp.
dr hab. n. med. Tadeusz Przystasz
5.04.1946 r. — 8.05.2009 r.

Sp.
dr n. med. Zbigniew Zielonka
22.06.1936 r. — 31.10.2009 r.

Sp.
lek. Henryk Mikucki
19.01.1930 r. — 14.05.2009 r.

Sp.
lek. Jan Dolega
2.01.1931 r. - 6.02.2010 r.

Sp.
lek. Mariusz Hajkowski
27.08.1958 r. — 8.06.2009 r.

Sp.
lek. Czeslaw Biernacki
18.07.1936 r. — 3.05.2010 r.

Sp.
lek. Andrzej Rumprecht
27.03.1931 r. — 14.07.2009 r.

Sp.
lek. Tadeusz Zbonikowski
25.10.1940 r. — 10.05.2010 r.

Sp.
lek. Leszek Bogdal
6.01.1930 r. — 21.07.2009 r.

Sp.
lek. Dariusz Zar¢ba
8.05.1971 r. — 28.05.2010 r.
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Wydawnictwo PZWL poleca

Anestezja geriatryczna

Laura Wofowicka, Iwona Trojanowska (red.)
ISBN 978-83-200-3813-2
wydanie |, format 14,5 x 20,5 cm
360 stron, 8 ilustraciji, 43 tabele
oprawa miekka
cena katalogowa: 74 zt
Liczebno$¢ populagji ludzi starszych w Pol-
sce stale ro$nie. Coraz wieksze sg ich oczekiwa-
nia dotyczace komfortu zdrowotnego i dtugosci
zycia. Réwnoczesnie wymagajg oni specjalnych
zasad postepowania anestetycznego, okresla-
nych jako anestezja geriatryczna.
Odpowiedzig na to zapotrzebowanie jest
pierwsza w Polsce publikacja przedstawiajg-
ca specyficzne problemy znieczulen i opieki
okotooperacyjnej ludzi w wieku podesziym.
Publikacja zostata przygotowana przez inter-
dyscyplinarny zespét geriatréw, specjalistow
nauk podstawowych i anestezjologow.
Odbiorcami ksigzki sg anestezjolodzy,
chirurdzy, geriatrzy, pielegniarki oddziatéw
zabiegowych, pooperacyjnych i intensywnej
terapii oraz studenci nauk medycznych.

Postepowanie dietetyczne
w niedozywieniu

Anna Rogulska

ISBN 978-83-200-4080-7
wydanie |, format: 14,5 x 20,5 cm
80 stron, 5 tabel, oprawa miekka
cena katalogowa 15 zt

Autorka jest dietetykiem medycznym,
specjalistg do spraw zywienia. W latach 2004-
-2008 byfa konsultantem w poradni endokry-
nologicznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki
Polki w todzi. Od 2009 roku prowadzi w todzi
wiasng poradnie dietetyczna.

W ksigzce w sposob kompleksowy przed-
stawiono problem niedozywienia, pojawiajacy
sie u przewlekle chorych w okresie hospitali-
zacji i po jego zakonczeniu. Autorka omawia
przyczyny niedozywienia oraz sposoby jego
rozpoznania, a takze sposoby leczenia po-
przez stosowanie odpowiedniej diety. W pu-
blikacji czytelnicy znajdg charakterystyke diet
specjalnych i przemystowych.

Ksigzka adresowana jest do lekarzy oraz do
wszystkich oséb uczestniczacych w opiece nad
przewlekle chorym w czasie i po hospitalizac;ji.

Leczenie ran w praktyce

Joseph E. Grey, Keith G. Harding

Tytut oryginatu: ABC of Wound Healing

Z jezyka angielskiego ttumaczyli: Ryszard
Madry jr,, Marcin Sierocinski, Jerzy Struzyna
Redakcja naukowa ttumaczenia:

Jerzy Struzyna

ISBN 978-83-200-3900-9

wydanie |, format 20,5 x 29 cm

74 strony, 185 ilustracji, 26 tabel

oprawa miekka, cena katalogowa 39 zt
Tematyke ksigzki stanowi leczenie ran i owrzo-
dzen réznego pochodzenia, w tym wystepu-
jacych w zespole stopy cukrzycowej. Nacisk
zostat potozony na metody chirurgicznego
opracowywania ran. Uktad ksigzki jest przejrzy-
sty, dzieki czemu jest ona bardzo dydaktyczna
i tatwa w korzystaniu.

Ksigzka bedzie najbardziej przydatna
miodym chirurgom, poniewaz zawiera opisy
i Swietne ryciny ilustrujace techniczne wykony-
wanie zabiegdéw. Zainteresuje réwniez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej.

Choroby wieku dzieci¢cego

Stephan Strobel, Stephen D. Marks, Peter K.
Smith, Magdi H. El Habbal, Lewis Spitz
Tytut oryginatu: Paediatrics and Child Health
Redakcja naukowa wydania polskiego:
Andrzej Milanowski
ISBN 978-83-200-3902-3
format 16,5 x 23,5 cm, wydanie |,
640 stron, 1121 rycin, oprawa miekka
cena katalogowa 199 z

Autorzy — znani specjalisci na swiecie
z renomowanego os$rodka pediatrycznego
— W sposOb zwiezty i przystepny omawiajg
najwazniejsze zagadnienia z zakresu choréb
wieku dzieciecego. Poszczegdlne jednostki
chorobowe oméwiono wedtug ustalonego
schematu: etiologia, objawy kliniczne, bada-
nia diagnostyczne, leczenie oraz rokowanie.
Ogromnym atutem publikacji jest bardzo
bogaty materiat ilustracyjny — ponad 1100
kolorowych zdje¢. Beda niezwykle pomocne
w diagnostyce poszczegodlnych jednostek
chorobowych. Ksigzka bedzie przydatna dla
lekarzy pediatrow w codziennej praktyce le-
karskiej oraz studentéw przygotowujacych sie
do egzaminu z pediatrii.
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Nowe ksigzki

LARYS
PSYCHIATRII

STANISLAW PUIYNSKI

Zarys psychiatrii

Michael I. Levi

Tytut oryginatu: Basic Notes in
Psychiatry

Z jez. angielskiego ttumaczyt
Roman Krysztofiak

Redakcja naukowa ttumaczenia:
Stanistaw Puzynski

ISBN 978-83-200-4236-8
wydanie I, format: 16,5 x 23,5 cm
170 stron, oprawa miekka

cena katalogowa 45 zt

Ksigzka M. Leviego zawiera
kompendialny, nowoczesny zestaw
informacji z zakresu psychiatrii kli-
nicznej, skupiony wokét probleméw
rozpoznawania i leczenia zaburzeh
psychicznych.

Jest to pozycja adresowana
zaréwno do lekarzy specjalizujg-
cych sie w psychiatrii jak i lekarzy
pierwszego kontaktu, studentéw
medycyny przygotowujacych sie do
egzaminu, ale takze psychologéw
czy personelu pielegniarskiego.

Do polskiego wydania wprowa-
dzono wiele uzupetnien; dotycza
one gtéwnie lekéw psychotro-
powych, zatagczono réwniez za-
lecenia Konsultanta Krajowego
w dziedzinie psychiatrii dotyczace
stosowania klozapiny oraz lekow
przeciwpsychotycznych drugiej
generacji, co wzbogaci zakres za-
wartych w ksigzce informaciji.
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»Biochemia Harpera Ilustrowana”

Robert K. Murray, Daryl K. Granner,
Victor W. Rodwell

Redakcja naukowa ttumaczenia:
Franciszek Kokot, Aleksander Koj,
Andrzej Kozik, Tadeusz Wilczok
Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2010

str. 789

ISBN 978-83-200-3963-4

Jak informuje wydawca, jest to
ttumaczenie 27. wydania naleza-
cego do najlepszych na Swiecie
i najnowoczesniejszych podrecz-
nikéw biochemii dla studentéw
medycyny. W zwieztej, przystepne;j
i interesujacej formie przedstawio-
no w nim podstawy tej dziedziny
nauki; uwzgledniono tez najnowsze,
szczegolnie wazne dla medycyny
osiggniecia.

W 2005 roku ukazato sie w Pol-
sce ttumaczenie 25. wydania. Obec-
ne 27. liczy 25% stron mniej w po-
réwnaniu z 25. jubileuszowym (co
postulowali studenci korzystajacy
z tego podrecznika), ale przy wzro-
Scie liczby autoréw z 4 do 10 (spo-
wodowane wprowadzeniem nowych
technik analitycznych oraz licznymi
odkryciami w zakresie genomiki,
proteomiki i metalobomiki).

W uktadzie ksigzki, po dwéch
rozdziatach wprowadzajacych (,Bio-
chemia a medycyna” oraz ,Woda
i pH”), dokonano podziatu tekstu na
6 gtéwnych czesci. CzesS¢ | przedsta-
wia r6zna budowe oraz funkcje biatek
i enzymow. W czesci Il przedstawio-
no reakcje komérkowe, szlaki syn-
tezy i biodegradacji weglowodoréw
i lipidow oraz ich funkcje. Czes¢ IlI
obejmuje opis aminokwasoéw, ich roz-

maite losy metabolityczne, reakcje
katabolizmu biatkowego oraz bioche-
mie porfiryn i barwnikéw zéiciowych.
W czesci IV jest podany opis budowy
i funkcji nukleotydéw, kwaséw nu-
kleinowych, replikacji DNA, syntezy
RNA, syntezy biatek, technologii
genomowych oraz ekspresji genéw.
Czesc¢ V obejmuje tematyke komuni-
kacji poza- i sSrodkomorkowej, czyn-
nosci btony komoérkowej, dziatania
hormondw oraz transdukciji sygnatow.
Czes¢ VI dotyczy tematyki zywienia,
trawienia i wchtaniania, witamin
i gospodarki mineralnej, Srodkomaor-
kowego sortowania biatek, macierzy
pozakomorkowej, cytoszkieletu,
osocza krwi, immunoglobulin, he-
mostazy i krzepniecia krwi, budowy
i funkcji krwinek oraz metabolizmu
ksenobiotykdw.

Zatgczony dodatek zawiera liste
uzytecznych stron internetowych
i czasopism $cisle biochemicznych

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Zamowienie mozna sktadaé:

w ksiegarni internetowej: www.pzwl.pl
pisemnie wysylajac na adres: Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 02-672 Warszawa 113, skr. poczt. 16
telefonicznie: 22 695 44 80

lub pod numerem infolinii: 801 142 080
faksem: 22 695 44 87
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lub publikujacych duzo prac o tema-
tyce biochemicznej. W tresci ksigzki
znajdujg sie liczne ilustracje odno-
szace sie do omawianych tematow.
Autorzy w obecnym wydaniu
zwracajg uwage na nowosci do-
tyczace:
— Bioinformatyki i biologii kompu-
terowej

— Metody projektowania nowych

lekéw opartych na postepach
genomiki i proteomiki

— Spektrometrii mas w diagnosty-

ce choréb metabolitycznych

— Kolorowych ilustracji utatwiaja-

cych przyswojenie wiedzy

— Dodania wykazu uzytecznych

stron internetowych o tematyce

L EKARSKI SPORT

biochemicznej i wykazu czaso-

pism dotyczacych biochemii lub

dziedzin pokrewnych

Ksigzka jest adresowana przede
wszystkim do studentéw medycyny,
farmacji, biologii i kierunkéw po-
krewnych.

Jerzy MIERZEJEWSKI

III Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pilce Noznej

dniach 12-13.06.2010 r. odby-
ty sie w Czestochowie po raz
trzeci Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Pitce Noznej. Impreza ta w latach
wczesniejszych byta organizowana
w todzi przez L6dzkg Okregowa
Izbe Lekarska, jednak z uwagi
na problemy z wynajeciem boisk
zostata przeniesiona na obiekty
Rakowa Czestochowa.
Do udziatu zgtosito sie 9 druzyn
z catego kraju reprezentujacych
swoje okregowe izby lekarskie.
Trafilismy do grupy z zespotem
z Kielc, Zabrza, Poznania i todzi.
W pierwszym meczu zmierzyliSmy
sie zzespotem z Poznania. Pierwsza
potowa byta bardzo wyréwnana, co
odzwierciedlat wynik 0:0. Dopiero
w drugiej potowie przystapilismy do
nieco odwazniejszych atakow, ktére
szybko przyniosty efekty w postaci

3 bramek i przy bezbtednej postawie
bloku defensywnego zakonczylismy
mecz wygrang 3:0. W drugim me-
czu zagraliSmy z zespotem z todzi.
Chot¢ gre bardzo utrudniata wysoka
temperatura siegajaca 30 stopni,
szybko strzelilismy dwa gole i mimo
utraty jednej bramki nie oddalismy
prowadzenia do konca, wygrywajac
2:1. W trzecim meczu zmierzylismy
sie z zespotem z Kielc. Spotkanie to
nie utozyto sie po naszej mysli: dos¢
szybko stracilismy bramke i bylismy
zmuszeni przez reszte meczu ,,gonic
wynik”. Mecz byt bardzo wyréwnany
i dos¢ szybki. Bardzo dobra organi-
zacja gry w obronie druzyny z Kielc
uniemozliwiata nam strzelenie bramki,
tak wiec juz do konca wynik utrzymat
sie na korzys¢ druzyny z Kielc. Do
ostatniego meczu przystepowalismy
z duzg motywacjg, bo mimo przegra-
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nej z Kielcami zwycigstwo z zespo-
tem z Zabrza dawato nam pierwsze
miejsce w grupie. Z racji tego, ze byt
to juz nasz czwarty mecz, a i pogoda
nie zamierzata nas oszczedzac, gra
nie byta zbyt dynamiczna. Stonce
szybko wyczerpywato naszg energie
i ciezko byto zaskoczy¢ przeciwnika
jakas szybka akcja. Udato nam
sie to dopiero w koncéwce meczu
i objelismy prowadzenie, pokonujac
ostatecznie Zabrze 1:0.

W ¢wiercfinale trafilismy na nie-
zwykle solidny zespét z Torunia. Po
bardzo nieréownym meczu, gdzie do-
bre fragmenty przeplataliSmy ztg gra,
uleglismy 2:4 i odpadlismy z dalszej
rywalizacji zajmujac 7 miejsce.

Jak zwykle na tego typu impre-
zach, po ciezkim dniu zmagan spor-
towych wieczorem nadszedt czas
odpoczynku i relaksu w restauraciji,
gdzie organizatorzy postarali sie,
aby niczego nie brakowato i wszy-
scy uczestnicy mistrzostw mogli sie
posili¢ i w przyjacielskiej atmosfe-
rze spedzi¢ czas.

Naszym nastepnym celem w tym
roku jest Olimpiada w Zakopanem,
gdzie turniej pitki noznej ma wysoka
range. Podczas tej imprezy postara-
my sie godnie zaprezentowaé srodo-
wisko lekarzy wojskowych.

Lekarzy wojskowych, ktorzy
graja w pitke nozng i chcieliby
uczestniczy¢ w nadchodzacych
rozgrywkach pitkarskich, prosze
o kontakt telefoniczny: 606 745 120,
605 765 140.

Marcin SOBOTKA
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31. Swiatowe Igrzyska Medyczne

Do chorwackiego miasta Porec,
potoZzonego na poiwyspie Istria zje-
chato na poczatku lipca br. przeszto
2000 lekarek i lekarzy, dentystow,
farmaceutéw, pielegniarek oraz
przedstawicieli innych zawodoéw
medycznych, aby wzig¢ udziat w 31
Swiatowych Igrzyskach Medycz-
nych (31st World Medical and He-
alth Games). Zawody odbywaly sie
miedzy 3 a 10 lipca. Przedstawiciele
40 krajow $wiata startowali w ponad
20 dyscyplinach sportowych, w 5
kategoriach wiekowych.

W tym gronie nie braktfo przedsta-
wicieli WIL.

Na hali...

Chorwacja, Istria, Pore€... i jesli
dotozymy do tego 31 Swiatowe
Igrzyska Medyczne, to emocje idg
w gére. W dniach 5-10 lipca 2010 .
miatem przyjemno$¢ uczestni-
czenia w turnieju badmintona
w ramach 31st World Medical and
Health Games.

W mitej kolezenskiej atmos-
ferze gry toczyly sie na czterech
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= ow
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Otwarcie Igrzysk

kortach w nieklimatyzowanej
sali. Wysoka temperatura nie
przeszkodzita w rozegraniu wielu
wspaniatych spotkan. Szczegol-
nie zacieta rywalizacja (dla mnie)
toczyta sie w kategorii singla
mezczyzn w grupie wiekowej C

Polska reprezentacja
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(45+). Niestawienie sie trzech za-
wodnikéw na hali w odpowiednim
terminie spowodowato utworzenie
jednej grupy i rozgrywanie spo-
tkan systemem ,kazdy z kazdym”.
| kiedy wydawato sie, ze wszystko
jest rozstrzygniete, okazato sie,
ze potrzebne jest rozegranie
jeszcze dwoéch spotkan fazy fina-
towej. Przy tym niecodziennym
i dos¢ nieoczekiwanym systemie
rozgrywek tytut Mistrza Swiata
Lekarzy na rok 2010 zdobyt Erwin
Strbad ze Stowenii, wyprzedzajac
Attile Tombora z Wegier oraz Mi-
rostawa Stecia z Wojskowej Izby
Lekarskiej z Warszawy.

W grze podwdéjnej mezczyzn,
gdzie nie byto podziatu na kate-
gorie wiekowe, réwniez nie obyto
sie bez zamieszania ze wzgledu
na nieobecnos¢ kilku zarejestro-
wanych zawodnikéw. Tym razem
organizatorzy odstapili od zmian
w pierwotnym rozstawieniu i po
zacietych spotkaniach grupowych
w grze finatowej zwyciezyli mtodzi
reprezentanci Chorwacji przed
Francuzami, a trzecie miejsce
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Robert Drozdowski z medalem

przypadto w udziale parze Andrzej
Lewczuk (Biatystok) — Mirostaw
Ste¢ (Warszawa).

Z reporterskiego obowigzku
dodam jeszcze, ze kolega Andrzej
Lewczuk zdobyt ztoty medal w singlu
w kategorii 35+ oraz brgz w mikscie,
a dla reprezentacji Polski medale
zdobyli jeszcze: Piotr Lasocinski
(Choszczno), Andrzej Ustymowicz
(Biatystok).

...nad zatoka...

Goraco byto juz na starcie. Po-
goda nie rozpieszczata uczestnikow
triatlonu rozgrywanego na olimpij-
skim dystansie w ramach 31 Swia-
towych Igrzysk Medycznych. Za-
wodnicy z niepokojem obserwowali
zmierzajacy w gore stupek rteci przed
opodzniajacym sie startem. Przeply-
niecie dystansu 1,5 km w cieptych

Dr Olszewski (w czerwonej koszulce) z WCKiK

»Skalpel” 5/2010
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Mirostaw Ste¢ w walce o medal

wodach zatoki Morza Adriatyckiego
nie przyniosto wymarzonej ochtody.
Stawka zawodnikdw rozciggneta sie
juz po tej pierwszej czesci zawodow.
Nastepny etap to 40 km ,przejazdzki”
rowerem po malowniczych uliczkach
miejscowosci Pore€. Dwa ostre pod-
jazdy na trasie nie nastrajaty jednak
do podziwiania widokéw. Jeszcze 10
km biegu w odkrytym terenie i mozna
byto cieszy¢ sie z ukohczenia tej
morderczej konkurencji. Sympatycz-
na atmosfera, szczere gratulacje na
mecie, umawianie si¢ na rewanz
za rok dopetnity obrazu tej udanej
imprezy. Mito mi jest poinformowac,
ze wsréd herosow startujacych w tria-
tlonie brazowy medal zdobyt kolega
Robert Drozdowski z Wojskowej I1zby
Lekarskiej z Warszawy.

Medalistom i uczestnikom ser-
decznie gratulujemy, a wszystkich
pracownikow stuzby zdrowia za-
checamy do wziecia udziatu w ME-
DIGAMES 2011.

Informujemy, ze w grudniu 2010
lub styczniu 2011 bedziemy organi-
zowali w Warszawie Puchar Polski
Stuzby Zdrowia w Badmintonie.
Szczegoty wkrotce. Chetnych prosi-
my o kontakt: mirostaw.stec@wp.pl

Robert DROZDOWSKI
Mirostaw STEC
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... 1 na basenie

Jak co roku w $rodku lata, tym
razem w malowniczo potozonej
miejscowoséci POREC na chorwac-
kiej Istrii odbyty sie Swiatowe Igrzy-
ska Medyczne. W imprezie brato
udziat przeszto 2000 sportowcow
w ponad 20 dyscyplinach sportu.
Polacy wystepowali prawie na
wszystkich arenach. W zawodach
ptywackich startowato 6 Polakdw,
w tym 2 czionkéw WIL. Na poto-
zonym dos¢ wyjatkowo basenie
w miejscowosci Rovinj, gdzie niec-

ka basenu graniczyta bezposrednio
z nadbrzezem zatoki przez co odno-
sito sie wrazenie ptyniecia w morzu
potegowane stonym smakiem wody,
odbywaly sie przez cztery kolejne
dni zmagania ptywakow.

Jacek Smigielski, chirurg ze
szpitala klinicznego im. WAM w t.o-
dzi zdobyt:

— 2 srebrne medale: na 50 m sty-
lem motylkowym — 0:27,92 i w
sztafecie polsko-algierskiej 4 x
50 stylem dowolnym,

— 2 bragzowe: na 100 m st. dow. —
0:59,6 i 100 m st. klas. - 1:20,6.

Krzysztof Cecherz, laryngolog
z warszawskiego WIML zajat 5 miej-
sce na 50 m stylem grzbietowym
z czasem 0:36,84.

Impreza byta bardzo udana
pod wzgledem organizacyjnym
i sportowym. Wspoizawodnictwo
bardzo zaciekte we wszystkich
kategoriach wiekowych, ale jak
zawsze podopieczni WIL przywieZli
ze sobg medale.

Do zobaczenia za rok prawdo-
podobnie na riwierze tureckiej.

Krzysztof CECHERZ

tym roku po raz kolejny

Okregowa lIzba Lekarska
w Szczecinie byta organizatorem
lekarskich regat czyli VIl Mistrzostw
Polski Okregowych Izb Lekarskich
w Zeglarstwie w klasie OMEGA.
Impreza odbyta sie w dniach 4-6
czerwca na jeziorze Dabie i byta
rozgrywana, tak jak w latach po-
przednich, pomiedzy 3-osobowymi
zatogami. Wojskowa Izba Lekarska
juz po raz piaty goscita na zawo-
dach w niezmienionym od zesztego
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Szczecinskie zeglowanie

roku sktadzie: por. dr n med. Piotr
Swiniarski — sternik, por. lek. Bar-
tosz Krakowiak, por. lek. Marcin
Jaszczuk - zatoga. Spotkanie raz
do roku z znajomymi lekarzami-ze-
glarzami z catej Polski to weekend
bardzo intensywny. Czasu niewiele,
a chciatoby sie oprocz ptywania i ry-
walizacji na wodzie zamieni¢ cho¢
kilka stéw z kazdym, zapyta¢ ,Co

u Ciebie? Jak zyjesz?”. Przyjaznie
i znajomosci, mimo tak rzadkich
spotkan, raz zawigzane utrwalajg
sie kazdego roku. Oczywiscie, ze
nie zawsze uda sie wszystkim
przyjechac¢, pojawig sie nowe osoby,
inne znikaja, ale atmosfera zawsze
jest niesamowicie ciepta i przyja-
zna, cho¢ z zytkg rywalizacji. Ale
o tym juz za chwile.
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Pierwszego dnia pogoda do-
pisata. Wiato dos¢ mocno, cho¢
z chwilowymi dziurami wiatrowymi,
stonce przyjemnie rozgrzewato sko-
re i zmuszato do obowigzkowego
noszenia okularéw przeciwstonecz-
nych. Z uémiechem na ustach i w
wysmienitych nastrojach ruszylismy
na wode. Pierwszy wyscig dat nam
3 miejsce, czyli na 5 t6dek srodek
stawki. W drugim biegu udato nam
sie zaja¢ dobrg pozycje startowg
i wprawnie ruszy¢ w pogon za
niedoscigniong ekipa gospodarzy.
W trakcie biegu z racji obranych
réznych taktyk regatowych docho-
dzito co prawda do przetasowan
w stawce, ale do ostatniej boji
nawrotnej doszliSmy na drugiej
pozycji, ktéra zamierzalisSmy juz nie
straci¢ do mety. Dzielita nas od niej
przystowiowa ostatnia prosta (cho¢
pod wiatr czyli ptywanie zygzakami).
Wocigz czulismy na plecach oddech
jednej z reprezentacji OIL Szcze-
cin, ale bedgc od wewnetrznej
strony boji, wiedzielismy iz musza
nam zostawi¢ miejsce na manewr.
Chwila petnej koncentracji, ster
lewo, zatoga wybiera szoty i juz
ptyniemy w bajdewindzie. Rzut oka
za siebie na oponentow jak daleko
sg za nami i... znéw Neptun nas
opuscit. Nam zabrakto szczescia,
a sternikowi drugiej t6dki wyobrazni,
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za to w nadmiarze odezwat sie gtéd
wygranej. Robigc po nawrocie na
boi szybki zwrot przez sztag na drugi
hals zahaczyt dziobem o nasz ster,
ktory po przytozeniu takiego uderze-
nia w utamku sekundy roztrzaskat
sie w drzazgi. Zndw sen o zajeciu
przyzwoitego miejsca rozmyt sie
w zderzeniu z rzeczywistoscia,
albo raczej z omegg rywali. W tym
momencie organizatorzy staneli na
wysokosci zadania, szybko holujac
nas do pomostu i wymieniajgc ster
na nowy, choc¢ juz z powrotem nie
byto tak ré6zowo, gdyz start odbyt
sie zanim pojawiliSmy sie w okoli-
cach statku Komisji Sedziowskiej.
Skutkiem tego i naszego, delikatnie
rzecz ujmujac, lekkiego zdener-
wowania po zdarzeniu z drugiego
biegu, trzeci, ostatni bieg tego dnia
skonczyliSmy na przedostatniej 4
pozycji. Po zakonczeniu wyscigow
piatkowych tak duza ilos¢ emo-
cji musiata mie¢ ujscie w trakcie
sktadania i wyjasniania protestéw
przed Sedzig Gtéwnym regat. Po
blisko godzinnej zazartej dyskusji
i udowadniania, kto ma racje, doszto
do niemalze kuriozalnej sytuaciji,
gdzie jeszcze troche i okazatoby
sie, ze to my specjalnie cofnelismy
i uderzylismy rufg w Bogu ducha
winnych sprawcow zamieszania.
Efektem naszego protestu bytaby
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dyskwalifikacja drugiej fodki, a my
i tak mielibysmy tzw. ,nieukonczenie
biegu” czyli nici z punktami za praw-
dopodobnie drugie miejsce w biegu.
WycofaliSmy wiec protest, ktéry i tak
by nic nie zmienit w naszej sytuaciji
i z mieszanymi uczuciami udali-
Smy sie catg zalogg na wieczorne
atrakcje. Pomimo, ze zatoga, ktora
wjechata nam w rufe, prébowata
jakos$ sie zrewanzowacé i odwdzie-
czy¢, za to ze nie pozbawilismy ich
mozliwosci walki o podium, to mata
zadra zostata w nas. Dzieki naszej
dobrej woli i odpuszczeniu walki do
ostatniej kropli krwi, zatoga ta zajetfa
3 miejsce, wiec chyba byto warto
wykazac¢ dobrodusznosé.

Nastepny dzien regat to spokojna
woda, wiatru jak na lekarstwo czyli
pogoda relaksacyjno-wypoczynko-
wa. Wola walki w zatodze zostata
gdzie$ zagubiona i na duzym luzie
wystartowalismy do dwéch biegéw
sobotnich delektujgc sie przyjemno-
$cig obcowania z naturg. Oba biegi
skonczyliSmy na honorowym czwar-
tym miejscu, tuz za pierwszg tréjka.
Mimo kiepskich wynikdw na wodzie
dobre humory dopisywaty caty dzien.
Wieczorne atrakcje przygotowane
przez organizatorow to oprécz pysz-
nego, jak zwykle, jedzenia z grilla,
pokazy tarica towarzyskiego w wersji
marynarskiej oraz sztuczne ognie
rozSwietlajgce niebo nad jeziorem
Dabie. Niedziela byta dla nas czasem
wypoczynku i obserwowania biegéw
finatowych z brzegu. Po uroczystym
zakonczeniu regat, wreczeniu na-
gréd, pucharéw, dyploméw i medali
zwyciezcom jeszcze tylko wspodine
zdjecie i czas na pozegnania. Znoéw
zakrecita sie niejednemu fza w oku,
ze tak szybko mineto te wspdlne
kilka chwil. Dziekujemy Wojskowe;j
Izbie Lekarskiej za wsparcie naszego
udziatu w zawodach. Mamy nadzie-
je, ze przyszty rok przyniesie dobre
wiatry i przychylnos¢ Neptuna, ktére
beda sprzyjac¢ wojskowym medykom
pod zaglami. Z Zeglarskim pozdro-
wieniem: stopy wody pod kilem!

Piotr SWINIARSKI
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8. Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Kolarstwie Szosowym

Rok szybko mija.po raz 8 za
Lublinem w Bychawie spotkali sie
lekarze (65), mitosnicy kolarstwa.

Dobrze, ze 3 czerwca byt dniem
swigtecznym, dla mieszkajgcych
po kilkaset kilometrow od miejsca
mistrzostw to czas na dotarcie.

Lubelszczyzna to tereny z ty-
powg polskg zabudowa, swojskim
krajobrazem i klimatem. Pogoda
tradycyjnie nas nie rozpieszcza.
Piatek do potudnia leje. Na szcze-
Scie pierwszy zawodnik startuje
0 18.00, kiedy juz nie pada, ale za
to jest bardzo wietrznie.

4 czerwca, piatek to wyscig
na czas na dystansie 10 km im.
Roberta Nanowskiego, tragicznie
zmartego naszego kolegi, bytego
mistrza Swiata.

Pomimo duzego wiatru najlepsi
osiagajg rewelacyjne predkosci
powyzej 45 km/godz., a wigkszos¢
kolegow uzyskuje lepsze czasy niz
w 2009 r. Ja uzyskatem lepszy czas
niz mistrz w 2009 roku i zajgtem ,tyl-
ko” i ,az” 3 miejsce. No c6z, nawet
.dziadkowie” robig postepy. Konku-
rencja przebiegata sprawnie i bez
kolizji dzieki dobrej organizac;ji.

Medalistami Mistrzostw Polski
w jezdzie na czas zostali:
kobiety kategoria a
1. Aleksandra Boron — Skata
2. Katarzyna Jurkiewicz — Dabro-

wa Gornicza
3. Anna Jurkiewicz — Dagbrowa

Gornicza
kobiety kategoria b
1. Miska Przytuska — Szczecin
2. Krystyna Socha — Nowe Miasto
mezczyzni kategoria a
1. Filip Naskret — Widziszewa
2. Michat Matysza — Lublin
3. Tadeusz Bizewski — Puck
mezczyzni kategoria b
1. Krzysztof Matras — Lublin
2. Wojtek Ochmanski — Tarnow
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3. Marcin lwanski — Polanica Zdro;
mezczyzni kategoria ¢
1. Piotr Szulc — Wroctaw
2. Marek Pasciak — Bytom
3. Dario Morawski — Opole
4. Sylwester Rutkowski — Byd-
goszcz (WIL)
mezczyzni kategoria d
1. Leszek Szendzielorz — Swiebo-
dzin
2. Aleksander Panko — Biatystok
3. Janusz Plesiewicz — Walcz
(WIL)
Nastepnego dnia w sobote
0 godzinie 12.00 odbyt sie wyscig
ze startu wspdélnego w grupach
z podziatem na kat. wiekowe na
dystansie 33,9 km dla najstarszych.
Pogoda tym razem dopisata, swie-
cito stonce, byto ciepto, ale nadal
wietrznie. Trasa pofatdowana, bar-
dzo trudna. W mojej grupie wieko-
wej faworytami byli etatowy mistrz
Olek Panko i Leszek Szendzielorz.
Od startu narzucili ostre tempo,
tak ze na pierwszym powaznym
wzniesieniu na 3 km odskoczyli od
grupy ok. 200 m i z uptywem czasu
zwiekszali dystans, az stracilismy
ich z oczu. Ja wraz z kolega,
Jézefem Szafrankiem od 10 km
jechalismy na 3 i 4 miejscu, czesto
zmieniajac prowadzenie. Finisz na
ulicach Bychawy to prosta diugosci
400 m, na ktorej to po rozpedzeniu
sie utrzymywatem tempo 42km/
godz. Wystarczyto to na zdobycie
3 miejsca i brgzowego medalu, co
byto duzym sukcesem.
Tytuly i koszulki mistrzow Polski
oraz medale zdobyli:
kobiety kategoria a
1. Kasia Klimala — Czestochowa
2. Agnieszka Bolesta — Warszawa
3. Kasia Jurkiewicz — Dagbrowa
kobiety kategoria b
1. krystyna socha nowe miasto
2. miska przytuska szczecin

mezczyzni kategoria a

1. Filip Naskret Wydziszewa
2. Michat Matysza Lublin

3. Rafat Namyslak Kedzierzyn
mezczyzni kategoria b

1. Krzysztof Matras Lublin

2. Adam Nowinski Biatystok
3. Marcin lwanski Polanica
mezczyzni kategoria ¢

1. Dario Morawski Opole

2. Piotr Szulc Wroctaw

3. Tomasz Kaczmarek Wielen
4. Sylwester Rutkowski Bydgoszcz

(WIL)
mezczyzni kategoria d
1. Leszek Szendzielorz — Swiebo-

dzin
2. Aleksander Panko — Biatystok
3. Janusz Plesiewicz — Waltcz

(WIL).

Po wyscigu o godzinie 16.00

— tradycyjnie najlepsze pierogi, ser-
wowane w Pszczelej Woli, naszej
bazie noclegowej. 0 18.00 spotka-
nie w Prowiednikach, uroczysta
kolacja oraz wreczenie medali
i dyploméw. Organizacja, jak zwy-
kle sprawna, w kolezenskiej atmos-
ferze dzieki Krzysiowi Matrasowi
i jego wspotpracownikom.

W naszym peletonie wyrdzniali
sie reprezentanci Warszawy jadac
w kompletnych strojach z logo
swojej izby.

No c6z, co dobre to sie szybko
konczy. 610 km do domu i zacza¢
trzeba przygotowywac sie do na-
stepnych, 9. mistrzostw. Do zoba-
czenia w 2011 roku.

Na wrzesien 2010 roku zapra-
szamy ,lekolarzy” do Zakopanego,
gdzie odbedg sie trzy imprezy.mi-
strzostwa Swiata, igrzyska i gorskie
mistrzostwa Polski.

Janusz PLESIEWICZ
janple@wp.pl
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