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Podzi¢gkowanie

arece Pana dr. Zbigniewa Lezucha, Ordynatora Oddziatu Rehabilitacji Leczniczej Schorzen Narzadu Ruchu

w Kolejowym Szpitalu Uzdrowiskowym w Aleksandrowie Kujawskim, sktadam wyrazy podzigkowania dla
calego personelu Szpitala za pomoc udzielang mojemu mezowi, Andrzejowi Kapu$cinskiemu podczas jego nagtego
i niespodziewanego zastabniecia, 16 kwietnia br. na terenie Szpitala. Chociaz mé6j maz nie byt pacjentem Szpitala,
a jedynie osobg mi towarzyszaca Pani Doktor Ewa Zydowicz-Mucha, pierwsza — ofiarnie i z po$wieceniem — udzielata
mu pomocy, a z oddaniem i sprawnie pomagaty Jej Panie Pielegniarki. Wszystkim Paniom bardzo dziekuje.

Réwnie gorgco dziekuje Zespotowi Wyjazdowemu Specjalistycznemu z NZOZ Szpitala Powiatowego
w Aleksandrowie Kujawskim przybytego na miejsce zdarzenia, pod kierownictwem dr. Jana Rzepeckiego za
profesjonalng i diugotrwatg reanimacje mojego meza.

Dziekuje réwniez wszystkim pracownikom Szpitala — Panu Ordynatorowi Z. Lezuchowi, Pani Doktor E. Zydowicz-

-Musze, Lekarzom i Rehabilitantom, Paniom: Pielegniarkom, Recepcjonistkom, Kucharkom, Salowym i wszystkim pracownikom
Szpitala, z ktérymi miatam kontakt oraz dr. J. Rzepeckiemu i Panom Ratownikom za opieke, troske i zyczliwosé, daleko
wykraczajgcq poza zawodowy obowigzek czy zwykig uprzejmosé, okazywang mi zaréwno tuz po smierci mojego meza, jak
i przez kolejne dwa dni, na ktére z przyczyn formalno-prawnych musiatam jeszcze pozostaé w Szpitalu.

Postawa os6b, z ktérymi los zetkngt mnie tego tragicznego dla mnie dnia jest diametralnie rozna od pojawiajacych
sie niekiedy w mediach wiadomosciach o znieczulicy czy obojetnosci wobec pacjentow personelu medycznego tej
czy innej placowki leczniczej. Zaréwno pracownicy Kolejowego Szpitala Uzdrowiskowego jak i Zespotu Wyjazdowego
Specjalistycznego ze Szpitala Powiatowego w Aleksandrowie Kujawskim zadajg ktam takim opiniom.

Z wyrazami gtebokiego szacunku
Ewa Kapuscinska
sekretarz redakcji ,Skalpela”

III Zjazd Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscia w polaczeniu z kolejna, 3. edycja
Srodkowoeuropejskiego Kongresu Badan nad Otyloscia pod wspolng nazwa
3RD CENTRAL EUROPEAN CONGRESS ON OBESITY

Tematyka Zjazdu ,Rézne oblicza otytosci” obejmie rézne problemy nauk podstawowych zwigzanych z otytoscia,
czynniki predysponujgce, powiktania otytosci i jej leczenie.

W programie Zjazdu: nauki podstawowe dla otytosci (genetyka, osrodkowe i obwodowe mechanizmy reguluja-
ce pobor pokarmu i wydatek energetyczny, adipokiny — lipotoksycznosé — insulinoopornosc); fenotypy otytosciowe
u dorostych i dzieci (ryzyko powiktan metabolicznych, determinanty); rézne oblicza otytosci: zesp6t metaboliczny - odrebna
jednostka chorobowa czy tez stan przedcukrzycowy, nadcisnienie tetnicze, choroby naczyniowo-sercowe, cukrzyca typu
2, zaburzenia miesigczkowania i ptodnosci, niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby, nowotwory, osteoporoza,
uszkodzenia narzadu ruchu, zaburzenia emocjonalne; czynniki determinujace rozwdj otytosci (Srodowisko, styl zycia,
osobowos¢, cywilizacja, flora bakteryjna, wirusy); czy jedzenie moze by¢ natogiem? (czynniki ksztattujgce zachowania
zywieniowe, rola jedzenia w roznych okresach zycia); odrebne problemy otytosci wieku rozwojowego; stan odzywienia
i powiktania metaboliczne a starzenie sie spoteczenstwa; sukcesy i porazki w leczeniu otytosci: przysztos¢ leczenia
otytosci — chirurgia, farmakoterapia czy psychoterapia, zmiana sposobu zywienia czy ,dieta cud” — trudny problem
codziennej praktyki klinicznej, aktywnos¢ fizyczna — niedoceniony element sukcesu, niekorzystne czynniki rokownicze,
wytyczne postepowania w otytosci — dyskusja nad aktualizacja.

Termin: 25-27 sierpnia 2011 r. Miejsce: Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
10-723 Olsztyn, ul. Dybowskiego 11

Partonat nad Zjazdem:
JM Rektor Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego — prof. dr hab. J6zef Gorniewicz
Prezydent Miasta Olsztyna — Piotr Grzymowicz
Przewodniczaca Komitetu Naukowego — dr hab. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz
Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego — prof. dr hab. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz
Prezes Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscia — prof. Barbara Zahorska-Markiewicz
Organizatorzy:
Katedra Choréb Wewnetrznych, Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych, Wydziat Nauk
Medycznych, Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscig
Wydawnictwo Termedia
Biuro organizacyjne: Termedia sp. z 0.0., ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan

tel./faks +48 61 656 22 00, szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl



Kolezanki i Koledzy!

Wielokrotnie obiecywatem so-
bie oraz Redaktorowi Naczelnemu
~Skalpela”, ze Szpalta Prezesa
bedzie, pomimo otaczajgcej nas
rzeczywisto$ci, bardziej optymi-
styczna. Legislacyjna diarrhea,
ktérej owocem jest pakiet ustaw
zdrowotnych niosgcych wiele
zmian w funkcjonowaniu stuz-
by zdrowia nie nastraja jednak
optymistycznie. Nowo tworzone
akty prawne nakfadajg na lekarzy
i lekarzy dentystéw coraz to nowe
obowigzki administracyjne i biuro-
kratyczne. | jeszcze do tego dyktat
NFZ. A miato by¢ lepiej, fatwiej,
wielu z nas zapewne uwierzyto
w stowa Pani Minister, ze pa-
kiet ustaw zdrowotnych uzdrowi
ochrone zdrowia. Czy mozna
liczy¢ na to, ze zostang stworzone
warunki dla godnego wykonywa-
nia zawodu lekarza i realizacji
misji jakg jest leczenie chorych?
Przeksztatcenie publicznych pla-
cowek opieki zdrowotnej w spotki
prawa handlowego, rzgqdzgce sie
przede wszystkim prawami rynku
niesie za sobg ryzyko oddalenia
nas lekarzy od humanitarnej
zasady pomocy chorym, bez
wzgledu na koszty.

Ale obiecywatem, ze bedzie
optymistycznie.

Kazdy lekarz chciatby byc¢
doceniany i godziwie wynagra-
dzany za odpowiedzialng i ciezkg
prace, a takze za wysitek wlozony
w wiele lat studiow i ksztatcenia
podyplomowego. Liczba lekarzy
na 10 tys. mieszkancow jest
w Polsce jedng z najnizszych
w Europie. System ochrony zdro-
wia funkcjonuje jeszcze poniewaz
prawie kazdy z nas godzi sie na
wykonywanie pracy w wymiarze
znacznie przekraczajgcym ramy
nakres$lone w kodeksie pracy.
Czasem czynimy to z obowigzku
zapewnienia opieki naszym pod-
opiecznym, a czasem w nadziei na
poprawe warunkéw materialnych
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naszych rodzin. W przeciwien-
stwie do sytuacji sprzed kilku czy
kilkunastu lat, obecnie praktycznie
nie wystepuje wsréd lekarzy zja-
wisko bezrobocia. Kazdy z nas
(w mniejszym stopniu dotyczy to
najmfodszych lekarzy) bez trudu
znajdzie prace z zawodzie. Nie-
dobér lekarzy oraz powszechna
wieloetatowos$¢ powinna sprzy-
jac¢ zabiegom zmierzajgcym do
poprawy warunkdéw pracy i ptacy.
Majgc kilka zrédet utrzymania le-
karz jest trudniejszym partnerem
do negocjacji z pracodawcq niz
inne grupy zawodowe. A wiec
upominajmy sie o to, co Waszym
zdaniem Wam sie nalezy.

Czesc¢ kolezanek i kolegow,
pracujgcych w publicznych za-
ktadach opieki zdrowotnej moze
niebawem na ,wtasnej skérze”
doswiadczy¢ przeksztatcen wia-
snosciowych. W ciggu 7 dni od
chwili poinformowania pracowni-
ka o przeksztafceniu publicznej
placéwki w spétke prawa handlo-
wego mamy prawo wyrazic, lub
nie zgode na dalsze zatrudnienie
w spofce. To jest niepowtarzalna
okazja do negocjowania warun-
kow zatrudnienia. Warunkiem
jest jednak solidarne dziatanie
catego personelu. Zapewne be-
dziecie Panstwo mogli liczy¢ tez
na wsparcie zwigzkéw zawodo-
wych. Spétka przejmujgc kontrakt
z NFZ musi zapewnic¢ ciggto$¢
S$wiadczen, a do tego niezbedni
bedziecie Wy kolezanki i koledzy.

Czesc lekarzy juz wczesniej
~wzieta sprawy w swoje rece”
i zdecydowata sie na zatrudnie-
nie na zasadzie kontraktu, ktory
ma uosabia¢ wolno$¢ zawodu
lekarza, a i przy okazji poprawi¢
warunki ptacy (bo z warunkami
pracy to réznie bywa). Niestety
ta grupa lekarzy nie moze byc¢
reprezentowana przez zwigqzKi
zawodowe. W celu obrony in-
teresow lekarzy kontraktowych
z inicjatywy Prezesa NRL ma
zostac stworzone stowarzyszenie

Szpalta Prezesa

lekarzy kontraktowych. Ustawa
0 dziatalno$ci leczniczej z dnia 15
kwietnia 2011 roku w Art. 5 ust. 2
pkt 1 lit. a, wprowadza nowgq for-
me wykonywania zawodu lekarza
w ramach dziatalno$ci leczniczej,
lj. dziatalno$¢ gospodarczg jako
indywidualna praktyka lekarska
(lub indywidualna specjalistycz-
na praktyka lekarska) wytgcznie
w przedsiebiorstwie podmiotu
leczniczego na podstawie umo-
wy z tym podmiotem. W opinii
Ministerstwa Zdrowia oznacza to
w praktyce prawne umocowanie
zatrudnienia ,na kontrakcie’. Pa-
mietajmy jednak, ze przy przecho-
dzeniu z formy zatrudnienia jako
pracownika na kontrakt nalezy
wykazac ostrozno$¢ i rozwazyc¢
wiele aspektow zaréwno finanso-
wych jak i prawnych.

Przed nami ciekawe przed-
wyborcze miesigce — zapisujcie
wszystkie obietnice politykow.

Zbliza sie tez sezon urlopowy.
Tym z Panstwa, ktérzy wygospo-
darujg czas na wypoczynek zycze
udanych podrézy i jak najwiecej
czasu spedzonego z rodzing
i przyjaciotmi.

Prezes Rady Lekarskiej WIL
ptk rez. dr med. Piotr RAPIEJKO
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Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL

z dnia 15 kwietnia 2011 r.

Wposiedzeniu Prezydium Rady
Lekarskiej WIL uczestniczyto

9 cztonkéw RL WIL (w tym 7 czton-
koéw Prezydium) oraz dyrektor Biura
WIL i radca prawny WIL. Posie-
dzenie otworzyt, przedstawit jego
porzadek, a nastepnie prowadzit
wiceprzewodniczacy WIL, prof.
Eugeniusz Dziuk. Na wstepie poin-
formowat o uczestnictwie Prezesa
WIL i dyrektora Biura WIL w uroczy-
stosci obchodow 65 lecia ,CePelek”
oraz przedstawicieli WIL w central-
nych obchodach Swieta Wojskowej
Stuzby Zdrowia. Zapowiedziat tez
udziat Prezesa WIL w spotkaniu
przedstawicieli samorzadéw zaufa-
nia publicznego, ktére odbedzie sie
27 kwietnia w Kajetanach z udzia-
tem Rzecznika Praw Obywatelskich,
pani Teresy Lipowicz.

Na wniosek Przewodniczacego
Komisji ds. Rejestru Lekarzy, Wy-
dawania PWZ i Praktyk Lekarskich
przedstawiony przez sekretarza
WIL, kol. Konrada Mac¢kowiaka Pre-

P

List gratulacyjny od RL WIL i dyrektora Biura WIL wraz z wigzankg

Akt mianowania na stopien putkownika rezerwy nadany przez Ministra
Obrony Narodowej kol. Ryszardowi Zacharowi (z lewej) wreczyt nowo
mianowanemu mec. Andrzej Niewiadomski

zydium podjeto ogdétem 25 uchwat
dotyczacych dokonania wpiséw do
rejestru praktyk lekarskich, skreslen
i zmiany adresow praktyk (uchwaty

kwiatéw otrzymat kol. R. Zachar z rak wiceprezesa RL WIL, prof. dr.

hab. med. Eugeniusza Dziuka

,Skalpel” 4/2011

1

od nr 653 do 677/11/VI). Wnioski
dwoch lekarzy o dofinansowanie
kosztow realizacji przewodow
doktorskich oraz wniosek dyrek-
tora 21 WSzU w Busku Zdroju
o dofinansowanie organizacji Kon-
ferencji Naukowo-Szkoleniowej nt.

»,Choroba zwyrodnieniowa stawu

biodrowego i kolanowego. Bio-
mechanika, etiologia, patogeneza.
Wspotczesne metody leczenia”
przedstawit Przewodniczacy Ko-
misji Ksztatcenia WIL, kol. Stefan

Antosiewicz, a Prezydium podjeto

uchwaty o udzieleniu wsparcia fi-
nansowego na wnioskowane cele.

Przewodniczacy Komisji ds. opi-
niowania i wyznaczania na stanowi-
ska kierownicze w wojskowej stuzbie
zdrowia, kol. Jan Sapiezko przed-
stawit do decyzji Prezydium wnioski
0 zaopiniowanie nw. lekarzy:

— kpt. lek. Arkadiusza JARO-

SZA — na stanowisko zastepcy
Przewodniczacego Stotecznej
Wojskowej Komisji Lekarskiej
w Warszawie;



Posiedzenie RL WIL

Od prawej: Z. Utanowski, K. Mackowiak, J. Sapiezko, A. Piachta, R.
Zachar, E. Dziuk, S. Antosiewicz; z tytu: A Gatecki, J. Woszczyk,

wymaganych opinii odtozono do
nastepnego posiedzenia.

Sprawy finansowe wraz ze
stosownymi propozycjami ich zata-
twienia, a dotyczace zapomaég loso-
wych, zmiany wysokosci optacanych
sktadek cztonkowskich oraz wniosek
o dofinansowanie uczestnictwa
reprezentacji WIL w zawodach ze-
glarskich przedstawit skarbnik WIL,
kol. Andrzej Gatecki, a Prezydium
podjeto stosowne uchwaty.

Posiedzenie zakonczylo sie mitym
akcentem, wreczeniem kol. Ryszar-
dowi Zacharowi, cztonkowi Rady
Lekarskiej WIL VI kadencji, bytemu
przewodniczacemu Komisji Rewizyj-
nej i Komisji Wyborczej WIL — aktu
mianowania na stopien putkownika
rezerwy, nadanego mu przez Ministra
Obrony Narodowej. Nominacje wyréz-
nionemu koledze wreczytmec. Andrzej
Niewiadomski, zastepca Dyrektora DK

— dr. n. med. Macieja Koszut-
skiego — na stanowisko ordy-
natora Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego w 111 SzWzP
w Poznaniu;

— kmdr. ppor. lek. Piotra Wajma-
na — na stanowisko ordynatora
Oddziatu Chirurgii Ogdlnej w 7
SzMW w Gdansku-Oliwie.

Po zapoznaniu sie z wnioskami
i zatgczonymi opiniami Prezydium
udzielito poparcia kpt. lek. Arka-
diuszowi JAROSZOWI - na stano-
wisko zastepcy Przewodniczacego
Stotecznej Wojskowej Komisji Le-
karskiej w Warszawie.

Rozpatrzenie pozostatych wnio-
skéw z powodu braku kompletu

Uchwala nr 678/11/VI

MON, radca prawny WIL. List gratula-
cyjny od RL WIL i dyrektora Biura WIL
wraz z wigzankg kwiatéw otrzymat kol.
R. Zachar z rak wiceprezesa RL WIL
prof. dr. hab. med. Eugeniusza Dziuka.
Odebrat ponadto zyczenia i gratulacje
od wszystkich uczestniczacych w po-
siedzeniu Prezydium.

Z. U.

Rady Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej

z dnia 15 kwietnia 2011 r.

w sprawie przyznania wsparcia finansowego na pokrycie kosztéw uczestnictwa lekarzy
— reprezentacji WIL w VIl Mistrzostwach Polski Okregowych Izb Lekarskich w Zeglarstwie
w klasie OMEGA w Szczecinie, w dniach 24-26 czerwca 2011 r.

Na podstawie art. 25 pkt 4, w zwigzku z art. 5 pkt
23 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz.U. Nr 219 poz. 1708) oraz na podstawie § 1 ust. 2
pkt 3, lit. ¢) uchwaty Nr 10/09/V XXV Zjazdu Lekarzy
Wojskowej Izby Lekarskiej z dnia 27 marca 2009 r.
w sprawie zasad udzielania pomocy finansowej przez
Wojskowa Izbe Lekarskg uchwala sie co nastepuje:

§1.
Rada Lekarska Wojskowej Izby Lekarskiej w War-
szawie postanawia wyasygnowa¢ kwote 1200,00 zt

SEKRETARZ
RADY LEKARSKIEJ WIL
Konrad MACKOWIAK

(stownie: jeden tysigc dwiescie zt), z przeznaczeniem
na dofinansowanie kosztéw uczestnictwa lekarzy - re-
prezentacji WIL w VIII Mistrzostwach Polski Okrego-
wych Izb Lekarskich w Zeglarstwie w klasie OMEGA
w Szczecinie, w dniach 24-26 czerwca 2011 r.

§2.

Kwota, o ktérej mowa w § 1 niniejszej uchwaty,
wptacona zostanie na konto bankowe wskazane przez
por. dr. n. med. Piotra Swiniarskiego.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

PREZES
RADY LEKARSKIEJ WIL
Piotr RAPIEJKO
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Uchwala nr 679/11/VI1

Rady Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej

z dnia 15 kwietnia 2011 r.

w sprawie przyznania wsparcia finansowego na organizacje Konferencji Nauko-Szkoleniowej
nt. ,Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego i kolanowego. Biomechanika, etiologia, patogeneza.
Wspoiczesne metody leczenia”, organizowanej przez 21 WSzU w Busku Zdroju

Na podstawie art. 25 pkt 4, w zwigzku z art. 5 pkt 13
i 23 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz.U. Nr 219 poz. 1708) oraz na podstawie § 1 ust. 2
pkt 3, lit. a) uchwaty Nr 10/09/V XXV Zjazdu Lekarzy

Wojskowej Izby Lekarskiej z dnia 27 marca 2009 r.

w sprawie zasad udzielania pomocy finansowej przez
Wojskowa Izbe Lekarskg uchwala sie co nastepuje:

§1.

(stownie:.pie¢ tysiecy ztotych), z przeznaczeniem na
dofinansowanie organizacji Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej organizowanej przez 21 WszU w Busku
Zdroju, ktéra odbedzie sie w dniach 26-28 maja 2011 r.

§2.

Kwota, o ktérej mowa w § 1 niniejszej uchwaty,
wptacona zostanie na konto bankowe

wskazane

przez organizatora konferenciji.

Rada Lekarska Wojskowej Izby Lekarskiej w War-

szawie postanawia wyasygnowaé¢ kwote 5000,00 zt

SEKRETARZ

RADY LEKARSKIEJ WIL

Konrad MACKOWIAK

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

PREZES

RADY LEKARSKIEJ WIL
Piotr RAPIEJKO

Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL

z dnia 20 maja 2011 r.

majowym posiedzeniu Rady

Lekarskiej WIL uczestniczyto
13 czlonkéw Rady oraz radca prawny
WIL, mec. Andrzej Niewiadomski. Po-
siedzeniu przewodniczyt wiceprezes
RL WIL, lek. dent. Jacek Woszczyk.
Przedstawiony porzadek posiedze-
nia przyjeto z poprawkami dotyczg-
cymiwnioskdw o zaopiniowanie 0s6b
proponowanych na stanowiska kie-
rownicze wojskowej stuzbie zdrowia
(postanowiono dwéch wnioskéw nie
rozpatrywac). Prowadzacy posiedze-
nie wiceprezes RLWIL, J. Woszczyk
poinformowat zebranych o najwaz-
niejszych sprawach omawianych
w trakcie Mazowieckiego Forum
Organizacji Zawodoéw Zaufania
Publicznego z udziatem Rzecznika
Praw Obywatelskich w Kajetanach.
W spotkaniu tym uczestniczyt Prezes
RL WIL, dr med. Piotr Rapiejko oraz
wiceprezes RL WIL, J. Woszczyk.
Prezes RL WIL uczestniczyttezw 13
maja w posiedzeniu NRL oraz w dniu
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19 maja w spotkaniu z ordynatorami
oddziatéw laryngologicznych szpitali
wojskowych. Nastepnie wiceprezes
J. Woszczyk przedstawit zebranym
informacje radcy prawnego NRL Pani
Matgorzaty Brzozowskiej-Kruczek nt.
,Obowiazku ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej lekarzy i lekarzy
dentystow, w zwigzku z uchwaleniem
ustawy o dziatalnosci leczniczej”,
a kol. S. Antosiewicz, ktory w zastep-
stwie dr. Piotra Rapiejko brat udziat
12.05.11 r. w posiedzeniu Konwentu
Prezeséw OIL omowit poruszane
tam problemy.

Jednym z nich jest wystepujacy
w Srodowisku lekarskim problem
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw
i innych uzywek. Omawiano tam tez
zadania dla izb w zakresie uzyski-
wania przez lekarzy umiejetnosci
z wezszych dziedzin medycyny.
W dalszej czesci wystgpienia kol.
S. Antosiewicz rekomendowat, jako
przewodniczgcy Komisji Ksztatcenia

WIL, przyznanie po 10 pkt edukacyj-

nych uczestnikom:

e IXSympozjum Lekarzy Dentystow
w Sobieszewie (9-11.09.2011 r;;

e Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej nt. ,Choroba zwy-
rodnieniowa stawu biodrowego
i kolanowego. Biomechaniaka,
etiologia, patogeneza. Wspot-
czesne metody leczenia. (Busko
Zdr¢j, 26-28.05.2011 r.).
Sekretarz RL WIL, kol. Konrad

Mackowiak, na wniosek przewod-

niczagcego Komisji ds. Rejestru

Lekarzy, Wydawania PWZ i Praktyk

Lekarskich, kol. Z. Zareby, wniosko-

wat o podjecie uchwat w sprawach:

— potwierdzenia odbycia przeszko-
lenia przez lekarzy w zwigzku
z przerwg wykonywaniu zawodu
lekarza;

— dokonania wpisu w poczet czton-
kéw WIL i do rejestru WIL lekarza
dentysty Wojciecha Bekisza
(poprzedni w OIL Biatystok);



Posiedzenie RL WIL

— dokonania wpiséw do rejestrow
indywidualnych i specjalistycz-
nych praktyk lekarskich;

— skreslen praktyk lekarskich.
Rada podjeta jednomysinie

odpowiednie uchwaty, w tym 27
dotyczacych praktyk lekarskich.

W trakcie posiedzenia zebrani
zapoznali sie z ofertg banku BZ
WBK dotyczaca warunkow i pro-
cedur korzystania z ustugi ,Elek-
troniczna Identyfikacja Naleznosci”,
umozliwiajacg zautomatyzowanie
czynnosci ksiegowych i przetwa-
rzanie wszystkich rodzajéw ptatno-
Sci (w tym sktadek cztonkowskich).
Skarbnik zaproponowat rozwazenie
podjecia decyzji na najblizszym
posiedzeniu Rady.

Whioski dotyczgce kandydatéw
na stanowiska kierownicze w woj-
skowej stuzbie zdrowia przedstawit
kol. Konrad Mackowiak, sekretarz
RL WIL. Prezydium pozytywnie
zaopiniowato:

— kpt. lek. Tomasza Owczarka —
proponowanego na stanowisko
zastepcy Przewodniczacego
Terenowej Wojskowej Komisiji
Lekarskiej w t.odzi;

— dr. hab. n. med. Tomasza
Szydetko — proponowanego na
stanowisko ordynatora Klinicz-
nego Oddziatu Urologicznego
w 4 WSzK z P we Wroctawiu.
Rozpatrzenie trzech wnioskéw

wymagajacych pozyskania uzupet-

niajgcych opinii zostato odtozone
do czasu ich uzupeftnienia. Rada

Lekarska, na wniosek Wojewody

Mazowieckiego, podjeta takze

uchwate nr 725/11/VI w sprawie

rekomendowania lek. Stawomira

Jakimy — specjalisty Il st. w dzie-

dzinie psychiatrii i Il st. w dziedzinie

seksuologii, do petnienia funkcji
konsultanta wojewdédzkiego dla
wojewoddztwa mazowieckiego.
Sprawy finansowe omoéwit
skarbnik WIL, kol. A. Gatec-

ki. Przedstawit wnioski lekarzy
w sprawach dotyczgcych umorze-
nia zalegtych sktadek (2 wnioski)
oraz zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej (2 wnioski), a Rada
podjeta w tych sprawach stosowne
uchwaty. Rozpatrzono tez jeden
wniosek w sprawie przyznania
zapomogi losowej w zwigzku ze
Smiercig lekarza. Rada podjeta
ponadto uchwaty: nr 724/11/VI
w sprawie wsparcia finansowego
uczestnictwa reprezentacji WIL
w IV Mistrzostwach Polski Leka-
rzy w pitce noznej (w Czestocho-
wie, w dniach 18-19.06.2011 r.)
i w sprawie wsparcia finansowego
na organizacje |l Rodzinnego Pik-
niku Integracyjnego Samorzadéw
Zaufania Publicznego, ktérego or-
ganizatorem jest OIL w Warszawie
i Fundacja ,Pro Seniore”. (uchwata
nr 722/11/V1).

MINISTERSTWO ZDROWIA
Podsekretarz Stanu
Adam Fronczak
MZ-PLO-461-9967-56/KB/11
Warszawa, 2011-04-28

Szanowny Panie Prezesie!

W zwigzku z rézng interpretacja przepisu § 6 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2006 r.

Pan
dr n. med. Maciej Hamankiewicz
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

w sprawie srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, prekursorow kategorii 1 i preparatow za-
wierajacych te srodki lub substancje (Dz. U. Nr 169, poz. 1216), w kontekscie wypisywania przez lekarzy
recept, zwracam sie z uprzejma prosba o przekazanie ponizszej interpretacji do wszystkich cztonkéw, celem
wilasciwego stosowania przedmiotowego rozporzadzenia.

Zgodnie z § 6 ust. 1 przedmiotowego rozporzadzenia recepta wystawiona na preparaty zawierajace srodki
odurzajace lub substancje psychotropowe zawiera oprécz danych okreslonych w przepisach wydanych na
podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty réwniez ilosé sSrodka
odurzajacego lub substancji psychotropowe.! wyrazona dodatkowo stownie.

Lekarze interpretujg to w ten sposob, iz stosujg nastepujacy zapis:

np. Clonazepam 2 mg 30 tabl. (trzydziesci tabletek) s. 1 x 1 tabl.

Powyzszy zapis jest nieprawidiowy i stoi w sprzecznosci z przepisem § 6 ww. rozporzadzenia
Ministra Zdrowia.

Prawidtowo wyrazona stownie ilos¢ srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej to:

np. Clonazepam 2 mg 30 tabl. (szesédziesiat mg) s. 1 x 1 tabl.

Prawidtowe wypisanie recepty przez lekarza jest niezwykle wazne zaréwno dla pacjenta, ktéry uniknie po-
nownej wizyty u lekarza, w celu korekty recepty, jak rowniez dla farmaceutéw, ktérym nieprawidtowo wypisane
recepty sg kwestionowane przez inspektorow Wojewddzkich Oddziatéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Z powazaniem,

Adam FRONCZAK




WoJskowA |zBA LEKARSKA

Swigto Wojskowej Stuzby Zdrowia

Centrum Konferencyjnym

MON w Warszawie odbyly sie
5 kwietnia br. centralne uroczystosci
obchodéw Swieta Wojskowej Stuz-
by Zdrowia. Poprzedzita je msza
Swieta w Katedrze Polowej Wojska
Polskiego, odprawiona w intencji
wojskowego personelu medycz-
nego. Nabozenstwo celebrowat
Biskup Polowy Wojska Polskiego,
dr Jozef Guzdek. W uroczystosci
w Centrum Konferencyjnym wzigli
udziat: Minister Obrony Narodo-
wej, Bogdan Klich; Szef Sztabu
Generalnego WP, gen. Mieczystaw
Cieniuch, parlamentarzysci, zapro-
szeni goscie, oficerowie i pracowni-
cy IWSZ. Przybylych powitat Szef
Inspektoratu — Szef Stuzby Zdrowia
WP, ptk lek. Piotr Dziegielewski.
W swoim wystgpieniu przedstawit
najwazniejsze obszary dziatania,
na ktorych obecnie skupiona jest
uwaga Inspektoratu oraz wyzwania
jakie stojg przed wojskowg stuzbg
zdrowia, a takze kierunki dalszych
dziatan. Pik P. Dziegielewski mowit
o trwajacym procesie dostosowaw-
czym wojskowej stuzby zdrowia
do potrzeb armii profesjonalnej,
przeksztatceniach wlasnosciowych
i przekazywaniu poza resort szpi-
tali wojskowych, pracy nad zmiang
funkcjonowania ambulatoriow w jed-
nostkach wojskowych w nowych
realiach, potrzebach kadrowych
wojskowej stuzby zdrowia i kierun-
kach ksztatcenia przysztych lekarzy
wojskowych, a takze o postepujace;j
poprawie wyposazenia medycznego
jednostek i zotnierzy. Podkreslit, ze
obchodzone $wieto to swigto szcze-
golne, Swieto ludzi powotanych do
niesienia pomocy, ratowania zycia
i zdrowia. Wspomniat tragicznie
zmartego w smolenskiej katastrofie
gen. bryg. dr. hab. Wojciecha Lubin-
skiego, polegtych: w Iraku kpt. lek.
Jacka Kosteckiego i w Afganistanie
— ratownika medycznego Marcina
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Knapa. Ich pamie¢ uczczono po-
wstaniem i chwilg ciszy. Szef IWSZ
stowa uznania i podziekowah wraz
z najlepszymi zyczeniami skiero-
wat do pracownikéw Inspektoratu
Wojskowej Stuzby Zdrowia i catej
wojskowej stuzby zdrowia oraz we-
teranéw stuzacych w misjach poza
granicami kraju.

W uznaniu zastug w dziedzinie
rozwoju i umacniania obronnosci
Rzeczpospolitej Minister Obrony
Narodowej, Bogdan Klich wreczyt
wyrdéznionym odznaczenia resor-
towe: Ztote, Srebrne i Bragzowe
medale ,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju”. Minister Obrony Narodowe;j
wyrazit swoje najwyzsze uznanie
dla dla obecnych na sali lekarzy,
pielegniarek i ratownikéw medycz-
nych. Stwierdzit, ze ,Przy wojsku
medycyna by¢é musi, ale nie jakas,
lecz najlepsza. Powinna by¢ pro-
fesjonalna, jak profesjonalne sg
Sity Zbrojne. Powinna by¢ wysoce
specjalistyczna, jak wyspecjalizo-
wane sa Sity Zbrojne. Gwarantu-
jaca skuteczng pomoc, zaréwno
tu na miejscu, jak i tam, gdzie jest
najbardziej potrzebna, na misjach
wojskowych”. Stwierdzit tez, ze ma
swiadomos¢ czym jest medycyna

i podziekowat pracownikom stuzby
zdrowia za to, ze cztowiek jest dla
nich najwyzszg warto$cia, za prace
i za stuzbe na misjach.

.Bezpieczenstwo zdrowotne
dla ludzi w mundurach jest nie do
przecenienia” — mowit Szef Sztabu
Generalnego WP, gen. Mieczystaw
Cieniuch. ,Chociaz sytuacja obec-
na jest trudna, to wysitek i postan-
nictwo w wojskowej stuzbie zdrowia
pozwala optymistycznie patrzec
w przyszto$¢. Serdecznie gratuluje
i sktadam najcieplejsze zyczenia” —
powiedziat generat.

Po obejrzeniu prezentacji z za-
kresu dorobku i mozliwosci woj-
skowej stuzby zdrowia, uczestnicy
uroczystosci mogli zapoznac¢ sie
z wystawg sprzetu medycznego
bedacego aktualnie na wyposa-
zeniu wojskowej stuzby zdrowia.
Ekspozycje przygotowali pracow-
nicy Centrum Reagowania Epi-
demiologicznego Sit Zbrojnych
oraz Wojskowy Osrodek Farmac;ji
i Techniki Medycznej z Celestyno-
wa. Uroczystosci zakonczyly sie
poczestunkiem przygotowanym
z tej okazji.

Z. U.

SP Z0Z Z.Z Makoéw Mazowiecki pilnie poszukuje lekarzy

nastepujacych specjalnosci:

anestezjologdw, internistow, nefrologéw, a takze: chirurgéw,
radiologa, lekarza rehabilitacji, ginekologow, kardiologa oraz lekarzy

na staz podyplomowy.

Jestesmy,p:;;g In v stawienl d
ta‘iEé'ﬁi’a‘rw wielu specjalizacjach.

Mamy akredytacje

chcacych ksztalci¢ sie w ww. specjalnosciach, a takze stazystow

'ksta'h:e'Hia SIQ Iekarzy.

Organizujemy liczne wyklady i konferencje naukowe. Nasz szpital od
wielu lat posiada akredytao;e oraz ISO. Makéw Mazowiecki to miasto

potozone 60 km od Warszawy z bardzo dobra komunikacja.

e-mail: sekretarlat@szpltal-makow.pI, telefon: +48 297142391



Jubileusz CePelek

1

Dyrektor "CePelLek", ptk w st.
spocz. lek. Wtodzimierz Kuzma

Witam Panstwa na spotkaniu
zwigzanym z 65. rocznicg

powstania CePeLek.

65 lat to piekny wiek. Ten kto
go osiagnat, wie o tym, ten, dla
ktérego jest to nadal wiek mitycz-
ny, zorientuje sie, gdy go osiagnie.
W tym wieku mozna juz bez obaw
pozwoli¢ sobie na bycie sentymen-
talnym.

Pozwolg wigc Panstwo, ze po-
witania rozpoczne nietypowo lecz
sentymentalnie.

Witam Pana Putkownika Zyg-
munta tabedzkiego, prezesa
Klubu Kawalerow Virtuti Militari,
pierwszego dowddce Kompanii
Honorowej Wojska Polskiego,
u ktérego, jako kilkuletni chtopiec
pobieratem pierwsze lekcje pa-
triotyzmu.

Witam Pana Putkownika Janu-
sza Ziemke, mojego pierwszego
szefa w przychodni przy ul. Zerom-
skiego 33.

65 lat ,,CePelLek”

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska powszechnie znana jako
,,CePelek” obchodzi w tym roku swoj Jubileusz. Z tej okazji, na dzien
1 wietnia br. Dyrektor Przychodni, ptk w st. spocz. lek. Wlodzimierz Kuz-
ma zaprosit w jej mury liczne grono gosci i swoich wspolpracownikow
aby nie tylko swigtowac 65. rocznice jej istnienia, ale tez zaprezentowac
Jjej dorobek i dokonujqcq sie¢ metamorfoze. O historii i dniu dzisiejszym
,, CePeLek” najlepiej mowi wystqpienie powitalne Pana Dyrektora Kuzmy,
z ktorym trudno konkurowac w barwnosci opisu, dlatego tez zamieszczamy

Jje bez dodatkowego komentarza.

Witam Pana Profesora Euge-
niusza Dziuka, mojego pierwsze-

go szefa w Centralnym Szpitalu
Klinicznym Wojskowej Akademii
Medycznej przy ul. Szaserow 128.
Witam wszystkich Pandw, ktorzy
byli nastepcami moich pierwszych
szefow.
Witam szczegdlnie serdeczne
Pana Jacka Olbrychta, dyrektora

generalnego MON, ktéry, co praw-

da moim szefem nigdy nie byt, ale
czego ogromnie zatuje.

Witam Pana Putkownika Krzysz-
tofa Staronia, dyrektora Centralne-

go Szpitala Klinicznego MON.
Witam prezesa Wojskowej Izby
Lekarskiej, Pana Putkownika Piotra

Rapiejke, tez laryngologa, co pod-

L

(red.)

kreslam z satysfakcja oraz dyrek-
tora biura WIL, Pana Putkownika
Zbigniewa Utanowskiego.

Witam mojg pierwsza, i jak na
razie jedyna, $lubng Zone, prof.
Anne Baranczyk-Kuzme w nadziei,
ze po obejrzeniu wyremontowanej
czesci CePelek-u, zorientuje sie
w koncu po co ja do tej pracy co-
dziennie chodze.

Witam moich mtodszych ko-
legow, ktérym przyszto pode
mna stuzy¢ przy ul. Szwedzkiej
2/4 w Warszawie, w 61 putku

,budowlannym”, jak mawiatl nasz

niezyjacy juz dowodca, pptk Cze-
staw Fojut.

Co z nas wyrosto, sami Panstwo
widzicie.

W pierwszym rzedzie: Dyrektor Generalny MON, p. Jacek Olbrycht
i ptk dr Krzysztof Staron, dyrektor CSK MON
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Nowoczesne wyposazenie gabinetu dentystycznego

Witam moich wspotpracowni-
kow, witam wszystkich Panstwa!

Nie bytoby tej uroczystosci,
gdyby nie Naczelny Dowddca
Wojska Polskiego, marszatek Mi-
chat Rola-Zymierski, ktory w dniu
6 lutego 1945 powotat 1 Szpital
Okregowy MON, ktérego pierw-
szym komendantem zostat ptk lek.
Stefan Tarnawski, pdzniejszy ge-
nerati pozniejszy maz Pani Danusi
Tarnawskiej, naszej wieloletnigj
sekretarki.

W dniu 7 kwietnia w szpitalu
uruchomiono Centralne Ambu-
latorium, ktérego pierwszym kie-
rownikiem zostat pptk Ankudowicz

— lekarz laryngolog. Nieskromnie
przypomne, ze tez jestem laryn-
gologiem, aktualnie zawezonym do
foniatrii. Centralne Ambulatorium
przeniesiono do przedwojennego
1 Wojskowego Szpitala Okrego-
wego przy Nowowiejskiej, gdzie
umieszczono je, ze wzgledu na
brak innego miejsca, na podwérzu
w namiotach. Od tego momentu
CePelLek nie ma sentymentu do
ulicy Nowowiejskiej, co jest catko-
wicie uzasadnione i na co mamy
stosowne papiery.

Nie bytoby i mnie na tej uroczy-
stosci, gdyby w roku 1973 miody,
kruczowtosy kapitan z Departamentu
Kadr MON nie pochylit sie litosciwie
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nad moim kolejnym, btagalnym ra-
portem o przeniesienie do Warszawy,
do Zony, wysytanym z odlegtych
Gryfic na Pomorzu Zachodnim,
z ambulatorium 26 Brygady Artylerii
Rakietowej WOPK. lle Go to pochyle-
nie sie kosztowato i kosztuje, prosze
samemu oceni¢. Gdzie sie podziaty
te kruczoczarne wiosy Panie Mece-
nasie Niewiadomski?

Od tego wszystko sie zaczeto.
A potem kazdy z wielu tu obec-
nych Szanownych Panéw dorzucat,
mniej lub bardziej $wiadomie, swoj
kamyczek do mojej oszatamiajacej
kariery.

Nazwa CePelek powstata jako
obiegowy skrét od Centralnej
Przychodni Lekarskiej MON i do tej
nazwy wrocilismy po rozdzieleniu
sie z CSK WAM, umozliwiajgc tym
powstanie Wojskowego Instytutu
Medycznego. Pod tg nazwa jeste-
$my znani juz czterem pokoleniom
wojskowych i ich rodzin, leczymy
dzieci, ktérych dziadkowie urodzili
sie w tym budynku, gdy dziatat tu
szpital. Mamy rzesze wilasnych,
wiernych nam pacjentéw, ktorzy
mimo, ze na nas czasami psiocza,
nie wyobrazajg sobie leczenia sie
gdzie indziej.

| dziwi¢ moze nieco fakt, ze
przedstawiciel ,Polski Zbrojnej”, po-
dajgcej sie za gazete wojskowa, na
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propozycje zamieszczenia artykutu

w zwigzku z 65-leciem CePelek,
zapytat inteligentnie: ,A jaki to ma

zwigzek z wojskiem?” W rzeczy sa-
mej, jaki to ma zwigzek z wojskiem?
Chyba zaden!

Zmieniaty sie nazwy szpitala
na Szaseréw, naszej jednostki
macierzystej, a Poliklinika trwata.
Gdy w stuzbie zdrowia zapanowata
reforma, na Koszykowej zapanowat
nowy komendant, pan putkownik
Jacek Karwacki. Pamietam stowa
pana profesora Dziuka przy przed-
stawianiu nowego szefa. Przera-
zonemu personelowi przedstawit
gtébwne zatozenia reformy stuzby
zdrowia: ,,Chodzi o to, aby$my wy-
konczyli sie wtasnymi rekami, a jak
najwiekszg czeSc kosztow leczenia
przerzucili na pacjenta, nie mowigc
mu o tym”. Bardziej precyzyjnej
oceny reformy dotychczas nie
spotkatem. Dziekuje bardzo, Panie
Profesorze!

Dyrektor W. Kuzma oprowadza
gosci po unowoczes$nionej Przy-
chodni



Jubileusz CePelek

W 2002 roku narodzit sie pomyst
~wypchniecia” Polikliniki ze struktur
Szpitala, co miato wyjs¢ mu na do-
bre. Nie wiem, czy do korica wyszto,
nam, czyli powstatemu CePelek-
Owi — na pewno.

CePelek powstat na ,surowym
korzeniu”, jak w $redniowieczu
powstawaty wsie. Ale wida¢ byt to
dobry korzen. Majatkiem ruchomym
i nieruchomym, jak i zawartoscig
konta bankowego Szpital podzielit
sie z nami skrupulatnie, ztego stowa
nie mozna powiedzie¢.

Rozpoczeto tworzenie wszel-
kich struktur, koniecznych do pra-
widtowego funkcjonowania firmy.
Restrukturyzacji nie musielismy
przeprowadzaé, gdyz zrobit to jesz-
cze Szpital. Personel mieliSmy bar-
dzo dobry, prawie wszyscy lekarze
po masowym zwolnieniu ze stuzby
wojskowej, pozostali u nas.

MieliSmy budynek z tradycjami,
personel z tradycjami i pacjentow
z tradycjami. Rozpoczeto sie gro-
madzenie funduszy na konieczne
remonty, gdyz mimo, ze prof. Ro-
muald Gutt, projektant tego budynku
oddanego w roku 1928, fuszerki nie
znosit, lecz uptyw czasu robit swoje.
Ostatni remont przeprowadzono tu
w roku 1977. Od nowa zbudowa-
lismy recepcje, ktérej nie musimy
sie wstydzi¢, pomieszczenia POZ

spetniajg wszelkie normy krajowe
i zagraniczne, pietro, na ktérym
sie znajdujemy miesci sale kon-
ferencyjna, bufet i pomieszczenia
wynajmowane firmom medycznym.
Budynek jest bardzo duzy, kazde
przedsiewziecie staje sie tez bar-
dzo duze. Wymiana okien, to 1050
okien, wymieniono wszystkie insta-
lacje, cze$¢ z roku 1928, instalacje
wodng, przeciwpozarowa, cen-
tralnego ogrzewania, elektryczng
i w ostatnich dniach kanalizacyjna.
Wymienilismy pokrycie dachu — 4
tys. metréw kwadratowych, wymie-
nilismy wszystkie rynny.

Pietra, ktére zademonstrujemy
dzisiaj Pahnstwu to pierwszy re-
mont widoczny gotym okiem, nie
ukryty w $cianach i pod podtoga.
Zakonhczono | etap, obejmujacy 6
pietro — gabinety lekarskie i poradnie
ginekologiczng. Nasze pacjentki
trzeba wysoko ceni¢ za hart du-
cha, jaki wykazywaty korzystajac
z dotychczasowej poradni. Widac,
ze wysoka fachowos$¢ naszego
personelu i wyjgtkowy czar osobisty
potrafig czyni¢ cuda. Na 5 pietrze
poradnia rehabilitacyjna jakiej nie
ma w Warszawie, mtoda, prezna kie-
rowniczka, piekne pomieszczenia,
pieknie umeblowane, wyposazone
w nowoczesny sprzet. Na 4 pietrze
supernowoczesna poradnia denty-

Jeden z nowych gabinetéw ginekologicznych
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styczna, doswiadczony, wymagaja-
cy kierownik, konsultant wojskowy
ds. stomatologii, $wietny personel,
nowoczesny sprzet i piekne meble,
wszelkie akredytacje, wszelkie
mozliwosci szkoleniowe i do 20
stazystéw rocznie. Na 3 pietrze,
w miejscu zlikwidowanego bloku
operacyjnego po klinice prof. Zagor-
skiego, nowoczesne i nowoczesnie
wyposazone gabinety chirurgiczne
i ortopedyczne oraz centralna ste-
rylizacja. Wszystko fadne, kolorowe,
nowe jak ,spod igty”.

W niedalekiej przysztosci na
tym pietrze zawisnie tablica przed-
stawiajgca sylwetke profesora
Zagorskiego, odstoni jg Jego coérka,
pracujaca u nas lekarz pediatra.

W pomieszczeniach dawnej
pomocy dla obtoznie chorych od
dwdch lat dziata nowoczesna krio-
komora, nasza wlasna, pomagaja-
ca pacjentom, a nam dostarczajgca
tak potrzebnych pieniedzy.

Réwnolegle remontowany jest
budynek naszej przychodni przy
Zeromskiego 33 na zielonym Zoli-
borzu, przychodni z ktérej przysze-
dtem na Koszykowa. Trudno w nim
rozpoznaé stary, zapuszczony
koszarowiec Kompanii Reprezen-
tacyjnej.

CePelLek wchodzi w 9 rok samo-
dzielnosci po ,reaktywacji’. Wszyst-
kie remonty i inwestycje wykona-
lismy za pienigdze wypracowane
przez nasz personel. Z MON przez
ten czas i na ten cel otrzymalismy
16 tysiecy 200 ztotych, czyli 0.09%;
1,5 miliona ztotych otrzymalismy
z funduszy unijnych.

W tym okresie wymienilismy
caty sprzet rentgenowski, przy-
gotowany do cyfryzacji, mamy
nowoczesny mammograf, wysokiej
klasy aparaty do USG, ECHO,
densytometr, sprzet do diagnostyki
okulistycznej, supernowoczesny
sprzet foniatryczny — to moja oso-
bista dziatka — oraz laryngologicz-
ny, wymieniliSmy catos¢ sprzetu
rehabilitacyjnego, bardzo duzg
czes$¢ sprzetu poradni dentystycz-
nej. Skomputeryzowana jest cata
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administracja i wszystkie recepcje
w naszych trzech przychodniach,
mamy prezny zespot informatykéw.
Nie ma u nas pojecia, ze brak pie-
niedzy na sprzet, gdy jest potrzeba
i zakup jest uzasadniony — kupu-
jemy. Oczywiscie po uzyskaniu
zgody organu zatozycielskiego!

Dotacje MON na sprzet medycz-
ny wyniosty 723 tys. zt, co stanowi
4% naszych wydatkow.

Pomieszczenia przychodni
zajmuje olbrzymig powierzchnie,
na Koszykowej — 1,8 ha, na Ze-
romskiego — 0,35 ha, udzielamy
tygodniowo do 25 tys. porad i zabie-
gow, rocznie okoto 450 tys., w POZ
mamy 35 tys. pacjentow — tylu
mniej wiecej mieszkancow liczy
duze miasto powiatowe.

Jestesmy przychodnig petno
profilowa, zatrudniamy 210 lekarzy
w 41 specjalnosciach, w tym an-
drologa, endokrynologa, foniatréw
i psychiatréw, mamy rozbudowang
specjalistyke pediatryczna.

Srednie uposazenie jest wyzsze
od Sredniej krajowej, wiekszos¢
lekarzy zatrudniona jest na kontrak-
tach i nikogo do pracy nie trzeba
zachecac.

Mamy najbardziej fotogeniczng
kolejke w stolicy i redakcje dwoch
pism bulwarowych w swoich foto-
tekach maja jej zdjecia w czterech
porach roku, nie muszg wiec wyga-
nia¢ fotoreporterow na ewentualng
niepogode.

Musze nawigza¢ do naszej po-
niedziatkowej kolejki, powstatej bez
naszegdo udziatu, gdyz nikt nam nie
udowodnit, ze byto inaczej.

W ten poniedziatek, 4 kwietnia,
recepcja CePelek zarejestrowata
3600 pacjentéw, sitami 27 Pan, ktére,
przez nikogo nie przymuszane, pozo-
staty na stanowiskach do ostatniego
pacjenta. Nikt nie odszedt nie zapi-
sany. Jedna z Pan zarejestrowata
295 pacjentow, pacjent rekordzista
zapisat sie do 20 specjalistow. Przez
telefon zapisato sie 1300 pacjentéw,
przy czym zainteresowanie tg formg
zapisu w godzinach popotudniowych
byto znikome.
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Goscie jubileuszowego spotkania w "CePelLek", gen. bryg. rez. dr Marek
Kondracki, za nim — ptk dr Krzysztof Staron, dyrektor CSK MON

Rozdmuchano aferge medialna.
| o ile moze nie dziwi¢ zacho-
wanie mtodego funkcjonariusza
TVN, bo z dziennikarstwem to on
sie jeszcze nie zetknat i na pew-
no, tu zacytuje Pana Dyrektora,
Jacka Olbrychta, ,nie odréznia
gen. Andersa od Hansa Christia-
na Andersena”, to dziwi¢ moze
postawa rzeczniczki NFZ, ktéra
petnoletnio$¢ uzyskata tadnych
pare lat temu.

Przed laty na budynku szpitala
powiatowego w Putawach, skad
pochodze, widniat napis: SPOKOJ
PIERWSZYM WARUNKIEM SKU-
TECZNEGO LECZENIA. Napis ten
kazat umiesci¢ wieloletni dyrektor
tegoz szpitala, chirurg, dr Bolestaw
Kuzma, mgj stryj.

| to jest zasada, ktorag kierujemy
sie w CePelLek.

Wczoraj poprositem do siebie
wszystkie pracownice recepcji,
wyrazitem im mojg wdziecznos¢,
ucatowatem rece i stwierdzitem, ze
jestem z nich dumny i wiem, ze za-
wsze na nich moge polegaé, gdyz
utozsamiajg sie z firma.

Niebawem na terenie CePe-
Lek firma zewnetrzna uruchomi
rezonans magnetyczny i tomograf
komputerowy, co podniesie jeszcze

bardziej nasz prestiz, a pacjentom
utatwi zycie.

Jestesmy firma nowoczesna,
ale firma z tradycja, zwigzek z woj-
skiem mamy we krwi, szacunku do
munduru nikt nas nie musi uczy¢.
Mimo, ze z wojskiem taczg nas juz
gtéwnie wspomnienia i sentymenty,
przed kazdym nazwiskiem lekarza
wojskowego pracujacego w CePe-
Lek-u widnieje jego stopien, dzis juz,
niestety, w rezerwie lub w stanie
spoczynku.

Za zaszczyt poczytujemy sobie
fakt, ze CePeLek objat przed kilku
laty opiekg medyczng Klub Ka-
waleréw Orderu Wojennego Virtuti
Militari, grupe zastuzonych oficerow
kilku wojen, z ktérych najmtodszy
ma 85 lat. Musze dodag¢, ze za te
mojg osobistg decyzje zostatem
napomniany na pismie przez 6w-
czesnego szefa Stuzby Zdrowia WP,
nazwisko, z wrodzonej delikatnosci,
przemilcze.

Tak w skrécie wyglada CePele-
k-u portret wtasny.

Ao swoich pacjentéw naprawde
dbamy!

ptk w st. spocz.
lek. Wiodzimierz KUZMA
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Historia stomatologow z WAM

Pierwsi stomatolodzy wojskowi z WAM,
czyli meandry wspolczesnej dentystyki wojskowej

ierwsi dentysci wojskowi wy-

ksztatceni na poziomie aka-
demickim w tédzkiej Akademii
Medycznej opuscili Wojskowg
Akademie Medyczng w 1965 roku
jako podporucznicy LWP.

W dniu 28 maja 2011 roku odbyt
sie jubileuszowy zjazd absolwen-
téw dawnej Akademii Medycznej
w obecnym dziekanacie Uniwer-
sytetu Medycznego przy ul. Ko-
sciuszki w todzi. Dla stomatologéw
byto to spotkanie po 46 latach od
uzyskania dyplomu. Zjazd otworzyt
przewodniczacy komitetu organiza-
cyjnego, prof. dr hab. n med. Wie-
listaw Papierz. Wyktad powitalny
wygtosit Prorektor ds. Nauki, prof.
dr hab. Radzistaw Kordek. Nastep-
nie przemawiali kolejno: wicepre-
zes Stowarzyszenia Absolwentéw
Akademii Medycznej i Uniwersytetu
Medycznego w todzi, przedsta-
wiciele absolwentéw wydziatow
stomatologicznego oraz farma-
ceutycznego. Po wystgpieniach
oficjalnych i gtosach kilku koleza-
nek w sprawach organizacyjnych
dotyczacych przysziych spotkan;
zostalismy zaproszeni na koktajl

do pomieszczen rektorskich w celu
odbycia rozméw w mniejszych
grupach oraz wymiany indywidu-
alnych doswiadczen zawodowych.
Zjazd sprawit obecnym wielu mitych
wrazenh i przebiegat w przyjemne;j
a takze przyjacielskiej atmosferze
wspomnien z lat miodosci.

Jak to mozliwe, zeby podcho-
rgzowie WAM uzyskiwali lekarskie
wyksztatcenie stomatologiczne
w cywilnej Akademii Medycznej
a spotkania absolwentow odbywali
w Uniwersytecie? Mozliwe, bowiem
stomatologia wojskowa nietatwymi
kartami zapisywata stronice pol-
skiej historii medycyny.

Oddziat Stomatologiczny Wy-
dziatu Lekarskiego wyszkolit
pieciu lekarzy dentystéw wojsko-
wych. Posréd nich dwéch byto
zotnierzami zawodowymi a trzech
podchorazymi WAM. Zotnierze za-
wodowi pragneli ukonczy¢ studia
medyczne i uczciwie pracowac
w warunkach podwyzszonego
spotecznego statusu zawodowe-
go. Tak tez, do emerytury, czynili.
Podchorgzowie mierzyli wyzej
i pragneli is¢ dalej.

TRV
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Wystapienie przedstawiciela absolwentoéw stomatologii
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Cykl dydaktyczny podchorazych
mozna skrotowo okresli¢ nastepu-
jaco: Akademia Medyczna ¢wiczyta
nasze umysty a WAM ciato i ducha
zotnierskiego. Zatem uksztattowano
oficera doskonale poruszajgcego si¢
zaréwno w srodowisku cywilnym, jak
i wojskowym. Nabyta elastycznosé
reagowania na potrzeby cywilne
i militarne utatwiata prace i przysztg
kariere zawodowa. Nauczanie lekar-
skie zakonczone zostato uroczystym
absolutorium. Po uzyskaniu dyplomu
lekarza dentysty staliSmy sie pod-
miotem paradnej promocji oficerskiej,
czyli mianowaniem przez Rade
Panstwa na stopien podporucznika
LWP. Oba zaszczytne wydarzenia
miaty miejsce w 1965 roku. Uroczy-
stos¢ promacji oficerskiej przybiegata
w podniostym nastroju z licznymi
przedstawicielami wtadz wojskowych
i cywilnych oraz rodzin i sympatii
promowanych, wedtug ceremoniatu
nawigzujacego do honorowej tradyciji
pasowania na rycerza. Trzej mtodzi
lekarze dentysci zostali mianowa-
ni, ze stopni starszych sierzantéw
podchorazych, na podporucznikéw
w lotnictwie wojskowym. Pierwszy
z nich uzyskat przydziat do Wojsk
Obrony Powietrznej Kraju, drugi do
Lotnictwa Operacyjnego a trzeci
do Dowddztwa Wojsk Lotniczych.
W 1965 roku lotnictwo wojskowe
tworzyly trzy dowddztwa. Pierwszy
z kolegéw wypetniat swe obowigzki
w putku OPK z jednoczesnym, po
pracy w jednostce lotniczej, swiad-
czeniem ustug stomatologicznych
w gdanskich lekarsko-dentystycz-
nych spotdzielniach pracy, specjalizu-
jac sie w protetyce stomatologicznej.
Drugi, prowadzit gabinet denty-
styczny w Dywizji Lotnictwa Mysliw-
skiego w Malborku, gdzie uzyskat
specjalizacje z zakresu stomatologii
zachowawczej oraz stopien naukowy
doktora nauk medycznych. Sukcesy
te zaowocowaty kierownictwem
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Izby Chorych. Po niedtugim czasie
zostat przeniesiony, na stanowisko
adiunkta, do Wojskowego Instytutu
Medycyny Lotniczej (WIML). Trzeci,
objat gabinet dentystyczny w 36.
sspl DWL. Bedac w jednostce odbyt
staz asystencki w Klinice Ortodoncji
AM w Warszawie. Niedtugo po tym
przeniesiony zostat do IKP WAM. Be-
dac mtodszym asystentem uzyskat
specjalizacje z ortodoncji. To osig-
gniecie skutkowato awansowaniem
na stanowisko asystenta a nastepnie
starszego asystenta w Zakfadzie
Ortodoncji Katedry Stomatologii IKP
a nastegpnie CKP WAM. Uzyskanie
stopnia naukowego doktora nauk
medycznych przyczynito sie do za-
trudnienia na stanowisku adiunkta.
Po niedtugim czasie zostat prze-
niesiony do WIML na stanowisko
kierownika zaktadu stomatologii oraz
Gléwnego Stomatologa Wojsk Lotni-
czych. Pozycja stomatologii w lotnic-
twie zostata wzmocniona habilitacjg
z nauk medycznych w zakresie me-
dycyny — medycyny lotnicze;.

Jak z tego krotkiego opisu wy-
nika podchorgzackie cele zostaty
osiggniete a poktadane oczekiwa-
nia armijne zaspokojone.

Jaka byta przyczyna takiego
a nie innego poczatku stuzby woj-
skowej stomatologéw pierwszych
absolwentow AM i WAM?

Rozwdj powojennego lotnictwa
wojskowego powodowat potrzebe
coraz to bardziej sprawnego za-
opatrzenia medycznego personelu
lotniczego. Lotnicy, jak onegdaj
kawaleria (utani — malowane dzieci),
stanowili kwiat sit zbrojnych PRL. Te
i inne czynniki sprawity, ze pierwsi
stomatolodzy absolwenci AM i WAM
uzyskali przydziaty do lotnictwa!
Dowddcow, tamtych lat, wytania-
no z grona asow lotnictwa, ktorzy
doskonale wiedzieli a czasami
i odczuwali (mowili niejednokrotnie
o tym) utrudnienia w locie podczas
wystapienia nagtych dolegliwosci ze
strony narzadu zucia, ktére (u mniej
doswiadczonych) mogly zadecydo-
wac o niepowodzeniu misji lotnicze;j.
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Przyczyna tych kiopotéw byly na-
gte zmiany predkosci, wysokosci
i kierunku lotu. Takie zaburzenia
fizjologicznej wydolnosci organizmu
nie wystepowaty u innych populacji
zawodow ,naziemnych”. Zatem
lotnictwo wymagato pilnego wzmoc-
nienia medycyny lotniczej kadrami
dentystow wojskowych, nie z przy-
uczenia a z prawdziwego zdarzenia.
Wprowadzenie do eksploatac;ji
samolotow tzw. ,wysokiego putapu”
powodowato znaczace zwiekszenie
skarg zatog lotniczych na dolegliwo-
sci zebowe. Narastajace potrzeby
zabezpieczenia medycznego wyni-
kajace z dynamicznie rozwijajacego
sie Swiatowego lotnictwa wojskowe-
go staty sie czynnikiem sprawczym
optymalizacji warunkéw stuzby
wojskowej na czas pokoju oraz kon-
fliktu zbrojnego. Podjete zatozenia
organizacyjne w wojskowej stuzbie
zdrowia wigzaty sie z koniecznoscig
utrzymywania sit zbrojnych w opty-
malnej kondycji zdrowotnej (w tym
i dentystycznej), czyli uzyskania
mozliwosci wykonywania powinno-
sci militarnych w ,komforcie zdro-
wotnym”. W europejskich sitach po-
wietrznych najczesciej wystepowali
dentysci w sktadzie stuzby zdrowia
jednostek wojskowych (najczesciej
szczebla putku). Podczas akcji mi-
litarnych wykonywali rézne zabiegi
chirurgiczne lub wykorzystywani
byli w punktach segregacji rannych.
W warunkach pokojowych pracowali
w sktadzie izby chorych wykonujac
leczenie dentystyczne na ogdéinych
zasadach, analogicznych do pra-
cownikéw cywilnych, z uwzglednia-
niem dostosowania szczegdlnych
sposobdw postepowania kliniczne-
go do warunkoéw pracy (u lotnikow)
w powietrzu. Rosngce zapotrzebo-
wanie na ustugi dentystyczne w lot-
nictwie wynikato i z tego, ze podczas
naboru do lotnictwa wojskowego
notowano (w latach szesédzie-
sigtych XX w.) $rednio u jednego
badanego nawet dziesie¢ przypad-
koéw préchnicy czynnej. Okoto 30%
badanych kandydatéw wymagato
pilnej ekstrakcji zniszczonych ze-

béw, a 19% niezbednego protezo-
wania utraconej powierzchni zucia.
Tak znaczne potrzeby zmuszaty do
opracowania i realizacji programu
edukacji zdrowotnej z zakresu
dentystycznego. Wprowadzenie
do lecznictwa stomatologicznego
wiertarek szybkoobrotowych wy-
wotato zainteresowanie dentystéw
lotniczych wptywem termicznych
warunkow preparowania tkanek
zebowych na zwiekszenie reaktyw-
nosci bolowej miazgi zeba, szcze-
golnie w warunkach przyspieszen
podczas hipograwitacji. W lotnictwie,
wykonywanie manewréw bojowych,
sprzyja przekroczeniu wydolnosci
podraznionej (np. termicznie) mia-
zgi. Stan taki wyraza sie bardzo
silnym ostrym bdlem zagrazajacym
wykonaniu zadania a jednocze$nie
stanowigcym istotng przestanke do
katastrofy lotniczej. Publikowane
wyniki badan naukowych lekarzy
i inzynieréw (ws$rdd ktorych wielu
autoréw byto dentystami lotnictwa
wojskowego) dotyczace wplywu
nowej technologii dentystycznej
na miazge zebowg wptynety na
doskonalenie techniki chtodzenia
oraz nieinwazyjnych sposobow
preparowania zeba. Wymogi wy-
sokiej kondycji zdrowotnej lotnikéw
wojskowych (rosnace koszty ksztat-
cenia oraz eksploatowanie sprzetu
lotniczego o coraz wyzszych osia-
gach technicznych) powodowaty
lepsze od przecietnego zaopatrywa-
nie garnizonéw lotniczych w sprzet
i materiaty dentystyczne. Wysokiej
klasy wyposazenie wymagato uzu-
petniania wiadomosci teoretycznych
i praktycznych w wiekszym zakresie
niz przewidywaty typowe programy
edukacyjne dla dentystéw szkolo-
nych do cywilnej stuzby zdrowia.
Polskie lotnictwo wojskowe
rozwijato sie w tempie adekwatnym
do trendow Swiatowej awioniki
bojowej. Zatem potrzeby stoma-
tologiczne i ich zabezpieczanie
ksztattowaly sie analogicznie jak
w sitach powietrznych innych armii.
Narastajgce potrzeby doszkalania
lekarzy do zmieniajgcych sie ob-
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Historia stomatologow z WAM

cigzen organizmu cziowieka wyko-
nujgcego loty bojowe powodowaty
permanentne doszkalanie lekarzy
i dentystow. W WIML odbywaty sie
coroczne szkolenia stomatologéw
lotniczych z zakresu podstaw
medycyny lotniczej. Szkolenia
realizowano w dwdch sesjach wio
sennej i jesiennej. Wyktadowcami
byli lekarze WIML oraz zapraszani
luminarze krajowej medycyny lotni
czej i stomatologii.

XXI wiek wytonit potrzebe statej
gotowosci wojskowej stuzby zdrowia
do swiadczenia ustug medycznych
poza granicami kraju. Ten wymaog
wigzat sie z koniecznoscig od-
powiedniego wyboru najbardziej
korzystnych sposobéw klinicznego
oraz laboratoryjnego postepowania
dentystycznego kompatybilnego
z programami innych panstw sojusz-
niczych. Nie bez znaczenia s poro-
zumienia standaryzacyjne tzw. STA-
NAG-i nakazujace okreslong wspol-
ng strategie, rowniez medyczna.
Nowe, dotychczas nieznane i trudne
do przewidywania, wyzwania denty-
styczne wyniknety z uwarunkowan
zwigzanych z wojng asymetryczna,
czyli niekonwencjonalnymi dziata-
niami (nazywanymi niekiedy misjami
militarnymi). Niekonwencjonalno$¢
tych dziatan wymaga znacznej ela-
stycznosci organizacyjno- wykonaw-
czej. W tym aspekcie koniecznym
stato sie uzyskanie, przez polskie
zespoty medyczne, mozliwosci
natychmiastowej zamiany terenu
oraz warunkoéw pracy (w ramach sit
wiasnych albo sojuszniczych) lub
uzupetniania personelu innej misji
militarnej a takze sprzetu i mate-
riatbw medycznych. Tworzenie
wspolnych programéw leczniczych
utatwia rozumienie i kontynuowanie
procedur ratunkowo-leczniczych in-
nych kontyngentéw oraz bezpieczne
ewakuowanie rannych i poszkodo-
wanych w ramach sprzymierzonego
bloku militarnego. Sity takie mozna
réwniez fatwo wykorzysta¢ w mie-
dzynarodowych akcjach poszuki-
wawczo-ratowniczych, dotyczacych
klesk zywiotowych lub zamachow
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terrorystycznych o znacznym za-
siegu. Takie to witasnie potrzeby
wymuszajg potrzebe szczegdlnego
szkolenia stomatologéw pracu-
jacych na rzecz odpowiednich
jednostek szybkiego reagowania
(np. lotnictwo) w SZ RP. Konflikty
zbrojne w Iraku i Afganistanie uwi-
docznity szereg niedogodnosci, na
ktére powinni byé przygotowani (w
ramach szkolenia i ¢wiczen poligo-
nowych) stomatolodzy pracujacy na
rzecz lotnictwa wojskowego. Warto
wiedzie¢, o codziennych dolegliwo-
Sciach u zotierzy misji w zmiennych
warunkach klimatycznych, ktére
wprawdzie nie zagrazajg ich zyciu,
ale powodujg dyskomfort trudnego
bytowania obozowego. Z badan
retrospektywnych wynika, ze sg to
gtéwnie: przewlekte zapalenia przy-
zebia, afty nawrotowe oraz zmiany
wrzodziejgce btony sluzowej jamy
ustnej, a takze urazowe ztama-
nia korony zeba. Analiza potrzeb
dentystycznych w konfliktach na
dwadch teatrach dziatan, tj. w Iraku
i Afganistanie, dokonana na podsta-
wie badan z 2005 r. wykazata wy-
stgpienie 171 przypadkéw urazéw
ustno-twarzowych w Iraku oraz 35
w Afganistanie. Wszystkie te urazy
wymagaty lotniczej ewakuacji me-
dycznej rannych. W analizowanej
grupie 53% badanych przypad-
kéw miato bezposredni zwigzek
z dziataniami wojennymi. Z ogdinej
liczby ewakuowanych odnotowano
31% poszkodowanych w wyniku
pourazowych choréb jamy ustnej,
gruczotéw slinowych i szczek.

Przytoczone problemy denty-
styczne wydaja sie by¢ tagodnymi,
szczegolnie w czasie pokojowego
wykonywania wojskowych zadan
lotniczych (gtdwnie szkoleniowych).
W warunkach dziatan wojennych
potrzeby zdrowotne mogg lawinowo
narasta¢. Planujac zabezpieczenie
dentystyczne polskiego kontyngen-
tu wojskowego (PKW) nalezy mie¢
na wzgledzie uniwersalng regute
lotnicza: ,choéby jeden przerwany
lot ze wzgledéw dentystycznych;
to zbyt wiele”.

Pierwszych lekarzy dentystow
wykorzystano, jak sie wydaje, mak-
symalnie. Podczas ich stuzby czyn-
nej znacznie poprawiona zostata
zdrowotnos¢ narzadu zucia zot-
nierzy. W deblinskiej szkole orlat
wprowadzono fluoryzacje kontak-
towa fluorkiem cynawym. Dentysci
putkéw lotniczych czesto realizowali
programy szkolenia prozdrowotne-
go. Lekarze zajeci zabezpieczaniem
lotéw, pogadanki w ramach ,garni-
zonowej/putkowej komisji ochrony
zdrowia” zlecali stomatologom.
W czasopismach medycznych oraz
lotniczych zamieszczano liczne
publikacje dentystow, ktérzy opuscili
WAM w 1965 roku.

Wszyscy trzej, wczesniej opi-
sani, przeszli w stan spoczynku
z wysokimi stopniami oficerskimi
i zmniejszong, w stosunku do
zapisow podczas podejmowania

Wreczanie absolutorium Oddzia-
tu Stomatologicznego Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w todzi.
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studidéw, emeryturg. Prawa nabyte
okreslaty emeryture wojskowa tych
rocznikdw na 80% uposazenia,
a uzyskalismy 75%.

Jak przebiega ich spokojne
zycie, po okoto 40-letnej stuzbie,
emeryta wojskowego?

Pierwszy z opisywanych ko-
legéw prowadzi znakomicie pro-
sperujaca lecznice dentystyczna.
Drugi, po kilku latach prywatnej
praktyki, przeszedt do radosnego
zycia rodzinnego w wypieszczo-
nym domku z ogrodem i pasjonuje
sie filozofiami wschodnich kultur
dawnych i wspotczesnych. Trzeci
pozostat w WIML, jako pracownik
cywilny konsultant naukowy na
etacie profesora uczelnianego.

Zapewne mozna bylo wiecej,
ale w miare narastania naszego
doswiadczenia potrzeby wyrazane
przez przetozonych wydawaty sie
male¢. Stomatologia w lotnictwie
dazyta do optymalnej wydolnosci
ukfadu stomatognatycznego. Am-
bitne plany, cho¢ stuszne stawaty
sie coraz bardziej niewygodnym
a kosztownym ogniwem zabezpie-
czenia medycznego wojsk. Jakie
jest najtatwiejsze wyjscie z takiej
mato komfortowej sytuacji? Pozbyc¢
sie paskudnego ogniwa i fancuch
organizacyjny pozostaje jak nowy;
tadny troche stabszy a tylko lekko
skrocony... Tak tez sie stato!

Wieloletni kontakt ze stoma-
tologig w lotnictwie wojskowych
pozwala mi, jak sie wydaje, na
nastepujgce uogdlnienie. Rosng
potrzeby dotyczace kondycji uktadu
stomatognatycznego oraz ogodline-
go zabezpieczania medycznego
pilotéw. Obcigzanie, warunkami
lotéw bojowych, uktadu stomato-
gnatycznego pilotéw wysokoma-
newrowych poczatkowo objawia sie
dyskretnymi zmianami czynnoscio-
wymi, mozliwymi do wczesnego
zdiagnozowania przez stomatologa
doswiadczonego w medycynie
i korzystajacego ze wspotczesnych
technik zobrazowania. Zaniechanie
wczesnej rehabilitacji czynnoscio-
wej objawia sie licznymi powiktania-
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WAM 1965 r. Gratulacje po promocji stomatologéw na podporucznikow
LWP. Promowat i gratulowat gen dyw. Wiktor Zieminski, gtdwny kwater-
mistrz Wojska Polskiego

mi, ktére moga wystapi¢ podczas
osiggania perfekcji zawodowej
albo po zakonczeniu aktywnej
pracy w powietrzu. Wydaje sie, ze
zaobserwowa¢ mozna paradoksal-
ny uktad przewrotnej zaleznosci:
narastajg potrzeby utrzymywania
optymalnej wydolnosci organizmu
lotnikéw a malejg mozliwosci osig-
gniecia takiego stanu. Brak zalez-
nosci prostej wynika z niedosta-
tecznej wiedzy o uwarunkowaniach
zdrowotnych (w tym i dentystycz-
nych) ludzi wykonujacych coraz
to bardziej skomplikowang prace
w powietrzu. Nastaty nowe czasy,
podjeto inne sposoby rozwigzywa-
nia zotnierskich probleméw... Dla
oficeréw lekarzy w stanie spoczyn-
ku aktualna sytuacja zabezpiecze-
nia medycznego wojsk wydaje sie
niezrozumiata. Brak zrozumienia
trzeba uznaé jako oznake odwiecz-
nego konfliktu pokolen. Mtodzi
w nowych czach zapewne majg
Swojq racje, ale czy jest ona wizjg
dobra powszechnego?

Czas mingt tak szybko, ze
trzeba sie byto pozegna¢ z roz-
wigzanym WAM-em a nastepnie
z Akademig Medyczna, ktora stata
sie Uniwersytetem Medycznym.

Zatem dokonano zmiany istoty
swiatyni nauki zatozonej w 387
r.p.n.e. przez Platona w gaju Aka-
demosa na uniwersytet wzorowany
bolonskim nauczaniem z 1088
roku. Mozna to uzna¢ za zamiane
filozoficzno-humanistycznej kultury
greckiej na rzymska, cechujaca
sie chtodna, plebejska, cechowa
praktycznoscia.

Moze innym to nic takiego, nor-
malnie, a nam troche zal. Prze-
padta w mrokach historii Wojsko-
wa Akademia Medyczna, cywilna
Akademia przyjeta inng nazwe ze
wszystkimi tego konsekwencjami.
Istotnej roznicy mozna dopatrzyc¢ sie
w bezinteresownym celebrowaniu
misterium nauki na oftarzu wiedzy
akademickiej. W warunkach uni-
wersyteckich osiggniecia naukowe
staja sie dochodem albo ,,podktadkg”
czyli zatgcznikiem dopinanym do
sprawozdawczosci kategoryzacyj-
nej generujacej stosowne profity
ekonomiczne.

Zmienito sie wiele a my trwamy
w oczekiwaniu na uroczyste odno-
wienie dyplomow po pieédziesiecio-
leciu, a to juz catkiem blisko.

Adam SKRZYPKOWSKI
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Spotkanie redaktorow biuletynéw OIL

(8

patacyk Radziwittow
Z leweyj: oftarz gtowny z obrazem
Zwiastowania Najswietszej Marii
Pannie

edaktorzy biuletynéw okrego-

wych izb lekarskich i ,Gazety
Lekarskiej” tym razem spotkali sie
w Rytwianach k. Staszowa. Spo-
tkanie zorganizowata w dniach 1-3
kwietnia br. Okregowa Izba Lekar-
ska w Kielcach. Wybrali miejsce
z dala od zgietku miast, malownicze
i tchnace historig rodu Radziwittow.
Nie zawiodta aura, weekend byt
wyjatkowo cieply i stoneczny, a park

Koscidt i klasztor pokamedulski w Pustelni Ztotego Lasu
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Spotkanie redaktorow w Rytwianach

otaczajacy Hotel Rytwiany —dawny
patacyk Radziwitdéw rozbrzmiewat
radosnym Spiewem ptakéw, co
w sumie wprawito wszystkich
w znakomity nastrg;.

Robocza czes¢ spotkania otworzyt
redaktor naczelny ,Eskulapa Swie-
tokrzyskiego”, dr Maciej Zarebski.
Przedstawit historie biuletynu, do-
robek i doswiadczenie swojego
poprzednika — redaktora Jana
Lechickiego oraz witasny punkt
widzenia na ksztalt, tres¢ i role pi-
sma, a takze omowit sposob w jaki
redaguje swoj biuletyn. Niezwykle
cennych, praktycznych, wrecz
niezbednych w dziatalnosci dzienni-
karskiej informacji z zakresu prawa
prasowego i prawa autorskiego do-
starczyta nam Pani mecenas Agata
Jarosinska — adwokat zajmujaca
sie prawem cywilnym. Przekazana
w ciekawy sposob wiedza nt. zagro-
zen i putapek w pracy dziennikar-
skiej data uczestnikom spotkania

Zabytkowy ko$ciot
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Po prawej: dr Maciej Zarebski przedstawia historie
,Eskulapa Swietokrzyskiego"

U dotu: redaktorzy Jarostaw Wanecki i Ryszard Go-
lanski omowili metamorfozy zachodzgce w,,Gazecie

Lekarskiej”
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z pewnoscig sporo do przemyslenia,
wplynie tez na poczucie bezpie-
czenstwa wykonujacych swoja
prace redaktoréw. Praktycznych
wskazowek o tym jak stworzy¢ krok
po kroku magazyn opiniotworczy,
od planowania, zamawiania tek-
stéw, przez redakcje, korekte, po
publikacje udzielita pani Dorota
Romanowska — szef Dziatu Nauki
w ,Newsweeku”. Redaktorzy Ry-
szard Golanski i Jarostaw Wanecki
zaprezentowali i oméwili metamor-
fozy zachodzace w ,Gazecie Lekar-
skiej” oraz poprowadzili dyskusje
o kierunkach dalszych zmian pisma.
Wyjasnili tez okolicznosci perturba-
cji jakie dotyczyty ubiegtorocznego,
pazdziernikowego wydania ,Gazety
Lekarskiej” i biuletyndw czesci izb
lekarskich. Redaktor R. Golanski
zapowiedziat zakonczenie na fa-
mach gazety cyklu rozméw z poli-
tykami o zdrowiu i zamiar oddania
od wrzesnia miejsca izbom na ich

SPRAWOZDANIA

samoprezentacje. Poinformowat
tez, ze przygotowana jest nowa
strona internetowa GL.

W godzinach popotudniowych
udalismy sie do pobliskiej Pustelni
Ztotego Lasu, bynajmniej nie po to
by zamkna¢ sie, jak dawni bracia
kameduli, w eremitach. Pod intrygu-
jaca nazwa Pustelni Ztotego Lasu
kryje sie zabytkowy, restaurowany,,
pokamedulski XVIl-wieczny zespot
klasztorny z pieknym, barokowym
kosciotem o niespotykanym wystroju
wewnetrznym. Oprowadzit nas po
nim i histori¢ tego miejsca barwnie
opisat pan Janusz Wactaw Koralew-
ski. Warto przyjrze¢ sie pieknemu
oftarzowi z obrazem Zwiastowania
NMP, ktéry namalowat o. Venanty
z Subiaco (podobno uczen samego
mistrza Caravaggio), jak réwniez
pedzla tegoz malarza obraz przed-
stawiajacy Chrystusa Zmartwych-
wstatego ukazujacego sie sw. Marii
Magdalenie (ciekawostka jest postac
Chrystusa w kapeluszu) w kapliczce
$w. Marii Magdaleny. W podziw wpra-
wiajg misterne, biate zdobienia Scian
kosciota. Bedac na ziemi kieleckiej
to miejsce koniecznie trzeba odwie-
dzi¢. Po uczcie duchowej, kolacja
w refektarzu i podane przysmaki
kuchni kamedulskiej dopetnity, przy
kolezenskich rozmowach, udanego
spotkania.

Tekst i foto
Zbigniew ULANOWSKI
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Wyniki plebiscytu ,Ztoty Stetoskop 2011"

Zloty Stetoskop 2011

nia 18 maja 2011 r. ogtoszono

wyniki Plebiscytu ,Ztoty Steto-

skop 2011”, organizowanego przez
Firme Express Media Sp. z o.0.
wydawce ,Expressu Bydgoskiego”,,
ktérego czytelnicy za posrednic-
twem sms’6w mogli zagtosowac
na najlepszego ich zdaniem leka-
rza pierwszego kontaktu, lekarza
specjaliste oraz lekarza dentyste.
Z wielkg dumg i satysfakcjg mo-
zemy poinformowaé, iz pierwsze
miejsca w dwoch kategoriach zajeli
lekarze 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy:

— mijr rez. lek. Tadeusz KOLNIE-
RZAK — najlepszy lekarz pierw-
szego kontaktu ;

— mjr dr n. med. Pawet GRZE-
LAKOWSKI — najlepszy lekarz
specjalista.

Jestesmy zaszczyceni, iz to wta-
$nie prace i zaangazowanie lekarzy
zwigzanych z naszym Szpitalem
docenili Pacjenci. Obaj Panowie
rozpoczeli prace w 10WSzKzP
SPZOZ na rzecz chorych w Kiini-
ce Chorob Wewnetrznych. Dr P.
GRZELAKOWSKI jako stazysta
miat okazje wspotpracowaé z dr. T.
KOLNIERZAKIEM i miedzy innymi
pod jego nadzorem zdobywacé
pierwsze doswiadczenia zawodo-
we. Potem ich drogi sie rozeszty. Dr

~a I

Mjr rez. lek. Tadeusz KOtNIE-
RZAK — najlepszy lekarz pierw-
Szego kontaktu
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T. KOLNIERZAK wziat udziat w mi-
sji PKW UNIFIL LIBAN, a w 1999
roku rozpoczat prace jako lekarz
Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
gdzie pracuje do dzis.

Na jego doswiadczenie i wiedze
zdobytg zaréwno podczas pracy
w lecznictwie zamknietym jak i pod-
czas misji PKW moze liczy¢ prawie
3000 pacjentéw. Dr T. KOLNIERZAK
to lekarz z powotania, ktéry wcigz sie
rozwija i podnosi swoje kwalifikacje.

— i . ] L
Mjr dr n. med. Pawet GRZE-
LAKOWSKI — najlepszy lekarz
specjalista

Lusdeie

Lekarze od serca i q_émiechu

by gy et M T ey 31

zostat Najlepszym Lekarzem
Spegcjalista.

Mjr dr n. med. Pawet GRZE-
LAKOWSKI, specjalista kardio-
logii, od 1990 roku zwigzany
jest z wojskowa stuzbg zdrowia.
Ukonczyt Wojskowg Akademie
Medyczng w todzi i najpierw
jako miodszy asystent w Klinice
Choréb Wewnetrznych, a osta-
tecznie jako petnigcy obowigzki
Ordynatora Oddziatu Klinicznego
Kardiologii Inwazyjnej piat sie po
szczeblach kariery naukowej zdo-
bywajac kolejne stopnie i tytuty.
Jest autorem publikacji nauko-
wych, ktdre sg wyrazem statego
dazenia do podnoszenia kwali-
fikacji, aby zapewni¢ pacjentom
pomoc na najwyzszym poziomie.
Jest $wiadom, iz specjalizacja
jaka wybrat jest niezwykle trudna
i odpowiedzialna, ze Pacjenci od-

dajac w jego rece wiasne ,serce”

Wie jak trudng sytuacja dla cztowieka
jest choroba, dlatego poza fachowa
pomoca medyczng, pacjenci mogg
liczy¢ na Jego empatie i wsparcie.
To wtasnie dzieki temu poczuciu
bezpieczenstwa i ogromnemu za-
ufaniu jakim obdarzajg Go pacjenci
dr T. KOLNIERZAK juz po raz drugi
w tym roku zostat ogtoszony najlep-
szym lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej w naszym regionie.
Tym zaufaniem moze poszczy-
ci¢ sie rowniez drugi laureat, ktory
dzieki gtosom swoich Pacjentow

pokfadajg w nim ogromne nadzie-
je i wiare, iz uratuje On Ich zdrowie
i zycie. Tytut Najlepszego Specjalisty
jest ogromnym wyréznieniem ze stro-
ny Pacjentéw, wyrazem uznania dla
jego pracy i ogromnag nagroda, ale jak
sam mowi ,sukces ten jest wynikiem
pracy zespotowej catego personelu
Oddziatu, ktéry rowniez zastuguje na
najwyzsze wyroznienie”.

Anna MARKOWSKA
Koordynator Sekcji Marketingu
i Promocji Zdrowia

10 WSzKzP SP 20Oz
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Wspanialy jubileusz!

dniu 1 kwietnia 2011 r. w sali
odpraw 7 Szpitala Mary-
narki Wojennej z Przychodnig SP
Z0Z w Gdansku-Oliwie odbyta
sie uroczysta ceremonia z okazji
40-lecia pracy w szpitalu Kierowni-
ka Pracowni Patomorfologii, kmdr
.por. w st. spocz. dr.. n. med. Jana
STENCLA, cztowieka, ktory juz
stat sie prawdziwg ikong i legendg
tego szpitala. W uroczystosci wzigli
udziat pracownicy oraz kadra kie-
rownicza z komendantem szpitala,
kmdr. dr. n. med. Wtodzimierzem
ZYCHLINSKIM na czele.
Pan kmdr por. w st. spocz. dr
n. med. Jan STENCEL urodzit sie
28 grudnia 1932 roku w Strzelnie,
nieduzej miejscowosci w powiecie
puckim. Po ukonczeniu szkoty
podstawowej, a nastepnie gimna-
zjum i liceum ogdlnoksztatcacego
w Pucku, otrzymat swiadectwo
maturalne w 1952 r. W tym samym
roku rozpoczat studia na wydziale
lekarskim Akademii Medycznej
w Gdansku. Jego zaangazowanie,
upor i pracowitos¢ pozwolity mu,
jako jednemu z nielicznych zdoby¢
dyplom ukonczenia z odznacze-
niem i uzyskac tytut lekarza w 1958
roku. Kierujgc sie ogromng checig
poznania tajnikdw medycyny, nasz
jubilat rozpoczat od kwietnia, w tym
samym roku, prace jako asystent,
pozniej starszy asystent i adiunkt
w Zaktadzie Anatomii Patologicz-
nej Instytutu Patologii Akademii
Medycznej w Gdansku. W 1962 r.
zawart zwigzek matzenski. Zona
Helena, po okresie kilkunastoletniej
pracy w | Klinice Choréb Dzieci AM
w Gdansku, uzyskaniu specjalizacji
i tytutu naukowego doktora nauk me-
dycznych, objefa stanowisko ordyna-
tora Oddziatu IV w Specjalistycznym
Z0OZ-ie w Szpitalu Dzieciecym w Oli-
wie. Majg troje dzieci: najmiodsza
coérka Malgorzata, po ukonczeniu
i uzyskaniu tytutu magistra w AWF
w Gdansku, na state mieszka
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i pracuje w Warszawie. Dwaj sy-
nowie ukonczyli studia na wydziale
lekarskim Akademii Medycznej
w Gdansku: starszy — Wojciech jest
specjalistg z zakresu chirurgii, mtod-
szy — Adam z zakresu ginekologii.
Dr J. Stencel w 1962 roku uzyskat
| stopien specjalizacji z anatomii
patologicznej, a pie¢ lat pozniej Il
stopien w tej samej specjalnosci.
Dnia 18 stycznia 1968 r. pod czuj-
nym okiem swojego promotora, pani
doc. dr Ewy BOJ za przediozong
prace pod tytutem ,Zmiany morfolo-
giczne w sercu swinek morskich po
zatruciu toksynag btonicza i leczeniu
hydrokortyzonem” otrzymat, nadany
uchwatg Rady Wydziatu Lekarskie-
go Akademii Medycznej w Gdansku
stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych. W 1971 roku rozpoczat
prace w Zaktadzie Patomorfologii
w 7 Szpitalu Marynarki Wojennej
w Gdansku. W oparciu o materiaty
z pracowni oraz wykonywane bada-
nia doswiadczalne ogtosit kilkana-
Scie prac naukowych, miedzy innymi

-
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w ,Lekarzu Wojskowym” i ,Patologii
Polskiej”. Pod jego czujnym okiem
wyksztatcito sie wiele pokolen le-
karzy. W tym czasie awansowat
na kolejne stopnie wojskowe. Za-
konczyt stuzbe w 1987 r., w stopniu
komandora porucznika. Chcac
zdoby¢ jeszcze wigksze doswiad-
czenie przyjat w tym samym roku
propozycje pracy na stanowisku le-
karza specijalisty w Polskim Zespole
Medycznym w Tobruku w Libii, gdzie
pracowat do 1990 r.. W nastepnym
roku powrdcit jednak do swojej uko-
chanej pracowni w naszym szpitalu
na stanowisko starszego asystenta,
nastepnie zostat kierownikiem pra-
cowni. Za zaangazowanie w pracy
oraz za swoje liczne zastugi byt
wielokrotnie wyrdzniany, miedzy in-
nymi medalami resortowymi Wojska
Polskiego: Srebrnym Medalem Za
Zastugi dla Obronnosci Kraju oraz
Srebrnym Medalem Sity Zbrojne
w Stuzbie Ojczyzny. Za catoksztatt
swojej pracy i dziatalnosci otrzymat
rowniez Ztoty Krzyz Zastugi. Pomi-
mo tylu osiggnieciach naukowych
i zawodowych Pan Doktor pozostat
cztowiekiem skromnym, zyczliwym
i nieustannie gotowym do pracy.

Od prawej: Komendant 7 SzMW kmdr dr n. med. Wiodzimierz ZYCHLIN-
SKI , zastepca komendanta kmdr por. lek. Dariusz BAJ , szacowny
jubilat kmdr por. w st. spocz. dr n med. Jan STENCEL
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Jubileusz dr. Jana Stencela

& o

-~ —

Kmdr por. w st. spocz. dr n med. Jan STENCEL

Wszedzie i zawsze stuzy swym cza-
sem, wiedzg i madrymi radami. Cie-
szy sie wyjatkowym wprost szacun-
kiem, uznaniem i sympatig. Z okazji
tak wspaniatego jubileuszu Pan dr n.
med. Jan STENCEL otrzymat, wraz
z najlepszymi zyczeniami, z rak
Komendanta Szpitala pamigtkowg
plakiete szpitala. Zyczenia ztozyli mu
rowniez w imieniu swoim i podwtad-
nych ordynatorzy oddziatow.

Na zakonczenie uroczystosci Ju-
bileuszu 40-lecia pracy kmdr por. w st.
spocz. dr. n med. Jan STENCELA
wystapit zespdt wokalny Marynarki
Wojennej z klubu ,Riwiera”. Jubilat
wykonat tez osobiscie wigzanke pie-
$ni patriotycznych na akordeonie.

kmdr dr n med. Wiodzimierz ZYCHLINSKI
kmdr ppor. Krzysztof MITURA

XV Konferencja Naukowa

Stowarzyszenia Absolwentow WAM
26-28 maja 2011 r. Karlskrona

radycyjnie, jak co roku, cztonko-

wie i sympatycy Stowarzyszenia
Absolwentéw Wojskowej Akademii
Medycznej spotkali sie w dniach
26-28 maja na XV juz Konferencji
Naukowej SA WAM. Tegoroczng
Konferencje, ktérej wiodgcym te-
matem byty problemy medycyny
morskiej i tropikalnej rozpoczeli-
smy w Gdyni zaokretowaniem na
prom linii zeglugowej Stane Line
ptywajgcym pomiedzy Gdynig
a szwedzkim portem Karlskrona.
Z chwilg rzucenia cum uczestnicy
Konferencji rozpoczeli wspdlng
kolacje kolezenska, po ktérej mogli
skorzysta¢ z wszelkich atrakcji ofe-
rowanych przez armatora: dancing,
dyskoteka, kawiarnie, salon gier,
Nordic-spa oraz dobrze zaopatrzo-
ny sklep okretowy.

Nastepnego dnia po $niadaniu,
cumujgc juz w porcie Karlskro-
na, rozpoczelismy Konferencje
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Naukowa, ktérg po krétkim powi-
taniu uczestnikow przez prezesa
SAWAM, Andrzeja Probuckiego
zainaugurowali: kadm. rez. prof. dr

hab. inz. Antoni Komorowski, byty
rektor Akademii Marynarki Wojen-
nej ciekawym wyktadem na temat
historii piractwa morskiego; kol.
Andrzej Stypko, absolwent WAM
pracujacy w USA przedstawiajac

Zwiedzamy Karlskorne
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wspoétczesne metody leczenia
ran oraz prof. dr hab. n. med. Jan
Talar prezentacjg nt. ,Teoretyczne
i praktyczne podstawy neuroreha-
bilitacji chorych w stanie krytycz-
nym”. Kolejna cze$¢ Konferencji to
juz zasadnicze tematy zwigzane
z medycyna morska i tropikalng
przygotowane w formie wyktadéw
i prezentacji przez zespot Kolegow,
pracownikéw Zaktadu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej Wojskowego
Instytutu Medycznego, pod kierow-
nictwem dr hab. n. med. Romualda
Olszanskiego, profesor WIM.

Po zakonczeniu czesci naukowej
wszyscy uczestnicy opuscili poktad
statku udajac sie podstawionymi
autokarami na lunch przygotowany
w dwach restauracjach serwujacych
W znacznej czesci dania kuchni
szwedzkiej. Po smacznym positku
i regeneracji sit przyszta kolej na
atrakcje turystyczne. Ciekawie po-
tozone i zorganizowane Muzeum
Morskie pozwolito na zapoznanie sie
z problematyka morska dotyczaca
w szczegolnosci morskiej historii
Krélestwa Szwecji. Wycieczka
autokarowa z przewodnikiem po
Karlskronie i okolicach umozliwita
poznanie zaréwno przesztosci
jak i wspotczesnosci tego niezbyt
licznego, ale rozlegtego, bo poto-
zonego na ponad 30 wyspach mia-

W trakcie konferencji
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sta, bedacego gtéwng baza
szwedzkiej Krolewskiej Ma-
rynarki Wojennej. Na poktad
wszyscy wracali zmeczeni,
ale zadowoleni ze spedzone-
go w Karlskronie czasu. Nie
byt to jednak koniec zaje¢. Po
powrocie, zgodnie ze statu-
tem Stowarzyszenia, odbyto
sie Walne Zebranie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze SAWAM,
na ktérym wybrano nowe
witadze naszej organizacji.
Na kolejng 4-letnig kadencje
prezesem zostat wybrany kol.
Andrzej Probucki, skarbni-
kiem — kol. Konstanty Smuta
a sekretarzem — kol. Andrzej
Jagodzinski. Pozostatymi Cztonkami
Zarzadu wybrano kolegéw z réznych
regiondéw kraju, tak aby mozna byto
tworzy¢ kolejne, terenowe struktury
Stowarzyszenia oraz utatwi¢ kontakt
czlonkow z Zarzgdem. Ustalono
takze, ze kolejna, XVI Konferencja
SA WAM odbedzie sie w 2012 roku
w Krakowie o czym powiadomimy
w specjalnych komunikatach.

Po Walnym Zebraniu, podobnie

jak poprzedniego wieczora cze-

katy na uczestnikow Konferencji
atrakcje promowe, a dos¢ licznie
reprezentowana grupa kolegow Xll|
kursu miata okazje do Swietowania
35-lecia promogiji.

SPRAWOZDANIA

Wspadina kolacja po wyptynieciu promu
Stena Vision z Gdyni

Gdy wyptywalismy z Karlskrony
Neptun dat przedsmak morskiej przy-
gody kotyszac nieco wielkim statkiem,
ale widzac zgranych i zdyscyplinowa-
nych cztonkéw Stowarzyszenia po
godzinie uspokoit morze i pozwolit
w petnym komforcie doptyna¢ do
Gdyni. Opuszczenie w sobotni po-
ranek goscinnego poktadu promu
Stena Vision nie kohczyto jeszcze
przygotowanych przez organizato-
row atrakcji. Duza grupa uczestnikow
udata si¢ do Bazy Morskiej Marynarki
Wojennej na Oksywiu gdzie dzieki
przychylnosci Dowddcy Marynarki
Wojennej, za ktdrg dziekujemy,
mozliwe byto zwiedzenie kilku najcie-
kawszych okretow MW: fregaty ORP
.gen. Kazimierz Putaski”, okretéw
podwodnych typu ,Koben” oraz we-
terana rejséw szkolnych i ,Pustynnej
Burzy” ORP ,Wodnik”. Zwiedzanie
okretow MW zakonczylo XV Konfe-
rencje Naukowg SAWAM.

W konferencji wzieto udziat po-
nad 200 oséb, gtdwnie kolegow ze
starszych rocznikow WAM, dlatego
mamy nadzieje na liczniejszy udziat
mtodszych kolegéw w kolejnych
konferencjach.

Za wsparcie i pomoc w orga-
nizacji spotkania szczegolne po-
dziekowania kierujemy do Prezesa
i Rady Wojskowej Izby Lekarskiej,
bez ktérych organizacja tego typu
konferencji nie byta by mozliwa.

Andrzej PROBUCKI
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Mtodzi Lekarze Wojskowi

XX Ogolnopolska Konferencja
Mlodych Lekarzy

dniach 13-15 maja w Olsztynie —

odbyta sie zorganizowana
przez Warminsko-Mazurska |zbe
Lekarskga XX Ogolnopolska Konfe-
rencja Mtodych Lekarzy. Do Olszty-
na przyjechato niemal 50 miodych
lekarzy oraz lekarzy dentystéw, aby
rozmawia¢ o systemie ksztatcenia
zaréwno przed- jak i podyplomowe-
go, programach specjalizacji oraz
sposobie rozdziatu miejsc rezy-
denckich.

W konferencji wzieto udziat
wielu znakomitych gosci, m. in. prof.
Wojciech Maksymowicz — dziekan
Wydziatu Nauk Medycznych UWM
w Olsztynie, Maciej Hamankiewicz i .

—Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, Od prawej Anna WoS$, Aneta Sadon — przewodniczgca i wiceprzewod-
Anna Lella — wiceprezes NRLoraz niczgca Komisji Mfodych Lekarzy WMIL

prof. Piotr Zaborowski — przewodni-

czacy Rady Programowej Kierunku  wszystkich okregowych izb lekar- rozdziatu miejsc rezydenckich oraz
Lekarskiego Wydziatu Nauk Me- skich. Bardzo mocno reprezento- dokonanie zmian, ktére spowodujg
dycznych w Olsztynie. wani miodzi lekarze stomatolodzy lepsze ich wykorzystanie. Koledzy

Temat konferencji ,Lekarz za- zwracali uwage na ogromng dys- z OIL w Krakowie poruszyli temat
wodem wielu mozliwosci” byt po- proporcje miedzy mozliwosciami  respektowania przez jednostki
lem do ozywionej dyskusji miedzy  specjalizowania sie lekarzy a le- prowadzace specjalizacje kodeksu
zaproszonymi przedstawicielami  karzy dentystéw. Kolejnym, zywo  pracy i programu specjalizacji. Dys-
Komisji Mtodych Lekarzy z niemal  dyskutowanym tematem, bytsystem  kutowano réwniez na temat uaktual-
nienia programow specjalizacji oraz
utatwienia wykonywania zawodu
lekarza i zniesienia nadmiernych
barier administracyjnych stawianych
wykonywaniu zawodu lekarzom i le-
karzom dentystom, bedacym przed-
siebiorcami. Rozmawiano takze na
temat ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, a w szczegol-
nosci na temat wykreslenia art. 53
i umozliwieniu zatrudnienia lekarza
lub lekarza dentysty w indywidu-
alnych lub indywidualnych specja-
listycznych praktykach lekarskich
i grupowych praktykach lekarsko-

-dentystycznych.

W efekcie dwudniowych obrad

uczestnicy Konferencji uchwalili

Prezes NRL, Maciej Hamankiewicz jednogtosnie osiem apeli kiero-
wanych do Parlamentarzystow,
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Uczestnicy konferencji

Premiera Rzadu RP, Ministra Zdro-
wia, Naczelnej Rady Lekarskiej,
Rzecznika Praw Obywatelskich,
Rzecznika Praw Pacjenta, konsul-
tantow krajowych i wojewddzkich
oraz Jednostek Prowadzgcych
Specjalizacje. Peten tekst stano-
wisk przyjetych przez uczestnikéw
Konferencji dostepny jest na stronie
Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekar-
skiej (www.wmil.olsztyn.pl).
Kolejna Konferencja Mtodych
Lekarzy odbedzie sie w grudniu
w Poznaniu, na ktéra juz teraz go-
raco zapraszali tamtejsi przedstawi-
ciele Komisji Mtodych Lekarzy.

Barbara ZEMAN
Dawid PARZYBUT
fot. Grzegorz SOSNOWSKI

SPRAWOZDANIA

Spotkanie 38 Kursu Wydzialu Lekarskiego
— Absolwentow WAM

dniach 8-10 kwietnia 2011 r.,

w dziesiata rocznice ukon-
czenia Wojskowej Akademii Me-
dycznej, w WDW Warmia Maréz
odbyto sie Drugie Kolezenskie
Spotkanie 38 Kursu Wydziatu
Lekarskiego — Absolwentow WAM.
Jestesmy rocznikiem stosunkowo
mtodym — nasza promocja na
pierwszy stopien oficerski odbyta
sie juz w XXI| wieku. Rocznik ten
byt pierwszym i jedynym tak nie-
licznym. Do promocji przystgpito
23 podchorgzych. Odebralismy
solidne wyksztatcenie, zaréwno
to medyczne jak i wojskowe. Czas,
w ktérym przyszto nam stuzy¢
w armii polskiej, to czas wielkich
zmian i duzych zawirowan wokét
wojskowej stuzby zdrowia doko-
nujacych sie obecnie na naszych
oczach, a ktorej przysztosé stoi
pod wielkim znakiem zapytania.

»Skalpel” 4/2011

Na kanwie niepewnosci a takze,
by¢é moze niezrozumienia przez
naszych wojskowych przetozo-
nych, tak wielu z nas w ostatnim
okresie ,zdjeto mundur” - takze
z 38 KWL. Pozostajacy w stuzbie
majg $wiadomosé, jak wielka
odpowiedzialnos¢ spoczeta na
ich barkach — stanowia przeciez
ariergarde Wamowcow

Podczas naszego spotkania
wspomnieniom, rozmowom, aneg-
dotom i opowiesciom godnym
wojaka Szwejka nie byto konca.
Odzyty stare przyjaznie. Nie ma to
jak spotkanie starych kumpli, ktorzy
spedzili ze soba sze$¢ waznych lat
swojego zycia. W sobote odbyta
sie sesja, podczas ktérej kazdy za-
prezentowat Sciezki swojej kariery,
zarowno zawodowej jak i osobistej,
ktore w wielu przypadkach okazaty
sie niezwykle krete.

Inicjatywa zorganizowania zjaz-
du okazata sie trafna, a cate spotka-
nie odbyto sie w mitej, kolezenskiej
atmosferze. Majac okazje wspél-
nego spotkania jeszcze wyrazniej
uswiadomilismy sobie, ze jestesmy
jednym z ostatnich rocznikéw
w historii WAM, w zwigzku z czym
powinnismy trzymac¢ sie razem,
wspiera¢ i dawac¢ przyktad innym.
Zdajemy sobie przeciez sprawe,
ze ze wzgledu na trudng sytuacje
w wojskowej stuzbie zdrowia moze
by¢ nas tylko coraz mniej. Wspadlnie
ustaliliSmy, ze tradycja spotkan
bedzie kontynuowana, a nastepne
odbedzie sie za kolejne 5 lat.

Serdecznie dzigkuje wszystkim
uczestnikom i zycze wytrwatosci
oraz samych szczesliwych i po-
mysinych dni. Pozdrawiam.

mjr lek. Marcin WOJTKOWSKI
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Z redakcyjnej poczty

Problemy mlodych lekarzy wojskowych

Jeszcze nie tak dawno, w listo-
padzie 2010 roku na tamach
~Skalpela” pisano o kolejnej grupie
dziesieciu wojskowych lekarzy,
ktérzy odbierali z rak Prezesa
Wojskowej Izby Lekarskiej prawa
wykonywania zawodu. Mineto juz
osiem miesiecy, od kiedy to wtasnie
ta grupka mtodych i energicznych
podporucznikéw odbywa staz lekar-
ski w trzech szpitalach klinicznych:
10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg w Bydgoszczy, Woj-
skowym Instytucie Medycznym
w Warszawie i w 4 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg
we Wroctawiu. Sg to wielospecja-
listyczne osrodki kliniczne, posia-
dajace ogromne doswiadczenie,
sprzet diagnostyczny, najnowsze
rozwigzania technologiczne, wspa-
niate zaplecze dydaktyczno-konfe-
rencyjne, najbardziej prestizowe
certyfikaty jakosci ustug medycz-
nych oraz niezwykle doSwiadczong
kadre medyczna. To wtasnie w nich
miodzi lekarze uczg sie prawdziwej
sztuki medycznej od najlepszych
specjalistow. Przed wojskowymi
lekarzami, ktorzy konczyli studia
jako podchorgzowie, jest to ko-
lejna w ich zyciu droga i lekcja
ustawicznego doksztatcania sie.
A przede wszystkim szansa na
to, aby zaczerpnaé¢ bezcennego
doswiadczenia klinicznego od do-
Swiadczonych i starszych kolegéw
po fachu. Juz teraz czes¢ z tych
mtodych podporucznikéw przecie-
ra szlaki dla przyszitych oficeréw
lekarzy, ktorzy w 2011 roku zasilg
szeregi Wojskowej Izby Lekarskiej
i ,p06jda na staze”.

Obecnie, kiedy mtody cztowiek
ma uporzadkowang wiedzg teore-
tyczng zdobytg podczas studiow,
staz jest najlepszym sposobem
zdobywania umiejetnosci praktycz-
nych i doswiadczenia pod okiem,
starszego kolegi. Uczy rozmawia¢
z pacjentem, podejmowac trafne
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decyzje, zleca¢ najbardziej przy-
datne badania, precyzyjnie okresla¢
rozpoznania i skutecznie leczy¢. Ta
wspotpraca i che¢ podzielenia sie
zyciowymi spostrzezeniami spra-
wia, ze Wojskowa Stuzba Zdrowia
moze mie¢ w przysztosci wspania-
tych specjalistow. Wazne jest, aby
ci miodzi lekarze doswiadczenie,
wiedze i zdobyte umiejetnosci pod-
czas stazu mogli rozwija¢ takze po
jego zakonhczeniu, kiedy trafig do
jednostek czy na inne stanowiska
stuzbowe. Istotne jest, aby mogli
otwiera¢ specjalizacje i sie rozwi-
jac, a droga do kariery zawodowej
byta konkretnie i precyzyjnie zary-
sowana oraz oparta na prawnych
aktach wykonawczych (na chwile
obecng sa one niejednoznaczne).
W interesie naszego panstwa oraz
Ministerstwa Obrony Narodowej
powinno by¢ posiadanie dobrze
wykwalifikowanego lekarza oficera,
ktéry zabezpieczy pod wzgledem
medycznym garnizony wojskowe,
szkolenia przygotowujace do misji
z udziatem panstw NATO oraz
ksztatcenie przysziej wojskowej
kadry medycznej. Tylko wéwczas
ci mtodzi lekarze kontynuujgcy
tradycje bytej Wojskowej Akade-
mii Medycznej i cieszacy sie z jej
splendoru w przysziosci bedg tak-
ze sta¢ u boku mtodszego kolegi
i pokazywa¢ mu na czym polega
sztuka medyczna, a przede wszyst-
kim specyfika wojskowe] stuzby
zdrowia, ktéra jakze sie rézni od
tej cywilnej.

Niestety jest wiele obaw ze
strony mtodych lekarzy oficeréw.
Ciagle sktadane sa im obietni-
ce ,bez pokrycia”, ktére nie daja
jednoznacznych odpowiedzi na
nastepujgce problemy:

— kto decyduje o ilosci dni specja-
lizacyjnych w czasie realizacji
innych obowigzkéw stuzbowych
i wykonawczych aktach praw-
nych, ktére by to regulowaty;

— lekarz w jednostce wcigz jest
uzalezniony od decyzji dowddcy,
ktéry blokuje jego obowigzek
ustawicznego doksztatcania
medycznego (w tym specja-
lizacje), a ktéry natozony jest
na lekarza ustawg o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty.

— brak jest przepisow wykonaw-
czych moéwigcych o ciagtosci
kolejnych szczebli kariery zawo-
dowej skierowanych wytacznie
do lekarzy wojskowych. Nie
uwzglednia sie takiej specyfika-
cji wojskowe;j.

— wynagrodzenie za stuzbe i pra-
ce lekarza wojskowego nie jest
atrakcyjne w stosunku do ptacy
lekarza w cywilu;

— problemy w obsadzeniu miejsc
etatowych w jednostkach zaraz
po stazu oraz kontynuacji roz-
woju medycznego w szpitalach
wojskowych, brak etatow dla
mtodszych oficeréw lekarzy.

— wprowadzanie niekorzystnych
przepisow emerytalnych oraz
brak swiadczen dla lekarzy
pracujgcych w jednostkach
wojskowych. Liczne zwolnienia
lekarzy ze stuzby wojskowej.

W chwili obecnej dziata Sekcja
Mtodych Lekarzy przy Wojskowej
Izbie Lekarskiej: przewodniczaca —
ppor. lek. Barbara Zeman, zastepca

— ppor. lek. Krzysztof Sidzinski, se-

kretarz — ppor. lek. Mateusz Miecz-

nik. Jej celem jest pomoc mtodszym
kolegom, obecnie podchorgzym

z Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego

Uniwersytetu Medycznego w todzi,

dziatalno$¢ informacyjna o drodze

rozwoju zawodowego mtodego le-
karza oficera, a przede wszystkim
propagowanie idei zacie$niania
wzajemnych, braterskich relacji po-
miedzy cztonkami Wojskowej Izby

Lekarskiej. Szczegodlnie zalezy nam

na wspotpracy, wymianie doswiad-

czeh pomigdzy cztonkami izby na

Zjazdach, w delegaturach czy nawet
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na imprezach sportowych (najbliz-
sza okazja to Mistrzostwa Polski
Lekarzy — Zakopane, wrzesien
2011), na ktérych mozna bedzie mito
spedzi¢ czas, propagowac zdrowy
styl zycia, a przede wszystkim za-

znaczy¢ obecnos¢ petnych energii
i Swiezych pomystow, mtodych
lekarzy w mundurach. Serdeczne
podziekowania dla Wojskowej Izby
Lekarskiej za pomoc i opieke w re-
alizacji naszych dziatann. Mamy na-

\WsSPOMNIENIA

dzieje, iz nasza wspotpraca, zacheci
przysztych mtodych czionkéw do
realizowania sie w naszej Izbie i dla
dobra Wojskowej Stuzby Zdrowia.

ppor. lek Mateusz MIECZNIK

Pplk rez. lek. med. Tadeusz Sloboda
22.05.1947-1.02.2011 .

rodzit si¢ 22.05.1947 r. w Prze-
mys$lu. Tutaj spedzit dziecin-
stwo i lata miodziencze.

Po zdaniu matury w 1965 r. do-
stat sie na Wydziat Lekarski WAM
w todzi. Studia (VI kurs) ukonczyt
w 1971 r., kiedy to uzyskat dyplom
lekarza i zostat promowany na
pierwszy stopien oficerski.

Roczny staz podyplomowy odbyt
w 114 Wojskowym Szpitalu Garnizo-
nowymw Przemyslu, po czym zostat
skierowany do dalszej stuzby jako
lekarz 4 Centralnej Sktadnicy Uzbro-
jenia w Zurawicy k. Przemysla.

W 1977 r. powrdcit do 114 WSG,
gdzie pracowat w Oddziale Derma-
tologicznym do kohca zycia; naj-
pierw, jako starszy asystent, a od
1994r. jako jego ordynator.

Z mundurem pozegnat sie
31.01.2003 r. w stopniu podput-
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kownika, jednak nadal prowadzit
Oddziat Dermatologiczny w 114
Szpitalu Wojskowym z Przychod-
nig w Przemysiu.

Byt cztonkiem Oddziatu Kra-
kowskiego Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego. Uczestni-
czyt w zjazdach i konferencjach
naukowych. Publikowat artykuty
w ,Przegladzie Dermatologicznym”,

.Postepach Dermatologii”, ,Lekarzu

Wojskowym”, ,Contact Dermatitis”.

W okresie sprawowania funkcji
ordynatora wyksztatcit grono mto-
dych dermatologéw, zaréwno woj-
skowych jak i cywilnych. Zawsze
byt wielkim przyjacielem miodych
adeptow dermatologii i juz w cza-
sach, gdy byt starszym asystentem
duzo serca i czasu poswiecat ich
szkoleniu.

Przez cate swoje zawodowe
zycie dat sie pozna¢ jako niezwykle
kompetentny i oddany pacjentom
lekarz. Potrafit doda¢ otuchy. Nie
pozostawit pacjenta samego sobie
nawet wtedy, gdy sprawy wyma-
gaty dziatania poza szpitalem.
W delikatny i nienarzucajacy sie
sposob pocieszat chorych, ktorzy
zazwyczaj nie wiedzieli, ze sam
miat ktopoty zdrowotne wieksze od
wielu sposréd nich.

Réznorodne zainteresowania,
rozlegta wiedza ogdlna i che¢
dzielenia sie nig czynity z Niego
prawdziwego humaniste. Szcze-
golnie pasjonowaty go polityka
i religioznawstwo. Lubit i potrafit
na te tematy rozmawia¢. Byt przy
tym Swietnym partnerem w dys-

kusjach, otwartym na argumenty
strony przeciwnej. Nigdy nie urazit
rozméwcy nawet prezentujacego
poglady skrajnie odlegte od Jego
wtasnych. Znajomos¢ historii
i fascynacja podrézami pozwalaty
Mu rozumie¢ Swiat i ludzi. Stabe
zdrowie uniemozliwiato Mu wpraw-
dzie odbywanie dalekich wyjazdéw,
zawsze jednak uwaznie stuchat
relacji innych osob, wykazujac przy
tym zaskakujaca znajomosé opisy-
wanych miejsc. Kochat Kresy.

Zyt petnig zycia. Lubit $piewad,
miat przyjemne, delikatne poczucie
humoru.

Byt towarzyski i bardzo lubiany.

Przez wiele lat borykat sie z ciez-
kg i nieuleczalng chorobg, ale nie
dawat po sobie poznac ile ta walka
Go kosztuje. Chociaz wierzyliSmy, ze
podniesie sie z kolejnego pogorsze-
nia stanu zdrowia, tak sie nie stato.

Zmart 1.02.2011 r. Zostawit zone
Marie i syna Pawta. Uroczystosci
pogrzebowe odbyly sie w dniu
5.02.2011 r. Rozpoczety sie Mszg
Sw. w kosciele ks. Salezjanéw
wedtug ceremoniatu wojskowe-
go z udziatem ogromnej rzeszy
ludzi, ktérzy w ten sposob chcieli
podziekowa¢ swojemu doktorowi.
Pochowany zostat na Cmentarzu
Gtéwnym w Przemys$lu zegnany
przez rodzine, przyjaciot, wspotpra-
cownikéw, pacjentéw i znajomych.

Czes¢ Jego Pamieci!

Przemystaw FOLTA
Marian KYC

25



Wspomnienia

PIk w st. spocz. dr n. med.

Zbigniew Zurowski
1.09.1938-18.02.2011 r.

dniu 18.02.2011r. odszedt od

nas nagle wspaniaty, szla-
chetny cztowiek, starszy kolega,,
przyjaciel, ptk w st. spocz. dr n.
med. Zbigniew ZUROWSKI — spe-
cjalista organizacji ochrony zdrowia
i neurologii, ,Komendant” — ORGA-
NIZATOR 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Bydgoszczy.

Pan ptk dr n. med. Zbigniew
Zurowski studiowat medycyne w Aka-
demii Medycznej w Poznaniu, po
zakonczeniu studidw zamieszkat
w Fordonie obecnej dzielnicy Byd-
goszczy. Po studiach wspotpracowat
z Osrodkiem Zdrowia w Fordonie,
gdzie jako syn pielegniarki zetknagtem
sie z nim po raz pierwszy — niczym
Doktor Judym dziatat w higienie
szkolnej na terenie Fordonu i okolic
Bydgoszczy. Dojezdzat do wiejskich
szkot z przystowiowym ,kagankiem
oswiaty” i przeprowadzat badania
profilaktyczne. Podobne akcje roz-
winely sie w wojsku znacznie pézniej
podczas tzw. biatych niedziel.

Matka opowiadata mi nie raz
jak dopingowata Pana Doktora
w przygotowaniach do kolejnych
egzaminéw. Dla mnie jako mtode-
go nastolatka byt wzorem lekarza,
moim ,kunsztmistrzem”. Po matu-
rze nie miatem watpliwosci co bede
studiowad.

Ptk dr n. med. Zbigniew Zu-
rowski po ukonczeniu medycyny
wstapit tylko na 2 lata w szeregi
Sit Zbrojnych a pozostat w nich na
zawsze.

W roku 1967 objat stanowisko
lekarza Izby Chorych w | Batalionie
Szturmowym w Dziwnowie.

W latach 1969-1977 petnit stuz-
be w Oddziale Stuzby Zdrowia Kwa-
termistrzostwa Pomorskiego Okre-
gu Wojskowego w Bydgoszczy.
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Sztandarowym dzietem jego
zycia byta budowa i organizacja od
podstaw 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Bydgoszczy w latach
1977-1986. Budowat ten szpital
w czasach gtebokiego PRL-u, a po-
wstat nowoczesny obiekt, ktory
spetnia obecnie standardy NATO
i bedzie stuzyt nastepnym poko-
leniom.

W roku 1986 zostat wyznaczony
na stanowisko Komendanta 113
Szpitala Wojskowego w Grudzia-
dzu, ktérg to funkcje petnit az do
zakohczenia stuzby wojskowej
w 1995 r.

W cywilu nadal pracowat az do
ostatnich swoich dni, jako lekarz
orzecznik w Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych w Bydgoszczy.

Ptk dr n. med. Zbigniew Zurow-
ski otrzymat wiele odznaczen pan-
stwowych i resortowych, miedzy
innymi: Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz Za-
stugi, Ztoty Medal za Zastugi dla
Obronnosci Kraju, Ztoty Medal Sity
Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny oraz
wiele innych medali i odznaczen
honorowych.

Byt lekarzem spotecznikiem,
wrazliwym niczym Jean Valjean
z ,Nedznikow”, toczyt ostre boje
z ptk Morawskim — ,Inspektorem
Javertem”, Szefem Stuzby Zdrowia
POW, ktory potrafit dzwoni¢ do gen.
Niedka — Komendanta WSOWOPL
w Koszalinie z informacja, ze
mtody porucznik lekarz skarzy sie
na niego, ze nie pozwala mu na
specjalizacje i zamiast praktykowac¢
w szpitalu — cztery razy w roku
jest na poligonach. Oczywiscie dr
Zurowski zawsze wstawiat sie za
takim delikwentem. Innym razem
pamietam, jak po ogtoszeniu sta-

nu wojennego zadat sobie sporo
wysitku, zeby mnie odnalez¢ na
poligonie w Drawsku Pomorskim
i zadzwoni¢ z przyjacielska repry-
menda, zebym skontaktowat sie
z matka, ktéra sie bardzo o mnie
niepokoi.

W moich wspomnieniach pozo-
stat cieptym, uczynnym cztowiekiem
— pomimo pozornej surowosci byt bar-
dzo otwarty, serdeczny, dobroduszny,
ofiarnie stuzyt cierpigcym i chorym.
Oddziatywat na otoczenie ogromem
swojej wiedzy, profesjonalizmem,
inspirowat do podwyzszania swoich
kwalifikacji i kolejnych specjalizacji.
Fascynowat umiejetnoscia cieplej-
szego podejscia do pracy i drugiego
cztowieka, wspaniatym poczuciem
humoru i niematymi zdolnosciami sa-
tyrycznymi. W ostatnich latach duzo
podrézowat. Organizowat wycieczki
w ramach Akcji Katolickiej. Dzieki
niemu wycieczki z Fordonu, gdzie
mieszkat bylty w Pradze, w Dreznie,

na Litwie i Ukrainie.

Do konica zycia miat zywe zain-
teresowania i prace, ktérg wykony-
wat z zamitowaniem i pasjg, ktéra
przedtuza zycie, ale niestety...

Po mszy w kosciele sw. Mikofaja
w moim rodzinnym Fordonie doktor
Zurowski zostat pochowany na
pobliskim cmentarzu wsrod salw
kompanii honorowej, a obecny
Komendant 10 WSK pitk dr n. med.
Krzysztof Kasprzak pozegnat go
stowami: ,Zegnamy Cie Przyjacielu,
ktérego zawsze nazywac bedziemy
Pierwszym Naszym Komendantem.
Znalazte$ w historii 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
w Bydgoszczy i w naszych sercach
, halezyte miejsce i najwyzszy sza-
cunek. Zegnamy Cie Putkowniku
i Doktorze! Dzigkujemy za swoisty
testament, ktéry nam zostawiasz
w przestaniu wynikajgcym z Twoje-
go zycia: Pracuj tak, bys odpoczy-
wajac, czuf, ze na ten spoczynek
naprawde zastuzytes”.

Zbyszku, spoczywaj w pokoju!

Czes¢ Twojej pamieci!

pptk Kazimierz ABRAMIUK
specjalista neurochirurg
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PIk dr n. med. Krzysztof Kijewski
22.05.1948-6.05.2011 .

Mamy mfode serce, tak dfugo
T Jjak dtugo umiemy kochac
zycie, takim, jakie ono jest. Zycie
ze swoimi dobrymi, ale takze ztymi
stronami. Mamy mtode serce, tak
dfugo jak dfugo potrafimy kochac
ludzi i zyczyc¢ im szczerze tego
wszystkiego, czego im brakuje,
a tak bardzo jest potrzebne".

Ta przytoczona sentencja Phila
Bosmansa jest jakby lustrzanym
odbiciem osobowosci naszego
Kolegi i Przyjaciela — $p. Putkow-
nika doktora medycyny Krzysztofa
Kijewskiego, prawego cztowieka,
wartosciowego oficera lekarza
Wojska Polskiego, ktérego z zot-
nierskim i kolezenskim zalem od-
prowadzilismy w dniu 9 maja 2011
roku w ostatnig droge ,na wieczng
warte” w asyscie sztandaru i kom-
pani honorowej Bazy Lotnictwa
Taktycznego z tasku, pocztu sztan-
darowego z 25 Brygady Kawalerii
Powietrznej z Tomaszowa Maz.
oraz pocztu sztandarowego wysta-
wionego przez Koto im. gen. dyw.
prof. dr. med. Bolestawa Szarec-
kiego Zwigzku Zotnierzy Wojska
Polskiego.

Putkownik Krzysztof Kijewski uro-
dzit sie 22 maja 1948 roku w todzi.
Po zdaniu matury w 1965 r. w Liceum
Ogodlnoksztalcacym w Konstantyno-
wie k. todzi odbyt roczng zasadniczg
stuzbe wojskowa w Skierniewicach.
W latach 1967-1973 byt studentem
podchorgzym X kursu Wydziatu
Lekarskiego Wojskowej Akademii
Medycznej. W czerwcu 1973 roku
uzyskat dyplom lekarza medycyny
i zostat promowany na podporucz-
nika Wojska Polskiego. Po odbyciu
stazu lekarskiego w Wojskowym In-
stytucie Medycyny Lotniczej w War-
szawie, rozpoczatw 1974 roku prace
zawodowg na stanowisku starsze-
go lekarza Jednostki Wojskowej
w Deblinie. W latach 1979-1983 byt
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starszym asystentem Zaktadu Ane-
stezjologii w Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego WAM w Warszawie.
W tym okresie doskonalit swoje
umiejetnosci lekarskie uzyskujac
w 1981 roku | stopien specjalizacii,
aw 1983 roku Il stopien specjalizacii
z anestezjologii i intensywnej terapii.
Od 1983 roku major Krzysztof Kijew-
ski swoje zawodowe losy zwigzat ze
Szpitalem Klinicznym i Wojskowa
Akademig Medyczng w todzi. Do
1990 roku byt starszym asystentem
Katedry Anestezjologii Szpitala
Klinicznego WAM. W 1986 roku
uzyskat stopien naukowy doktora
nauk medycznych. W 1990 roku pod-
putkownik doktor nauk medycznych
zostat wyznaczony na stanowisko
zastepcy Komendanta ds. lecznictwa
Szpitala Klinicznego WAM, ktére pet-
nit do czasu odejscia w sierpniu 1997
roku na emeryture. W miedzy czasie
uzyskat jeszcze | stopien specjalizaciji
z zakresu organizacji i ochrony stuz-
by zdrowia wojsk oraz awansowat na
stopien putkownika.

W swojej dtugoletniej karierze
naukowo-dydaktycznej byt auto-
rem lub wspotautorem trzydziestu
pieciu prac naukowych ogtoszo-
nych w krajowym i zagranicznym
pi$miennictwie medycznym.

Po zakonczonej po 31 latach
stuzbie wojskowej putkownik doktor
Krzysztof Kijewski objat w 1998
roku obowigzki ordynatora Olimpij-
skiego Centrum Zdrowia w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich w Spale,
ktore petnit do 2006 roku. W latach
2006-2008, kierowat Zespotem
Sanatoryjno-Wczasowym ,Arka
Mega” w Kotobrzegu. W 2008 roku
powrdcit na poprzednie zajmowane
stanowisko do Osrodka Przygoto-
wan Olimpijskich w Spale.

Ta samarytanska stuzba Krzysz-
tofa dla cztowieka i w imie czto-
wieka trwataby zapewne przez

jeszcze kolejne lata, gdyby nie
nadeszta niespodziewana $mierc,
ktéra zaskoczyta jego bliskich,
przyjaciét, kolegéw i znajomych,
nas wszystkich towarzyszacych
na ostatniej ziemskiej drodze,
a zgromadzonych w dniu 9 maja
br. 0 godz. 12.30 na mszy zatobnej
w Kosciele Garnizonowym pw. $w..
Jerzego w todzi.

Jak Go pamietamy Krzysztof
byt zawsze bardzo skromnym czto-
wiekiem, ale bardzo kolezenskim,
uczynnym i otwartym na ludzkie
problemy zdrowotne.

Za rzetelng i sumienng stuzbe
dla Polski ptk dr Krzysztof Kijewski
byt odznaczony Srebrnym Krzy-
zem Zastugi, Ztotym, Srebrnym
i Brazowym Medalem za Zastugi
dla Obronnosci Kraju, Ztotym
i Srebrnym Medalem Sity Zbrojne
w Stuzbie Ojczyzny.

Panie Putkowniku Kijewski, Drogi
Krzysztofie nie sposob w krotkim
pozegnalnym hotdzie wymienié
wszystkich Twoich zastug i osia-
gnie¢, tych oficerskich, naukowo-
-dydaktycznych, a zwtaszcza zastug
w obszarze oficerskiego kolezen-
stwa, na ktére kazdy z nas mogt
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liczy¢. Ale fakt, ze Twdj szanowany
przez Ciebie Dowddca ,Wasz Tato”,
Twoi koledzy i przyjaciele z X kursu
Wojskowej Akademii Medycznej oraz
my oficerowie — czlonkowie Kota
im. gen. dyw. prof. B. Szareckiego

Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego,
Twojego Krzysztofie Kota meldujemy
sie dzisiaj przy Twojej zotnierskiej
trumnie z oficerska przyjaznia i dobrg
pamiecia o Tobie, potwierdza réwniez
prostg zyciowg maksyme ,,Czfowiek

Jest tyle wart, na ile pozostawia po
sobie dobrych wspomnien".
Czes¢ Twojej Pamieci!

ptk emerytowany
dr n. hum. Czestaw MARMURA

Pplk lek. Adam Bloch
25.05.1948-16.05.2011 .

,Cztowiek, owe malenkie cudow-
ne stworzenie;

Czyz moze mi by¢ obojetny?
Czyz nie nalezy mu wspoétczuc?

Gdy tak zyje i umiera miedzy
kamieniami i betonem, ciggle
w pospiechu, niczym na drodze
szybkiego ruchu. Jak sie trapi
i dreczy, i meczy swoim ci$nieniem,
nerwami, watrobg i woreczkiem
ZOfciowym: raz za wysokie, raz za
niskie, za duzo, za mato. | z ogrom-
nym ciezarem na sercu. Gdy wcigz
Sszuka i martwi sie, by znalezc nieco
szczeScia. Lecz zanim je znajdzie,
najczesciej nie zyje”.

Ta przytoczona mys$| Phila Bos-
mansa jest jakby kolejnym wyzwa-
niem losu, ktory wyrwat w dniu 16
maja 2011 roku z naszych szeregow
w ciggu ostatnich dwéch tygodni
kolejnego kolege i przyjaciela, $p.
putkownika lekarza medycyny
Adama Btocha, prawego cztowieka,
wartosciowego oficera lekarza Woj-
ska Polskiego, absolwenta X kursu
Wydziatu Lekarskiego Wojskowej
Akademii Medycznej, ktérego z zot-
nierskim i kolezenskim zalem odpro-
wadzilismy w dniu 24 maja 2011 roku
w ostatnig droge ,ha wieczng warte”
w asyscie sztandaru i kompani hono-
rowej 1 Batalionu 25 Brygady Kawa-
lerii Powietrznej z Leznicy Wielkiej k.
teczycy oraz pocztu sztandarowego
wystawionego przez Koto im. gen.
dyw. prof. dr. med. Bolestawa Sza-
reckiego Zwigzku Zotnierzy Wojska
Polskiego.
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Adam BLOCH urodzit sie 25
maja 1948 roku w todzi w rodzinie
nauczycielskiej. Patriotyczna atmos-
fera rodziny ukierunkowata przysztg
droge zyciowg Adama, ktory po
zdaniu matury w 1966 r. w XXV
Liceum Ogdlnoksztatcacym w Lodzi
oraz zdaniu egzaminéw wstepnych
do Wojskowej Akademii Medycznej
odbyt roczng stuzbe wojskowg dla
kandydatéw na studia wojskowe
w putku zmechanizowanym w Skier-
niewicach. W latach 1967-1973 byt
studentem podchorgzym X kursu
Wydziatu Lekarskiego Wojskowej
Akademii Medycznej. Po szesciu
latach nauki w czerwcu 1973 roku
uzyskat dyplom lekarza medycyny
i zostat promowany na podporucz-
nika Wojska Polskiego. Po odbyciu
stazu lekarskiego w 4 Okregowym
Szpitalu Wojskowym we Wroctawiu
por lek. Adam Btoch rozpoczat
w 1974 roku prace zawodowag na
stanowisku starszego lekarza Jed-
nostki Wojskowej 2702 w Zaganiu.
Kolejnym etapem stuzby zawodowe;j
byta praca w latach 1976-1983 na
stanowisku starszego lekarza w put-
ku szkolnym w Ostrowie Wielkopol-
skim. Réwnolegle doskonalit swoje
umiejetnosci lekarskie w Szpitalu
Miejskim w Ostrowie Wielkopolskim,
ktore kpt. lek. Adam Btoch potwier-
dzit w 1982 roku uzyskujac | stopien
specijalizacji z otolaryngologii.

Marzeniem osobistym Adama,
a takze i Jego najblizszych byt po-
wrot do rodzinnych stron, do todzi.

To marzenie w czesci sie spehito,
kiedy w 1983 roku mjr Btoch zostat
wyznaczony na stanowisko lekarza
specjalisty w przychodni Wojsko-
wych Zaktadach Motoryzacyjnych
nr 3 w Gtownie a nastepnie na
stanowisko kierownika tej przychod-
ni. Na tej stuzbowej funkcji Adam
zapisat swoja piekng karte lekarskg
i oficerska. W dowdd oficerskiego
uznania z dniem 21 wrzesnia 1987
roku mianowany zostat na stopien
podputkownika. Po rozformowaniu
Wojskowych Zakladéw Motoryzacyj-
nych nr 3 w Glownie podputkownik
lekarz Adam Btoch odszedt 31 paz-
dziernika 1994 roku z zawodowej
stuzby w Wojsku Polskim. Ocene
tego okresu pracy najlepiej oddaje
zapis z Jego opinii stuzbowej podpi-
sanej w 1994 roku przez Dyrektora
Departamentu Dostaw i Uzbrojenia
MON pana gen. bryg. Henryka Mika,
ktéry pozwole sobie w tym momencie
przytoczy¢: ,Jako lekarz wykazywat
nienaganng postawe moralng. Wraz-
liwy na ludzkie cierpienia. Wiasciwie
i z wielkg troskg dbat o stan zdrowot-
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ny kadry, ich rodzin i pracownikow cy-
wilnych. Posiadat zyczliwy stosunek

do pacjentow, przez co zyskat sobie

sympatie, szacunek i zaufanie wsréd

przetozonych, pracownikow i zatogi

Zaktadu.”

Po zakonczonej 28 letniej stuz-
bie wojskowej dr Adam Btoch pro-
wadzit prywatng praktyke lekarskg
w Glownie oraz pracowat na rzecz
wielu firm w todzi, Kutnie i w Pa-
bianicach. Ta samarytanska stuzba
Adama, ktérg rozpoczat w 1973
roku dla cztowieka i w imie cztowie-
ka trwataby zapewne przez jeszcze
kolejne lata, gdyby nie nadeszta
niespodziewana $mier¢, ktéra za-
skoczyta jego bliskich, a takze jego
przyjaciét, kolegéw i znajomych,
nas wszystkich tu obecnych.

Jak Go bedziemy pamietali,
Adam byt zawsze bardzo skrom-
nym cztowiekiem, ale bardzo ko-
lezenskim, uczynnym i otwartym
na ludzkie problemy zdrowotne.
Mozna by powiedzie¢, ze te piek-

ne przymioty charakteru Adama,
o ktérych takze mowitem nie tak
dawno na pogrzebie kolegi z roku
(ptk. dr. Krzysztofa Kijewskiego)
sg przymiotami prawie wszystkich
wychowankéw z X kursy Wydziatu
Lekarskiego WAM, uksztattowa-
nymi m.in. przez ich dowdédce,
putkownika Stanistawa Sottysin-
skiego.

Putkownik lekarz Adam Bfoch
za rzetelng i sumienng stuzbe dla
Polski byt odznaczony Srebrnym
Krzyzem Zastugi, Ztotym, Srebr-
nym i Brazowym Medalem za Za-
stugi dla Obronnosci Kraju, Ztotym
i Srebrnym Medalem Sity Zbrojne
w Stuzbie Ojczyzny, Honorowg Od-
znakg Miasta todzi oraz licznymi
odznakami Polskiego Czerwonego
Krzyza i Ligi Obrony Kraju.

Panie Putkowniku Btoch, Drogi
Adamie nie sposéb w krotkim poze-
gnalnym hotdzie wymieni¢ wszyst-
kich Twoich zastug i osiagnieé,
tych oficerskich i tych lekarskich,

a zwtaszcza zastug w obszarze
oficerskiego kolezehstwa, na ktére
kazdy z nas mogt liczy¢. Ale fakt,
ze w ciggu ostatnich dwéch tygodni
po $mierci kolegi ptk. dr. Krzysztofa
Kijewskiego, Twoi koledzy i przyja-
ciele z X kursu Wojskowej Akademii
Medycznej wraz ze swoim dowdd-
cq, putkownikiem Stanistawem
Softysinskim oraz my oficerowie
— cztonkowie Kofa im. gen. dyw.
prof. B. Szareckiego Zwigzku
Zotnierzy Wojska Polskiego, Two-
jego Adamie Kofa meldujemy sie
ponownie, dzisiaj i przy Twojej,
Adamie zofnierskiej urnie i mogile
z oficerskg przyjaznig i dobrg pa-
miecig o Tobie, potwierdza rowniez
prostg zyciowg maksyme zapisang
w stowach ,Czfowiek jest tyle wart,
na ile pozostawia po sobie dobrych
wspomnien”.
Czes¢ Twojej Pamieci!

ptk emerytowany
dr n. hum. Czestaw MARMURA

Zachowajmy Ich w naszej pamiegci!

Sp,

lek. Tadeusz Slowko
5.03.1927 r. — 29.11.2009 r.

Sp,

lek. Jerzy Wasowicz
10.04.1947 r. — 12.05.2010 r.

Sp,
lek. stom. Waldemar Hajduk
10.12.1960 r. — 6.06.2010 r.
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Sp,

dr n. med. Jerzy Tajchert
8.07.1935 r. — 27.02.2010 r.

Sp,

dr n. med. Jerzy Pelasa
7.03.1934 r. — 26.05.2010 r.

Sp,

dr n. med. Ludwik Syty
15.08.1941 r. — 28.06.2010 r.
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Wspomnienia

Sp,
dr n. med. Boleslaw Jonik
23.12.1937 r. — 15.09.2010 r.

Sp,
lek. Lubomir Zarowski
29.03.1937 r. — 8.12.2010 r.

Sp,
dr n. med. Bogustaw Nawrocki
15.05.1935 r. — 16.01.2011 r.

Sp,
lek. Marian Krzyszton
7.08.1939 r. — 17.03.2011 r.

Sp,
lek. Andrzej Misztela
26.03.1952 r. - 16.09.2010 r.

Sp,
lek. Jan Weiss
27.05.1930 r. — 11.01.2011 r.

Sp,
dr n. med. Marian Orlowski
17.04.1926 r. — 25.01.2011 r.

Sp,
lek. dent. Lech Barczewski
5.02.1948 r. — 12.05.2011 r.

Konkurs fotograficzny

»Mazury cud natury!” to hasto promujace nasz re-
gion w plebiscycie na najpiekniejsze zakatki Swiata.

Chcemy pokazac¢ wszystkim, ze Warmia i Mazury sg
po prostu piekne. Wtasnie z tego powodu ogtaszamy
konkurs fotograficzny kierowany do lekarzy i lekarzy
dentystow z kazdego zakatku Polski, tych, ktérzy po-
trafig pokazac region Warmii i Mazur widziany swoimi
oczami w fotografiach.

Kto spedzit tu niezapomniane chwile ptywajac po
naszych jeziorach, kiedy wiatr owiewat twarze, badz
chadzajac po naszych lasach dzwigat petne kosze grzy-
bow — powrdci tu z pewnoscia. Pokazcie to innym.

W konkursie moga braé¢ udziat prace wykonane
w technice kolorowej, czarno — biatej i w sepii, ktore
nie byly uprzednio nigdzie nagradzane i publikowane.
Kazdy uczestnik moze nadesta¢ do 5 pojedynczych
zdje€. Przesta¢ nalezy réwniez zapis elektroniczny.
Zdjecia tylko w formie cyfrowej lub tylko w formie pa-
pierowej nie wezmg udziatu w konkursie.
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Zdjecie musi by¢ wywotane na papierze fotograficz-
nym btyszczacym o wymiarach od 20x30 do 30x40 i nie
moze zawiera¢ daty nadrukowanej z ,przodu” zdjecia.
Zaleca sie przesytanie zdje¢ o wysokiej rozdzielczosci
z uwagi na ich publikacje (min. 6 Mp).

Organizator przewiduje nagrody 1, 2 i 3 stopnia
oraz 5 wyréznien, a podczas uroczystosci ogtoszenia
wynikéw i wreczenia nagréd zostanie przygotowana
wystawa, na ktdrej prezentowane bedg fotografie
konkursowe.

Regulamin konkursu na stronie: www.wmil.olsztyn.pl
Inicjatorem pomystu jest kol. Beata Januszko-Gier-
gielewicz
Organizatorzy konkursu: kol. Anna Lella, kol. Jarostaw
Parfinowicz, kol. Bogdan Kula
Marek ZABLOCKI

Prezes Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
10-561 Olsztyn, ul. Zotierska 16 C
tel. 089 539 19 29 w. 33, fax. 089 534 44 83, www.
wmil.olsztyn.pl
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Nowoscl WYDAWNICZE

Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroclawiu
KOMUNIKAT

w sprawie ,, PROGRAMU MULTIPIN AEGON Lokata”
Prosimy Kolezanki i Kolegow, ktérzy jesienig 2007 roku za posrednictwem SKOK Izb Lekarskich zaciggneli
kredyt na zakup ustug oferowanych przez AEGON Towarzystwo Ubezpieczen na Zycie S.A za posrednictwem
Warszawskiego Serwisu Finansowego o pilny kontakt z dr. Jackiem Chodorowskim tel. 694 716 550.

terffedia

wydawnictwa
medyczne

Termedia sp. z 0. 0.

ul. Wenedéw 9/1

61-614 Poznanh

Tel./faks: +48 61 656 22 00
Ksigzki do nabycia na
www.termedia.pl

Ostre stany w kardiologii

pod redakcjg

Andrzeja Rynkiewicza
Format B5

Liczba stron 280

Oprawa miekka

ISBN: 978-83-62138-46-3

Ostre stany w kardiologii, bedace bezposrednim
zagrozeniem zycia, wymagajq podjecia szybkich,
czesto btyskawicznych decyzji celem wybrania sku-
tecznej strategii postepowania. Dotyczg one wyboru
zaréwno najkrétszej, jak
i najbardziej skutecz-
nej drogi diagnostycz-
nej oraz terapii. Dzieki
wspaniatym osiggnie-
ciom kardiochirurgéow
i wspotpracujacych
z nimi anestezjologéw
powstawaty oddziaty
intensywnej terapii ratu-
jace zycie w sytuacjach,
ktore jeszcze niedawno
zostatyby uznane za
beznadziejne. Kolejng
wielkg zmiang byto po-

OSTRE STANY W KARDIOLOGII

,Skalpel” 4/2011

wszechne zastosowanie przezskérnych technik inwa-
zyjnych. Upowszechnienie sie tych umiejetnosci

i rozwoj technologii umozliwity tworzenie oddziatow
intensywnej terapii kardiologicznej nie tylko w osrod-
kach dysponujacych kardiochirurgia.

Publikacja pod redakcjg Andrzeja Rynkiewicza po-
Swiecona jest ostrym stanom kardiologicznym i opiera
sie gtéwnie na doswiadczeniu zdobytym przez zespot
| Katedry i Kliniki Kardiologii Gdarskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz wspétpracujgcych z nig Klinik ACK
GUM.

Znaczng jej czes¢ stanowig informacje praktycz-
ne zdobyte podczas kilkuletniego dziatania oddziatu
intensywnej terapii kardiologicznej w jednym szpitalu
akademickim. Niezwykle cennym wktadem w ksigzke
jest rowniez doswiadczenie wynikajace z dyskusji i kon-
sultacji z kardiochirurgami, chirurgami naczyniowymi,
anestezjologami, nefrologami oraz neurologami.

L
Reumatologia
2010/2011 — nowe ReumaToLocia
trendy 2010/2011

— nowe trendy

pod redakcjg prof. Piotra
Wilanda

Format A5

Liczba stron 312

Oprawa miekka

ISBN: 978-83-62138-60-9

W najnowszej ksigzce
pod red. prof. Piotra Wilan-
da ,Reumatologia 2010/2011 — nowe trendy” zapre-
zentowano najnowsze trendy w diagnostyce i terapii
choréb reumatycznych, jakie zostaly przedstawione
w roku 2010 w pismiennictwie Swiatowym. Ksigzka
sktada sie z kilkunastu rozdziatéw przedstawiajacych
wazne problemy wspoiczesnej reumatologii, ktére
moga miec istotne znaczenie w nadchodzacych latach
zaréwno w aspekcie teoretycznym (przyblizajac wyja-
$nienie ztozonych patomechanizmoéw réznych choréb
reumatycznych), jak i praktycznym: diagnostycznym
i terapeutycznym.
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Kolarski sport

IX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Kolarstwie Szosowym, Bychawa 3-4.06.2011 r.

Szachy na szosie

Nareszcie rok minat. Czas na
pierwsze powazne $ciganie na
szosie. Poniewaz tym razem czwar-
tek 2 czerwca to nie dzien Swiagteczny,
wiec dzien wolny i transfer 600 km do
Pszczelej Woli — bazy zawodow.

Od kilku lat mamy najlepsza pogo-
de. Nie pada. Jest stonecznie, ciepto,
wrecz upalnie. Temperatura dochodzi
do 30 st. C ale tradycyjnie wieje.

Piatek 3 czerwca to dzien rywa-
lizacji w jezdzie na czas na dystan-
sie 10 km. Startowa¢ zaczynamy
0 godz. 18-tej, co minute. Zawody
przebiegajg sprawnie. Najlepszy
zawodnik, Pawet Szaduro z firmy
farmaceutycznej pobit rekord trasy
i uzyskat czas 12:39,8 a to daje
$rednig 47,38 km/h.

Mistrzami Polski wsrod lekarzy
zostali:
panie
kat. A — Aleksandra Boron, Skata;
kat. B — Krystyna Socha,

Nowe Miasto;
panowie
kat. A— Michat Matysza, Lublin;
kat. B — Wojtek Ochojski, Tarnéw;
kat. C — Marek Pasciak, Bytom;
kat. D — Leszek Szendzielorz,
Swiebodzin;
kat. E — Piotr Mikotajczyk, Bedzin.

Janusz Plesiewicz z Walcza,
cztonek WIL tym razem po btedzie
taktycznym zajat dopiero czwar-
te miejsce co bylo duzo ponizej
oczekiwan.

Pogoda nadal dopisuje. Jest re-
kordowe 30-31 st. C. Odpoczynek
i przygotowania do dnia najwaz-
niejszego. O godzinie 12.00 prze-
widziany jest start pierwszej grupy.
W tym roku jest czysta rywalizacja.
Kazda kategoria ma start w swojej
grupie i na biezaco widac¢ kto aktu-
alnie prowadzi.

Nasza grupa kat. D i kat. E
startuje o godzinie 12.10. Od startu
koledzy Kotodziej, Panko, Szen-
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dzielorz i Szafranek dyktujg tempo
powyzej 32-33 km/h, ktdre po kilku
minutach wzrasta do 35-36 km/h.
Ja odstaje okoto 200 m za wspo-
mniang grupg. Tutaj wracam do
tytutu artykutu. Zaczety sie szachy,
taktyka tym bardziej, ze od naszej
grupy po prostu odjechat Leszek
i tyle go widzielismy. A wiec medal
ztoty zostat przydzielony, pozostaty
dwa do zdobycia a nas chetnych bylo
czterech. Tempo nadal utrzymuje sie
wysokie, wyzsze niz rok temu, kiedy
zdobytem medal brgzowy. Ostatnie
10 km to kilka podjazdéw. Dwa
diugie i solidne po okoto 1-2 km. Na
nich trudno atakowac. Czekam na
ostatni krotki podjazd na okoto 2
km do mety. Z analizy i obserwaciji
wynika, ze najwiecej sit zachowat
Olek Panko(srebrny medal w 2010
r.). Zaczyna sie¢ podjazd. Atakuje.
Odskakuje na kilkanascie metrow.
Na szczycie katem oka widze, ze
jestem sam. Staram sie zwiekszy¢
tempo. Kilkaset metréw ptasko, zjazd
300 m z predkoscig ponad 50 km/h,
zakret 90 st. i pozostaje 300 m do
mety. Wstaje na pedaly. Rozpedzam
rower do 45 km/h i utrzymujac pred-
kos¢ dojezdzam do mety na drugim
miejscu. Jest srebrny medal! Za mng,
w odlegtosci okoto 100 m linie mety
mija Olek.

To duzy sukces. Ten medal to
najwieksze moje osiggniecie w do-
tychczasowych czterech startach

pomimo, ze zdobytem w nich 2

srebrne i 2 brgzowe medale.
Koszulki i tytuty mistrzow Polski

w kolarstwie ze startu wspdélnego

zdobyli:

panie

kat. A — Agnieszka Bolesta,
Warszawa;

kat. B — Krystyna Socha,
Nowe Miasto;

panowie

kat. A — Michat Matysza, Lublin;
kat. B— Radek Operacz, Opole;
kat. C — Tomasz Kaczmarek,
Wielen;
kat. D — Leszek Szendzielorz,
Swiebodzin;
2. Janusz Plesiewicz,
Watcz (WIL);
kat. E — Piotr Mikofajczyk, Bedzin.
Mistrzostwa skonczyly sie ko-
lezenskim spotkaniem w Prawied-
nikach, gdzie rozdano medale (ze
wzgledu na kryzys brak nagréd),
a przy wspoélnej kolacji mozna byto
jeszcze raz omoéwi¢ wrazenia z mi-
strzostw i skomentowac¢ wyniki.
Jak zwykle duze dzieki kol.
Krzysiowi Matrasowi, ktéry wraz
ze swojg ekipg dobrze i sprawnie
zorganizowat te mistrzostwa.
Kolejny raz pisze o nieobecno-
Sci kolegow lekarzy kolarzy z WIL.
Szkoda, ze nie mogliSmy bardziej
zaznaczy¢ swojg obecnos¢ na tych
zawodach.
Do zobaczenia za rok na X mi-
strzostwach.
Janusz PLESIEWICZ

Jjanple@wp.pl

IX Sympozjum Dentystow

W dniach 9-11.09.2011 r, w Centrum Hotelowo-Konferencyjnym Alma
2 w Sobieszewie, odbedzie sie IX Sympozjum Dentystéw pod patronatem
prof. dr. hab. n. med. Jana Trykowskiego i prof. dr. hab. n. med. Grzegorza
Krzymanskiego. Organizatorem Sympozjum jest Wojskowa Izba Lekarska
oraz firma Den-Medica. Zapisy u Jolanty Srednickiej, tel 601 66 89 41, e-mail:

den-medica@den-medica.com.pl

Wiceprezes Wojskowej Rady Lekarskiej
lek. dent. Jacek WOSZCZYK"
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W dniach 26.08. — 28.08.2011 r. w Os$rodku ,,DRESSO” (www.dresso.pl)
w Sulejowie/ k. Piotrkowa Tryb. odbedzie si¢

VII Ogolnopolski Motocyklowy Zlot Lekarzy
"DoctoRRiders" 2011

Zgloszenia na Zlot oraz rezerwacja noclegéw przyjmowane s pod adresem:
OIL w Lodzi ul. Czerwona 3, 93-005 Lodz
Elzbieta Sadura e-mail: doctorriders@op.pl
ela.sadura@hipokrates.org

W zgloszeniu proszg wpisac:
imig, nazwisko, nr legitymacji, dat¢ urodzenia, adres zamieszkania,
miejsce pracy, specjalizacje, telefon 1 mail kontaktowy,
marke motocykla, rok produkcji oraz dane osoby towarzyszace;.

Organizator zapewnia:
noclegi, wyzywienie zlotowe, wieczorne spotkania, konkursy, koncert, ochrong.

Osrodek dysponuje pokojami 2,3 1 4-osobowymi oraz domkami minimum 2+3
(istnieje opcja 3+4)

Oplata za udzial w Zlocie (zawiera wpisowe oraz 2 noclegi) wynosi:
e uczestnik:
320,00 PLN  — w pokojach 2-osobowych
300,00 PLN  —w pokojach 3.,4-0s. 1 domkach typu 2+3 1 3+4
e Kkobieta-kierowca oraz osoba towarzyszgca tzw. plecak:
270,00 PLN w pokojach 2-osobowych
250,00 PLN w pokojach 3,4-0s. i domkach typu 2+3 1 3+4

Whtaty prosimy dokonywac¢ na konto PKO BP SA 1 Oddziat w Lodzi;
98102033520000160200100362 z dopiskiem “zlot motocyklowy”
oraz podaniem nr NIP do 10.08.2011 r.

Termin rejestracji uczestnikow zlotu 26.08.11 r. od godziny 12.00.
Wszystkich chetnych bardzo goraco zapraszamy!!!
Organizatorzy:

Motocyklowy Klub Lekarzy
DoctoRRiders






