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Szczecin, 26 marca 2020 r.

APEL STOWARZYSZENIA EPIDEMIOLOGII SZPITALNEJ W SPRAWIE UZYWANIA
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ PRZEZ OSOBY PUBLICZNE

Zarzad Stowarzyszenia Epidemiologii Szpitalnej zwraca si¢ z apelem do Parlamentarzystow,
Czlonkéw Rzadu o odpowiedzialne zachowanie w czasie epidemii. Kancelaria Sejmu/ kluby
parlamentarne zaopatrzyly swoich czlonkow w zestawy s$rodkow ochrony indywidualnej m.in.
rekawiczki 1 maski z filtrem (FFP2 lub FFP3), ktore zostaly wykorzystane podczas posiedzenia
parlamentu. Cz¢§¢ postoOw przemawiata w maskach i rekawicach, cze$¢ miata ubrang jedna
rekawiczke, cze$¢ odwrotnie ubrane maski, pojedyncze osoby miaty zatozone maski pod broda, wiele
osob rekawiczkami dotykato tabletow i telefonow.

Patrzac na elementarne bledy w stosowaniu srodkow ochrony indywidualnej mozna wyciagnaé
wniosek, ze osoby je uzywajace nie znajg podstawowych zasad ich stosowania. Czy takie
postepowanie jest zgodne z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego czy Ministerstwa
Zdrowia? Przed czym ma ono ochroni¢? Kolejne pytanie jakie si¢ nasuwa, to czy po zdjeciu rgkawic
kazda z 0sdb je stosujaca umyta lub zdezynfekowata rece?

Sytuacja ta dla nas jako cztonkow zespotéw kontroli zakazen szpitalnych jest trudna do
zaakceptowania. Na co dzien szkolimy personel medyczny jak racjonalnie gospodarowaé
w szpitalach §rodkami ochrony indywidualnej, przede wszystkim po to, aby nie dopusci¢ do sytuacji,
gdy w szczycie zachorowan na COVID-19 stracimy szans¢ na bezpieczng prace. Nasze postepowanie
opiera si¢ na zaleceniach Ministerstwa Zdrowia 1 Glownego Inspektora Sanitarnego oraz
rekomendacjach WHO i ECDC. Codziennie w pracy przekonujemy naszych kolegow, ze nie kazdy
powinien nosi¢ maske. Zgodnie z rekomendacjami (w uproszczeniu) maske chirurgiczng powinien
nosi¢ chory pacjent a personel opiekujacy si¢ nim maske FFP2 lub FFP3. Medycy sprawujacy opieke
nad chorymi bez COVID-19 stosuja s$rodki  ochrony indywidualnej jedynie
w wybranych procedurach medycznych (np. zabiegi chirurgiczne).

Odnoszac si¢ do sytuacji z posiedzenia sejmu z 26/03/2020 r. obraz jaki byl powszechnie
dostepny w mediach, absolutnie nie pomaga nam w pracy, jest wrecz szkodliwy. Bezzasadne
stosowanie S$rodkéw ochrony indywidualnej wzbudza poczucie zagrozenia wsrdod obywateli
i niesprawiedliwosci wsrod personelu medycznego. Dlaczego medycy bedacy ,,na pierwszej linii
frontu” walki z koronawirusem majg ograniczony do nich dostep, w przeciwienstwie do
Parlamentarzystow 1 Cztonkdéw Rzadu, ktérzy to nawet nie stosujg ich w prawidtowy sposdb?

W naszej opinii, podobnie jak jest to zaznaczone w zaleceniach GIS i Ministerstwa Zdrowia,
osoby zdrowe, zachowujace odpowiedni odstep, powinny jedynie przestrzega¢ prawidtowej higieny
rak z uzyciem biezacej wody i mydta lub srodkéw do dezynfekcji rak, w co jak widaé byto
w mediach budynek Sejmu jest zaopatrzony.
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Apelujemy rowniez do Panstwa o powsciagliwos¢ w formutowaniu opinii i zalecen odno$nie
zakazen powodowanych przez SARS-Cov-2 przez osoby bez przygotowania merytorycznego. Rola
ta nalezy do ekspertow, konsultantoéw krajowych w dziedzinie chordb zakaznych, epidemiologii,
wirusologii i mikrobiologii.

Ministerstwo Zdrowia zwroécito si¢ z apelem do wszystkich konsultantow krajowych, aby opinie
w sprawie COVID-19 byly wydawane wylacznie po konsultacji z resortem, co oczywiscie pozwoli
na ujednolicenie obowigzujacych zalecen i zapobiegnie chaosowi w podejmowanych dzialaniach
medycznych. Z podobnym apelem zwracamy si¢ do Panstwa- Politykow: oddajcie w tej sprawie gtos
profesjonalistom, a swoim zachowaniem wspierajcie nasz wysitek - nie chodzcie na spotkania ze
zdrowymi ludzmi w maskach FFP2/FFP3, myjcie rece wodg z mydtem lub je dezynfekujcie.

Z powazaniem,

Dr hab. n. med. Aleksander Deptuta, prof. UMK
/-1

Prezes Stowarzyszenia Epidemiologii Szpitalnej

Do wiadomosci:

1. Kancelaria Prezydenta RP

2. Kancelaria Premiera RP

3. Marszatek Senatu RP

4. Marszalek Seymu RP

5. Minister Zdrowia

6. Glowny Inspektor Sanitarny

7. Konsultant Krajowy w dziedzinie chordob zakaznych

8. Konsultant Krajowy w dziedzinie epidemiologii

9. Konsultant Krajowy w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej
10. Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia
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