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WOJSKOWYCH MY =

5 -7 czerwca 2020 . Jurata, Hotel Lido

Komisja Stomatologiczna Wojskowej Izby Lekarskiej zaprasza P F e
w czerwcu 2020 r. nad Battyk do Juraty na dwa dni szkolen £

stomatologicznych. Szkolenie skierowane jest do wszystkich
lekarzy dentystow w Polsce, !
nie tylko stomatologéw wojskowych.

Miejsce konferencji:
HOTEL LIDO, ul. Wojska Polskiego 26, 84-141 Jurata

Ceny za udziat w konferencji ) * prof. zw. dr hab. Halina Pawlicka - Jak nowe
(wraz z noclegami i wyzywieniem — 2 dni) przy zgloszeniu technologie zmieniajg standardy postepowania
do 30 kwietnia 2020 r.

w leczeniu endodontycznym?
» 1 psoba w pokoju 2 osobowym - 990 zt fycny

* 1 osoba w pokoju 3 osobowym - 960 zi
* 1 osoba towarzyszaca
(nie korzystajaca z wyktadow) - 690 zt

e dr n. med. Michat Paulo — Rodzaje bolow
stomatologicznych. Jak rozpoznac bol
endodontyczny, prochnicowy, okluzyjny?

Ceny dla osob karzystajgcych

tylko z wyktadow  prawnik Ewa Mazur-Pawlowska — Prawne
(bez noclegu i w vwienia] aspekty prowadzenia gabinetu stomatologicznego
+ 1 osoba-550z do 30 kwietnia 2020 r.) (dokumentacja, zgody pacjentow, RODO).

» 1 osoba - 750 zt (po 30 kwietnia 2020 r.)
¢ |ek. dent. Witold Popowicz — Mikrochirurgia

Szczegotowy plan endodontyczna vs. resekcja klasyczna.
szkolenia i zapisy: » dr . med. Praemyslaw Michna — Specyfika
: znieczulenia ogélnego w zabiegach z zakresu
www.14 konfere ncja 'pl stomatologii ogdlnej, chirurgii stomatologicznej

i szczekowo-twarzowe;.

< o lek. dent. Grzegorz Szpyt, lek. Jan Przybysz

— Zroznicowanie obrazu klinicznego | metod
leczenia operacyjnego w chirurgii ortognatycznej —
doswiadczenia wiasne.

=2~ . |ek. dent. Remigiusz Budzitfo — U-koronowanie
" pojedynczego implantu, aktualne metody
i materiaty.

1 . lek. dent. Mariusz Cieciara — Powiktania po
leczeniu imﬂantopmtetvczn?m —jak ich unikac.

Diaagnostyka, planowanie, postepowanie
przygotowawcze,

* |ek. dent. tukasz Zadorozny — Zastosowanie laserow
diodowych do tkanek miekkich w praktyce klinicznej.

" ¢ |ek. dent. Arrdrmz Cisto, wiceprezes NRL—Czy
biurokracja odpusci? Uwzglednienie doswiadczen
e-recepty przy projektowaniu dalszego tempa
cyfryzacji.

Punkty edukacyjne: 12 pkt.




I si¢ doczekal...

Ostatnie dni to czekanie na to
co sie stanie w zwigzku z rozprze-
strzeniajaca sie infekcjg wywotang
koronawirusem a co jednoczesnie
przykryto prawdziwe bolgczki na-
szego kraju.

Wszyscy wiemy, jak to jest z wi-
rusami i sianiem paniki, w koncu
pamietamy stynny brak zakupu
szczepionki na ptasig grype przez
owczesng minister zdrowia. Co
mamy robi¢? Wszyscy ostro pra-
cujg nad ograniczaniem epidemii
i wyprodukowaniem szczepionki
i chyba to jedyna rozsgdna droga,
po prostu czeka¢ w gotowosci. Na
pewno na wojskowa stuzbe zdrowia
spadng dodatkowe zadania, gdyby

trzeba byto w sposéb bezwzgledny
izolowa¢ grupy ludzi a przeciez
istniejace przez wiele lat w szpita-
lach wojskowych oddziaty zakazne
praktycznie zostaty wytrzebione.
Sanepidy jakos trwajg i sg do wielu
sytuacji przygotowane jednak brak
ludzi i tam jest widoczny. Czekajmy
wiec na rozwdj sytuacji ze spokojem
i rozwaga.

Tymczasem, catkiem w tle, pra-
ce nad zmiang ustawy o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty stanety
w martwym punkcie — nasze pro-
pozycje nie uzyskaty akceptacji
strony rzadzacej i teraz trwa walka
na przeczekanie bez widocznej
szansy na zmiane w najblizszych
dniach. Préba przerzucenia odpo-
wiedzialnosci za ewentualne btedy
lekarzy zza wschodniej granicy na
samorzad spotkata sie z ostrym
sprzeciwem naszego Srodowiska,
ale i ministerstwo usztywnito swo-
ja pozycje. Podobnie jak zmiany
w naszym srodowisku, ktore ruszyty
powoli, a ktérych finiszem ma by¢
odtworzenie potencjatu munduro-
wego w placéwkach podlegtych
ministrowi obrony. Nie byly one
do konca konsultowane ze $rodo-
wiskiem a jedynie przedstawione
w celu informacyjnym. Generalnie
nikt z nas nie oponuje, by da¢
szanse pionowego awansu mtod-
szym kolezankom i kolegom, ale
co w takim razie ze starszymi? Cig¢
etaty, czy wprowadza¢ miodszych

Szpalta Prezesa

troche obok, by dopiero potem
robi¢ wymiane pokoleniowg juz
odpowiednio wyedukowang? To na
pewno dylematy departamentu, ale
w sumie do tego jest on powotany,
dajmy mu wiec szanse w dobrym
planowaniu.

Nadchodzacy zjazd budzetowy
WIL wisi na witosku (termin 27.03),
bo jesli zapadng decyzje o zakazie
zgromadzen publicznych*, bedzie-
my mieli ktopot z zaaprobowaniem
prowizorium budzetowego i przyje-
ciu sprawozdan z rozliczenia budze-
tu i pracy organéw samorzadowych
za ubiegty rok. Na te chwile we
wszystkich izbach trwajg rozwaza-
nia, co zrobi¢ w takiej sytuaciji, bo
to bardzo istotne sprawy a wiek-
sz0$¢ zjazddw jest planowana na
dwa ostatnie weekendy marca. Co
robimy....? znéw czekamy i liczymy
na rozsadek.

Pozegnam sie cytatem z Konfu-
cjusza: ,Kiedy staje sie oczywiste,
ze cele nie mogg zostaé osiggniete,
nie dostosowuj celéw, dostosuj
dziatania.”

Wasz Prezes
pptk rez. lek. Artur PLACHTA

* Wkroétce po otrzymaniu przez redakcje
od Pana Prezesa powyzszego tekstu
wprowadzony zostat zakaz zgromadzen
publicznych powyzej 50 os6b i — jak juz
Panstwo wiecie — zjazd w zaplanowa-
nym terminie nie odbyt sie

(przypisek red.)

Kolezanki i Koledzy!

Przekaz 1% podatku!

Juz kolejny raz zwracam sie do Was z prosbg o przekazanie 1% podatku dochodowego.

Serdecznie dziekuje za dotychczasowg pomoc, dzieki ktorej w 2019 roku uczestniczytem w czterotygo-
dniowym turnusie rehabilitacyjnym w Centrum Rehabilitacji dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane
im. Jana Pawta Il w Bornem Sulinowie. Od 1997 roku choruje na przewlektg posta¢ SM.

Prosze o przekazanie odpisu podatku na konto: Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat
w todzi, KRS 0000049771 z dopiskiem Jerzy Mikotajczyk.
Z wyrazami szacunku

Jerzy MIKOLAJCZYK
emerytowany lekarz wojskowy
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Prezes RL WIL: pptk rez. lek. Artur Ptachta
Wiceprezesi RL WIL:
ptk dr n. med. Stefan Antosiewicz
ptk w st. spocz. prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Dziuk
pptk dr hab. n. med. Mariusz Goniewicz
pptk rez. lek. dent. Marzena Mokwa-Krupowies
Sekretarz WIL: pik rez. dr n. med. Piotr Jamrozik
Zastepca Sekretarza WIL.:
ppitk rez. lek. dent. Jacek Woszczyk
Skarbnik WIL: gen. bryg. rez. dr n. med. Piotr Dziegielewski
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej:
ptk w st. spocz. prof. dr hab. n. med. Jan Btaszczyk
Przewodniczacy Sadu Lekarskiego WIL:
pptk rez. dr n. med. Jerzy Aleksandrowicz
BIURO WIL
mgr Renata Formicka
p.o. mgr Renata Formicka
Ewa Peta$

Dyrektor Biura WIL:
Gtéwna Ksiegowa:
Sekretariat Biura WIL: tel. 22 621 12 11
tel. 22 621 04 93 w. 179

Telefony do poszczegdinych dziatéw — 22 621 04 93

Sekretarz Sqdu Lekarskiego: mgr Bogdan Sieradzki w. 178
Rejestr lekarzy: mgr Edyta Klimkiewicz w. 186
Doskonalenie zawodowe: ptk w st. spocz. Karol Kociatkowski w. 188
Praktyki prywatne: Bogustawa Rézycka w. 175
Skiadki cztonkowskie: Sylwia Lasecka w. 176

Godziny pracy biura WIL: poniedziatek-pigtek: 8.00-15.00

4 kwietnia 2020 r. obchodzone jest Swigto Wojskowej Stuzby Zdrowia.
Z tej okazji wszystkim Wam, Drogie KoleZanki i Drodzy Koledzy
oraz wszystkim Waszym wspolpracownikom
— pielegniarkom, ratownikom medycznym, salowym, pracownikom
administracji oraz pozostalym pracownikom placowek wsz
Zycgymy w tych trudnych dniach

— sil, spokoju, hartu ducha, odwagi i przede wszystkim zdrowia.
Rada Lekarska WIL
Redakcja ,, Skalpela”™
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SARS-CoV-2 - We’ve got it!

Koronawirus to chyba najcze-
Sciej ostatnio odmieniane przez
wszystkie przypadki stowo w jezyku
polskim. W innych krajach sytuacja
wyglada podobnie. Po pojawieniu
sie ogniska nowego wirusa w jede-
nastomilionowym miescie Wuhan
w prowincji Hubei w Chinach oczy
catego swiata zwrécone byty w tam-
tym kierunku. Wirus zostat nazwany
SARS-CoV-2 a choroba nim wywo-
tana COVID-19. Media niemal kaz-
dego dnia donosity o kolejnym kraju,
do ktérego zawedrowat nieproszony
gos¢ z Chin ubrany w szyty jedna
nicig garnitur RNA. Bylo tylko kwe-
stig czasu potwierdzenie pierwszego
przypadku w Polsce....
Koronawirusy to rodzina wiru-
soéw, ktére powodujg choroby ukia-
du oddechowego i pokarmowego u
ludzi i zwierzgt. Czasami koronawi-
rusy wystepujgce u zwierzat mogag
zmutowac i infekowac ludzi, a na-
stepnie rozprzestrzenia¢ sie mie-
dzy nimi, tak jak obserwowano to
w przypadku zespotu ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS)
i zespotu oddechowego na Bliskim
Wschodzie (MERS). Koronawirus
SARS-CoV-2 jest si6dmym znanym
gatunkiem z rodziny koronawirusow
powodujgcym zachorowania wsréd
ludzi. Smiertelno$é w przypadku
wirusa SARS w 2002 roku wyniosta
ok. 9% (przy nieco ponad 8 tys. za-
chorowan zmarto blisko 800 oséb),
wirus MERS spowodowat mniejsza
ilos¢ zachorowan (nieco ponad
2 tys.), ale smiertelnos¢ w jego
przypadku wyniosta 35% (ponad
700 zgondéw). Smiertelnos$¢ wéréd
os6b zakazonych SARS-CoV-2
ksztattuje sie w chwili obecnej na
poziomie okoto 2-3 %. Przy takiej
ekspansywnosci wirusa, przy wie-
lu ogniskach choroby na swiecie
oraz zaktadajgc, ze wielu skg-
poobjawowych pacjentéw mogto
~=umkna¢” statystyce, podejrzewam,
ze rzeczywista smiertelnos¢ moze
ksztaltowac sie na poziomie 1% lub
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nizszym. Zgony liczone sg ,zero-je-
dynkowo”, mozemy wiec zakfadac,
ze ich liczba jest doktadna. Co
najmniej 80% chorych przechodzi
zakazenie wirusem SARS-CoV-2
do$¢ tagodnie, nawet jak zwykte
przeziebienie. Moze to wptywac
na niedoszacowanie rzeczywistej
liczby zachorowan. Lagodniej cho-
robe przechodzg osoby mtode, bez
choréb przewleklych. Co ciekawe,
czes¢ dzieci zakazonych w ogdle
nie prezentuje objawow. U dzieci,
ktore chorujg, przebieg choroby jest
wyraznie lzejszy niz u dorostych.

W zwigzku z dynamicznym roz-
przestrzenianiem sie koronawirusa
SARS-CoV-2, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w dniu 30.01.2020r.
ogtosita stan zagrozenia zdrowia
publicznego o znaczeniu miedzy-
narodowym.

Obecnie, podobnie jak w przy-
padku wirusow SARS i MERS, nie
ma szczepionki przeciwko chorobie
wywotanej koronawirusem SARS-
CoV-2.

Z uwagi na wystepowanie w Pol-
sce w okresie jesienno-zimowo-wio-
sennym wzmozonej liczby zacho-
rowan wywotanych wirusem grypy
sezonowej, w celu unikniecia jedno-
czasowego zakazenia koronawiru-
sem SARS-CoV-2 i wirusem grypy,
rekomendowane jest szczepienie
przeciwko grypie. Przechorowanie
w chwili obecnej grypy spowoduje
ostabienie organizmu i obrona przed
nowym koronawirusem bedzie osta-
biona. Jezeli nastgpi jednoczesne
zakazenie organizmu wirusem gry-
py i koronawirusem SARS-CoV-2,
zwigkszy sie prawdopodobienstwo
ciezkiego przebiegu choroby i moz-
liwos¢ wystgpienia powaznych
powiktan.

W celu zapobiegania infekcji
drég oddechowych o etiologii wiru-
sowej nalezy przestrzega¢ podsta-
wowych zasad higieny, tj:

— czesto my¢ rece wodg i my-
dtem,

dezynfekowadé rece srodkiem na

bazie alkoholu,

— unika¢ dotykania nieumytg rekg
twarzy (ust, nosa, oczu),

— podczas kichania i kaszlu zakry-
wac usta/nos zgietym tokciem
lub chusteczkg jednorazowego
uzytku, ktérg nalezy kazdorazo-
wo wyrzuci¢, a nastepnie umy¢
rece,

— w miare mozliwosci zachowywac
bezpieczng odlegtos¢ od drugie-
go cztowieka (ok. 1m),

— szczegolnie unika¢ kontaktu twa-
rzg w twarz z osobg podejrzang
0 zakazenie lub zakazona,

— pracownicy z objawami infekgji
drég oddechowych nie powinni
przebywac¢ w pracy.

Jakie osoby powinny wzbudzi¢
naszg czujnosc¢? Kogo kwalifikowaé
do badania w kierunku COVID-19?
Kiedy kwarantanna a kiedy samo-
obserwacja?

W zwigzku z nadzorem nad oso-
bami chorymi i podejrzanymi o za-
chorowanie na COVID-19 nalezy
wzigé pod uwage kryteria kliniczne,
laboratoryjne i epidemiologiczne.
Nie ma zadnych wytycznych, ktére
nakazywatyby objecie postepowa-
niem os6b powracajgcych z krajow
z utrzymujgca sie transmisjg SARS-
CoV-2, jezeli nie spetniajg one kry-
teriéw dla przypadku podejrzanego
0 zakazenie / zachorowanie.

Kryteria kliniczne mozemy po-
dzieli¢ na 2 grupy: Ai B
GrupaA.

Kryteria wymagajgce dodatkowo
spetnienia kryterium epidemiolo-
gicznego.

Spetnia je kazda osoba u ktorej
wystapit co najmniej jeden z wy-
mienionych objawdw ostrej infekdji
uktadu oddechowego:

— gorgczka

— kaszel

— dusznos¢

Grupa B.

Kryteria niewymagajgce spetnie-
nia kryterium epidemiologicznego
— osoba hospitalizowana, diagno-

zowana w kierunku wirusowego

zapalenia ptuc lub z objawami



Koronawirus

ciezkiej infekcji uktadu oddecho-

wego

— osoba nalezgca do ogniska/kla-
stra wirusowego zapalenia ptuc
0 nieznanej etiologii

Kryteria laboratoryjne

Kryteria laboratoryjne przypadku

potwierdzonego:

— wykrycie kwasu nukleinowego
COVID-19 z materiatu klinicz-
nego potwierdzone badaniem
molekularnym ukierunkowanym
na inny obszar genomu wirusa

Kryteria laboratoryjne przypadku

prawdopodobnego:

Co najmniej jedno z nastepuja-

cych kryteriow:

— dodatni wynik testu w kierunku
obecnosci koronawiruséw (pan-
coronavirus test)

— niejednoznaczny wynik badania
wykrywajgcego kwas nukleinowy
COVID-19

Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktéra w okresie 14

dni przed wystgpieniem objawow

spetniata co najmniej jedno z naste-
pujgcych kryteriéw:

- miata bliski kontakt z osobg, u
ktérej stwierdzono zakazenie
COVID-19 (kontakt z przypad-
kiem potwierdzonym lub prawdo-
podobnym). Jako bliski kontakt
nalezy rozumiec:

e zamieszkiwanie z przypad-
kiem COVID-19,

* bezposredni kontakt fizyczny
z przypadkiem COVID-19
(np. podanie reki),

* bezposredni kontakt bez
zabezpieczania z wydzieli-
nami osoby z COVID-19 (np.
dotykanie zuzytej chusteczki
higienicznej, narazenie na
kaszel osoby chorej),

* przebywanie w bezposred-
niej bliskosci (twarza w twarz)
osoby chorej, w odlegtosci
mniejszej niz 2 m przez po-
nad 15 minut,

* przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co osoba
chora COVID-19 w odlegto-
8ci mniejszej niz 2 m przez
co najmniej 15 minut (np.

klasie, poczekalni szpitala/

przychodni, sali konferencyj-

nej,

* personel medyczny lub
inna osoba bezposrednio
opiekujaca sie chorym z CO-
VID-19 lub osoba pracujgca
w laboratorium bezpos$rednio
z prébkami oséb chorych na
COVID-19 bez odpowied-
niego zabezpieczania lub
w przypadku gdy doszto do
uszkodzenia stosowanych
srodkéw ochrony osobistej,

* kontakt na poktadzie sa-
molotu i innych zbiorowych
srodkow transportu obejmu-
jacy osoby zajmujgce dwa
miejsca (w kazdym kierunku)
od osoby z COVID-19, osoby
towarzyszace w podrézy lub
sprawujgce opieke, czton-
kowie zatogi obstugujacy
sekcje, w ktorej znajduje sie
chory (w przypadku ciezkich
objawéw u osoby z COVID-
19 lub jej przemieszczania
sie za bliski kontakt nalezy
uznaé wszystkich pasazeréw
znajdujgcych sie w sekgji lub
na poktadzie srodka trans-
portu);

— podrézowata/przebywata
w regionie, w ktérym po-
dejrzewa sie utrzymujgca
sie szeroko rozpowszech-
niong transmisje COVID-
19;

— powrdcita z obszaru, w kto-
rym podejrzewa sie lokal-
ng lub o matym stopniu
rozpowszechnienia trans-
misje COVID-19 i ktorej
stan kliniczny zostat oce-
niony przez lekarza jako
wymagajacy diagnostyki
w kierunku COVID-19.

Klasyfikacja przypadku
A. Podejrzenie przypadku

Kazda osoba spetniajgca kry-
terium kliniczne grupy A i kryterium
epidemiologiczne lub spetniajgca
kryterium kliniczne grupy B
B. Przypadek prawdopodobny

Kazda osoba spetniajgca kryteria
podejrzenia przypadku oraz kryteria
laboratoryjne przypadku prawdopo-
dobnego
C. Przypadek potwierdzony

Kazda osoba spetniajgca kryteria
laboratoryjne przypadku potwier-
dzonego.

Spetnienie kryteriéw podejrzenia
przypadku jest wskazaniem do prze-
prowadzenia diagnostyki laborato-
ryjnej. Osoby spetniajgce te kryteria
powinny zgtosi¢ sie i by¢ leczone
w warunkach oddziatu zakaznego
lub obserwacyjno-zakaznego.

Regiony, w ktoérych wystepuje
stafa transmisja wirusa niemal z dnia
na dzienh sie powigkszajg. Mozemy
sie spodziewa¢, ze w niedalekiej
przysztosci kryterium przebywania
w regionie stafej transmisji wirusa
moze dotyczy¢ wigkszosci naszego
globu. Do podejrzewania zacho-
rowania na COVID-19 nie trzeba
bedzie potwierdza¢ wyjazdu do
jakiegos szczegolnego miejsca.

Rozstrzygajgcym potwierdze-
niem zachorowania kwalifikujgcym
do leczenia w warunkach izolacji jest
kryterium laboratoryjne - wykrycie
kwasu nukleinowego SARS-CoV-2
z materiatu klinicznego.

14-dniowej kwarantannie powin-
ny zosta¢ poddane wszystkie osoby
z bezposredniego kontaktu z oso-
bg chorg. W przypadku kontaktu
Z 0sobg podejrzang o zachorowanie
kwarantanne mozna oczywiscie
przerwaé¢ po uzyskaniu z laborato-
rium negatywnego wyniku materiatu
pobranego od osoby podejrzane;j.
Jezeli ktos powrdcit z regionu, w kté-
rym wystepuje znamiennie wiecej
zachorowan a osoba ta nie prezen-
tuje zadnych objawow, wystarczy¢
moze 14-dniowa samoobserwacja
z dwukrotnym w ciggu dnia pomia-
rem temperatury.

Niestety przy COVID-19, po-
dobnie jak przy zachorowaniach
spowodowanych wirusami SARS
i MERS, nie ma jeszcze potwierdzo-
nych, skutecznych metod leczenia.
Pozostaje leczenie objawowe a w
przypadkach ciezkich przy niewy-
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dolnosci oddechowej potrzebne
moze by¢ podigczenie pacjenta do
respiratora lub zastosowanie tech-
niki pozaustrojowego utlenowania
krwi (ECMO). Podobnie jak przy
poprzednich ogniskach przeprowa-
dzane sg proby leczenia ré6znymi
kombinacjami lekéw przeciwwiruso-
wych, czasem w potgczeniu z lekami
przeciwmalarycznymi, ale na razie
bez wiekszych sukceséw.

Pojawity sie doniesienia z Chin
o przypadkach pacjentéw wyleczo-
nych i wypisanych ze szpitala, ktorzy
powracajg ponownie zainfekowani
tym wirusem. Z immunologicznego
punktu widzenia wydaje sie jednak,
ze pierwotnie postawiono btedna
diagnoze lub byty to osoby niedo-
leczone z obecnoscia ,uspionych”
wiruséw w organizmie.

Wirus SARS-CoV-2 jest wirusem
nowym w srodowisku, nie jest znany
naszemu uktadowi immunologiczne-
mu i to, wraz z nabytg przez niego
zdolnoscig tatwego przenoszenia sie
z cztowieka na cztowieka, powoduje
wystepowanie tak wielu przypadkéw
zachorowan. Z kolei bardzo duza
liczba zachorowan, nawet przy sto-
sunkowo niskiej Smiertelnosci, spo-
woduije takg ilo$¢ zgondw, ze zrobi to
wrazenie na spoteczenstwie. Pamie-
tajgc jednak o charakterystycznej
dla koronawiruséw sezonowosci
zachorowan spodziewac si¢ mozna
tego, ze SARS-CoV-2 w przysziosci,
podobnie jak wirusy grypy, stanie sie
jednym z wiruséw powodujgcych
zachorowania gtéwnie w sezonie
jesienno-zimowo-wiosennym.

Marek POSOBKIEWICZ
Zrédta: WHO, ECDC, MZ, GIS

Marek POSOBKIEWICZ, absolwent
Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi, studiéw podyplomowych
MBA Instytutu Podstaw Informatyki PAN oraz
Total Design Management w Szkole Biznesu
Politechniki \Warszawskiej. Posiada specjalizacje
z choréb wewnetrznych, medycyny morskiej
i tropikalnej oraz organizacji ochrony zdrowia.
Petnit stuzbe w Marynarce Wojennej jako lekarz
dywizjonu Pomocniczych Jednostek Plywaja-
cych Komendy Portu Wojennego, jako kierownik
ambulatorium oraz szef sekcji stuzby zdrowia
Komendy Portu Wojennego odbywat liczne rejsy
krajowe i zagraniczne. Pemit funkcje krajowego specjalisty w dziedzinie
medycyny hiperbarycznej przy Komendzie Gtdwnej Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

Od wielu lat udziela porad lekarskich dla zatog statkéw znajdujgcych
sie na morzu w ramach miedzynarodowego systemu Medical Radio.
Lekarz konsultant Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Swinoujécie, lekarz dyzurny w oddziale choréb wewnetrznych oraz w Po-
gotowiu Ratunkowym. Wykiadowca na szkoleniach i kursach medycznych
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego oraz w Zachodniopomorskiej Szkole
Biznesu. Trener i uczestnik szkoleh na miedzynarodowych warsztatach
ShipSan.

Dziatalnos¢ spoteczna: Wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego w Swinoujéciu, Sedzia Sadu Lekarskiego Wojskowej Izby
Lekarskiej, Sedzia Regionalnego Sadu Polubownego w Swinouijsciu,
koordynator ratowniczych stuzb medycznych polskich i niemieckich.

Od stycznia 2005 r. Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Swi-
noujsciu. Od pazdziernika 2011 roku Zastepca Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Od sierpniu 2012 r. do sierpnia 2018 roku Gtéwny Inspektor
Sanitarny. Od marca 2019 r. Gtéwny Inspektor Sanitarny Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracii.

W czasie wolnym od pracy pasjonuje sie muzyka, sportem i podro-
zami.

Znany z niekonwencjonalnych kampanii prozdrowotnych, w ktérych
wcielat sie w posta¢ Rapera Gisu, Rockera Gisu oraz Don Gisu i ostrze-
gat przed szkodliwym wptywem na zdrowie dopalaczy, papierosow,
nieznanych grzybéw; ostrzegat rowniez przed beztroskim zazywaniem
suplementéw diety i promowat wiedze zwigzang z bezpieczenstwem
szczepien.

Dyrektor 105. Kresowego Szpitala Wojskowego w Zarach
ustepuje ze stanowiska po 20 latach pracy

pigtek 24 stycznia 2020r.
odbyta sie odprawa, na ktorej
Dyrektor 105. Kresowego Szpitala
Wojskowego w Zarach, lek.. Sta-
womir Gaik podzigkowat swoim
wspotpracownikom za niemal 20

,Skalpel” 4/2020

lat wspdlnej pracy podczas petnie-
nia funkcji Dyrektora. Spotkanie to
miato charakter niezwykle wzrusza-
jacy zaréwno dla Pana Dyrektora,
jak i pracownikéw uczestniczacych
w tym spotkaniu.

Dyrektor lek.. Stawomir Gaik
dziekowat przede wszystkim swoim
najblizszym wspotpracownikom: Za-
stepcy Dyrektora ds. medycznych,
dr n. med. Markowi Femlakowi,
Panu Andrzejowi Sodkiewiczowi,



Pozegnanie dyrektora

Pozegnanie Dyrektora 105. Kresowego Szpitala Wojskowego w Zarach

ktory przez wiele lat petnit funkcje
Zastepcy Dyrektora ds. ekono-
miczno-technicznych, obecnej
Pani Dyrektor ds. technicznych mgr
Marzenie Sarneckiej, Kierownikowi
Filii Szpitala w Zaganiu mgr inz.
Jackowi Wasikowi, Gtéwnej Ksie-
gowej mgr Lucynie Chmielewskiej,
Pani Kierownik Dziatu Kadrowo-
Ptacowego inz. Marioli Majewskiej,
Naczelnej Pielegniarce mgr Monice
Gryczynskiej, Pielegniarce Koordy-
nujgcej mgr Matgorzacie Harbin,

Kierownikom oddziatow szpital-
nych i innych komérek organiza-
cyjnych Szpitala oraz wszystkim
pozostatym pracownikom medycz-
nym, gospodarczym, technicznym
i administracyjnym. Szczegdlne
stowa uznania skierowat pragngc
wyrazi¢ wdzigczno$¢ wobec naj-
blizszej Rodziny, ktéra nieustannie
darzyta go wsparciem w kazdej
decyzji, zarbwno w lepszych, jak
i gorszych chwilach. Pan Dyrektor
zawsze podkreslatl, ze ,Szpital to

Pozegnanie ze Starostg Powiatu Zagariskiego Panig Sekretarz Powiatu
i Burmistrzem Gozdnicy Krzysztofem Jarosz

Pozegnanie z gen. Stanistawem
Czosnkiem, Dowddcg 11LDKP

ludzie. Szpital to wszyscy, ktorzy
go tworzg”. Lek.. Stawomir Gaik
zaznaczyt, iz rozbudowa i sukces
Szpitala stanowi efekt wytrwatej
pracy wszystkich jego pracowni-
kow. Dzieki czynnikowi ludzkiemu
i umiejetnemu zarzgdzaniu placéw-
kg udalo sie przez 18 lat zwiekszyc¢
budzet Szpitala pieciokrotnie. | cho-
ciaz bywaty chwile dobre, jak i te
trudniejsze obecnie od dtuzszego
czasu placéwka znajduje sie na
stabilnej pozycji. Ogromna w tym
praca i zastuga wtasnie Dyrektora
Szpitala, lek. Stawomira Gaika.
Rys historyczny doswiadcze-
nia zawodowego lekStawomira
Gaika ksztattuje sie nastepujgco:
W 1988 roku uzyskat dyplom le-
karza w Wojskowej Akademii Me-
dycznejw todzi. Staz po uzyskaniu
dyplomu odbyt w 106 Szpitalu
Wojskowym w Gliwicach. W latach
1989- 1991 pracowat jako lekarz 5
Batalionu Zaopatrzenia w Gubinie.
W 1993 roku uzyskat specjalizacje
w dziedzinie choréb wewnetrznych,
w roku 1997 specjalizacje z choréb
ptuc natomiast w roku 1999 tytut
specjalisty w dziedzinie alergolo-
gii. W 2010 roku ukonczyt studia
podyplomowe ,Zarzgdzanie spot-
kami prawa handlowego w ochronie
zdrowia” na Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym. W latach
1993-1997 pehit obowigzki Szefa
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Stuzby Zdrowia 5 Kresowej Dywizji
Zmechanizowanej. W nastepnej
kolejnosci zatrudniony zostat juz
w 105. Szpitalu Wojskowym gdzie
przez 5 lat zajmowat funkcje Za-
stepcy Komendanta ds. lecznictwa.

W 2002 roku objat funkcje Komen-
danta 105 Szpitala Wojskowego.
Wtedy tez awansowat ze stopnia
majora na stopien podputkownika.
Rok p6zniej w zwigzku ze zmianami
strukturalnymi przeszedt do rezer-

wy i jako pierwszy zarzgdzajgcy

w historii Szpitala objgt stanowisko
Dyrektora Szpitala.

Tekst i zdjecia:

mgr Deniz KATRIN MROZIK

Rzecznik Prasowy Szpitala

Veni, vidi, vinum (cz. XVIII)

Barwy i zapachy wiosny, wina oraz WAM-u

wiecien to czas przebudzenia

przyrody. Jak co roku doswiad-
czamy cudu przemian poér roku.
Feeria nowych barw i zapachéw
atakuje nas zewszad i to wiasnie
poczatek, barwa i zapach beda
stowami kluczami mojego dzisiej-
szego felietonu. Na tamach ,Skal-
pela” staratem sie wam przedstawi¢
kilkanascie r6znych, wysmienitych
win, z ktérych mam nadzieje, cho¢
kilku juz sprébowaliscie. Wtasci-
wie juz jako wytrawni koneserzy
wina, wcale ich nie piliscie, tylko
degustowaliscie. Takze tym razem
bedzie o sztuce degustac;ji, bedgcej
podstawg i poczatkiem swiadomej
przygody z winem.

Jednak najpierw czas na kolejng
wedrowke w zakamarki naszych
WAM-owskich wspomnien. Dzisiaj
siegne do samego poczatku mojej
i moich kolegow z XXXVI kursu
przygody z wojskiem. A dziato sie
to w roku panskim 1993, nie byta
to wiosna, a srodek lata — sierpien.
Na placu Hallera pojawit sie barwny
ttum ponad 150 przysztych pod-
chorgzych w cywilnych, mniej lub
bardziej wyszukanych, réznokolo-
rowych i z catg pewnoscig wygod-
nych ubraniach. | nagle katastrofa
estetyczna dla kazdego wolnego,
hipisowskiego ducha, a takimi
wigkszos¢ z nas byfa, ubrano nas
w jednakowe szaro-zielonkawe
moro wzor 68.

Oczywiscie to nie byt jedyny
kolor, ktéry ,sponsorowat” czas
naszej unitarki w Wisniowej Go-
rze. Byly przeciez jeszcze zielone
ocieplacze, atramentowe trampki,
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granatowe BGS (bojowe gacie
sportowe), biate podkoszulki (kto-
rych $nieznobiaty kolor byt rownie
ulotny jak nici babiego lata), czy
tez gteboki braz opinaczy (ktérych
czyszczenie i polerowanie stato
sie naszg, a wiasciwie naszych
~opiekunéw” kaprali, ideg fix na
nastepne 6 tygodni). A to wszystko
w otoczeniu juz nieco wyblaktej zie-
leni, poprzeplatanej zétcig i brgzem
ziemi, ktdrg swiezo wykopalismy, na
rozkaz naszych ,ojcow” oficeréw
w trakcie okopywania sie do pozycji
lezac, kleczac (i tylko wprawny jogin
wiedziat by jeszcze jakiej), w czasie
éwiczen ,w polu” na Zdrowiu.

Tak jak zmiana barw z cywil-
nych na wojskowe byta poczgtkiem
naszej przygody z WAM-em, tak
degustacje wina rozpoczynamy od
jego analizy wzrokowej. Oceniajac
walory wizualne wina, zwracamy
uwage na jego przejrzystosc, blask,
ptynnosc¢ (lepkos¢) i wreszcie bar-
we. Ocene barwy wina najlepiegj
dokonywaé na tle biatego obrusa
lub biatej kartki. Przejrzystosc¢
i blask w dobie obecnie stosowanej
technologii produkcji tego trunku
jest standardem. Osad w kieliszku
moze $wiadczy¢ o niestarannie
przeprowadzonej dekantacji wina,
zas$ krysztatki kwasu winnego nie sg
wadg i sg dopuszczalne, szczegol-
nie wsrod biatych, stodkich win.

Tak jak wielu z nas na unitarce
miato czasami tzy w oczach, rza-
dziej z tesknoty za domem, badz
ukochang, czesciej z poczucia bez-
silnosci i rozbawienia z otaczajgce-
go nas $wiata zywcem przeniesio-

nego z powiesci Jaroslava Haska
.Przygody wojaka Szwejka”. Tak i w
kieliszku, po zakreceniu nim, poja-
wiajg sie ,tzy”. Swiadczg one o za-
wartosci alkoholu, cukru, gliceryny
w trunku i fgczy sie je z dojrzatoscia
wina. ,Winne {zy” czesto postrze-
gane sg jako wyznacznik jakosci
wina i tak tez zaiste czesto bywa,
cho¢ nie jest to tak oczywiste i jed-
noznaczne jak wartos¢ lewatywy
w armii Austro-Wegier za czaséw
poczciwego wojaka Szwejka.
Barwa wina zalezy od odmian
winogron z ktérych jest ono zro-
bione, od procesu jego winifikacji,
dtugosci i sposobu dojrzewania,
a nastepnie przechowywania. Wina
biate mogg zachwycac nas paleta
barw od wrecz nieomal platynowej
u win mfodych, poprzez stomkowe,
niekiedy z lekko zielonkawym ak-
centem (jak choéby griiner veltliner
i sauvignon blanc) az po gteboko
z06ite, wrecz ziote, dojrzewajace
i utleniajgce sie w beczce. Czerwien
win tez jest szerokg paletg odcieni
od bladoczerwonych (pinot noir,
gamay, grenache) poprzez czer-
wone (merlot, sangiovese, tempra-
nillo, czy nebbilo) az po purpurowe
(aglianico, malbec, syrah, tannat
czy touriga nacional). Nalezy pa-
mietac takze, ze wina dtugowieczne
z czasem dojrzewajgc, zmieniajg
swg barwe. | tak wina czerwone
dojrzewajac nieco jasniejg i poja-
wiajg sie nuty ceglaste, biate zas
ciemniejg nabierajac odcieni wrecz
bursztynowych. Co szczegdlnie
wida¢ w ekstremalnie dojrzatych
i starych maderach oraz porto.
Kolejng czescig sztuki degusta-
cji jest ocena zapachowa wina. | tu
pojawia sie pewien problem z moimi
wspomnieniami z okresu unitarki na



Veni, vidi, vinum

WAM-ie. No bo przeciez zapachy,
ktére nam woéwczas towarzyszyty
z calg pewnoscig nie charakte-
ryzuja najlepszych win. Bardziej
mozna by je przydzieli¢ do grupy
zapachéw zwigzanych z ewident-
nymi wadami wina. Jeszcze teraz
moja pamie¢ wechowa przypomina
sobie ,perfumy” bedgce pochodng
30 par skarpetek nieco ,zmeczo-
nych” po zajeciach w polu, efekt
cieplarniany w sali Zzotnierskiej po
grochéwce wydanej na stotéwce,
czy tez zapach suszonej po nocach
bielizny, no bo przeciez kazdemu
prawdziwemu zotnierzowi w okresie
unitarki jej codzienna wymiana nie
byta niezbedna do zycia.

Dlatego tez koniec tych wspo-
mnien. Przejdzmy od razu do oceny
zapachowej wina. Oceniajgc aro-
mat wina bierzemy pod uwage trzy
etapy. Pierwszy nos czyli proces,
w ktérym wachamy wino w kieliszku
prébujgc wyczu€ jego najbardziej
ulotne i delikatne zapachy. Nastep-
nie wino delikatnie, kolistym ru-
chem mieszamy w kieliszku. W ten
sposob utleniajgc wino, szukamy
kolejnych aromatéw, co nazywamy
drugim nosem. | wreszcie trzeci
nos, kiedy wachamy juz pusty,
odstawiony na chwile kieliszek.
Wrazenia wechowe, ktére moga
pozostac¢ w resztce wina Swiadczy¢
moga o ewentualnym potencjale
dojrzewania owego trunku.

Aromaty, ktére mozemy wyczuc¢
w winie dzielimy na podstawowe
(pierwotne, pierwszorzedowe)
pochodzgce i charakteryzujgce
poszczegdlne odmiany winogron.
Kolejne aromaty - wtoérne (drugo-
rzedowe) to zapachy powstajgce
na etapie produkcji wina. Majg one
najczesciej charakter kwiatowy,
owocowy czy maslany. Wreszcie
aromaty trzeciorzedowe, zwane
niekiedy bukietem, powstajg z prze-
ksztatcenia aromatéw 1 i Il rzedo-
wych oraz garbnikéw w procesie
dojrzewania wina. Sg to aromaty
oksydaciji i redukcji, czesto wanilii,
drewna, grzybow, skéry i wielu
innych.

Jak widzicie, sprawa nazywania
tego co czujemy w winie nie nalezy
do najprostszych. Jak zwykle z po-
mocg przychodzg amerykanscy
naukowcy, moze nie ci, ktérzy swe-
go czasu dokonali zrzutu stonki na
nasz kraj, ale ci wyksztatceni na ka-
lifornijskim Uniwersytecie w Davis.
To wiasnie oni w latach 80-tych XX
wieku stworzyli kota zapachowe dla
win biatych i czerwonych. Mogg one
by¢ dla nas pomocne w nazywaniu
tego co czujemy w winie, a czego
za zadne skarby nie potrafimy na-
zwac. Dlatego tez czas $ciggngé
sobie z internetu owe magiczne
kotka i zaczg¢ zabawe w gre ,co
czujemy”. Sprébujmy tak jak nale-
zy oceni¢ najpierw intensywnos$¢
i jakos¢ aromatéw wina, a potem
ich charakterystyke, czyli po prostu
sprébowac je nazywac.

Najwazniejszg czes¢ sztuki
degustacji wina czyli jego smako-
wanie pozostawimy sobie jednak
na kolejne spotykanie.

Ale nie mySlcie, ze to koniec
tego dzisiejszego nieco przeta-
dowanego wiedzg, ale za to ze
wszech miar niezbednego dla
kazdego winomaniaka artykutu. Jak
twierdzit moj przyjaciel: ,cztowiek
nie wielbtagd pi¢ musi”, dlatego
tez na koniec kilka stéw o jednym
z najbardziej aromatycznych win
Swiata. Dodatkowo jego nazwa
brzmi jak tytut marszu Wermachtu
lub Bundeswery, a mianowicie Ge-
wirztraminer.

Gewdrztraminer jest jednym
z najbardziej aromatycznych i naj-
tatwiejszych do rozpoznania win.
Na pierwszy plan wybijajg sie aro-
maty rézy i liczi, ale takze innych
owocow tropikalnych — rézowego
grejfruta, mandarynki czy marakui.
Daje on trunki o wysokiej (jak na
biate wina) zawartosci alkoholu
okoto 14%, o gtebokim ztotym
kolorze, petnym ciele i niewielkiej
kwasowosci. Uprawia sie go gtéw-
nie w Alzacji, Niemczech, Austrii,
Wioszech (Trydent-Goérna Adyga)
oraz w Europie Srodkowej (zwane-
go tam czesto traminer). W Nowym
Swiecie prébuje sie go uprawiaé¢
w Australii, Nowej Zelandii, Stanach
Zjednoczonych (gtébwnie stany
Waszyngton i Oregon). Wersje wy-
trawne i potwytrawne najlepiej fagczg
sie z kuchnig azjatycka, z migsami
w aromatycznych sosach. Wersje
stodkie nadajg sie do deseréow
z czekoladg i marcepanem oraz do
sera z niebieskg plesnig.

Czas wiec zanurzy¢ sie w pet-
nym perfumowanych aromatow Ge-
wirztraminerze. Wina te albo sie lubi
albo nie akceptuje. Sugeruje wiec
jak najszybciej opowiedzie¢ sie po
jednej ze stron barykady. Oczywiscie
zaraz po skosztowaniu kilku butelek
tego wyjatkowego wina.

Przemystaw MICHNA
XXXVI kurs WAM
03.03.2020

Mistrzostwa w lekkiej atletyce

dniu 22.02.2020 r. w pieknej

Hali Arena Torun w ramach
29. Halowych Mistrzostw Polski
Masters odbyly sie 3. Halowe Mi-
strzostwa Polski Lekarzy w Lek-
kiej Atletyce. Medale rozdano
w konkurencjach biegowych (60 m,
200 m, 400 m, 1500 m i 3000 m)
oraz technicznych (skok w dal, skok
wzwyz, trojskok, skok o tyczce,
pchniecie kulg i rzut ciezarkiem).

Rywalizacja wsréd lekarzy od-
bywata sie w formule open, tzn. wy-
niki bezwzgledne uzyskane w danej
konkurenciji byty przeliczane na war-
to$¢ punktowg odpowiednig dla da-
nej kategorii wiekowej. Dzieki temu
mozliwa byta uczciwa konkurencja
miodych, dwudziestokilkuletnich le-
karzy ze swoimi znacznie starszymi
kolegami. Rywalizacja odbywata sie
w znakomitej, przyjaznej atmosfe-
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e Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce |
Halowe Mistrzost folski Lekarzy
Halowe Mistrzostwd Sfki Dziennikarzy

Przemystaw Wojciechowski na
podium

rze i poza emocjami zwigzanymi ze
wspotzawodnictwem, byta okazjg
do kolejnego spotkania w gronie
lekarzy-lekkoatletéw. Sama nato-
miast organizacja zawodéw i ich
oprawa niewiele odbiegata od tego,
co mozna zaobserwowac w trakcie
relacji telewizyjnych z duzych lek-
koatletycznych imprez.

Honoru Wojskowej Izby Lekar-
skiej z powodzeniem bronit pptk
lek. Przemystaw Wojciechowski
z Rejonowej Wojskowej Komisji

T
istrzos

79, Halowe Mis o
3. Halowe Mistrzostwa Pc

1. Halowe Mistrzostwa Polski Dzie

LEKARSKI SPORT

- ’ { | | . ST S |
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29, Hduﬁ Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atle

.-:'-'-'}'- R Ministerstwo
M Sportu
®

w&.:ui: i (i

Start do biegu na 60 m

Lekarskiej w Szczecinie, ktéry
zostat podwdjnym mistrzem Polski
w biegach krétkich na dystansach
60 i 200 metrow.

Szkoda tylko, ze tak niewielu
wojskowych lekarzy zaznacza swoj
Slad w Swiecie lekarskiej lekko-
atletyki, pomimo posiadania przez
wielu z nich sportowej przesztosSci.
Obecnos¢ na torunskim tartanie
i skoczniach daje poza niewatpli-
wg przyjemnoscig ,towarzyska”,
mozliwos¢ przezycia takich samych

11N

nnikarzy
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twa Polskiw Lekkiej Atletyce Masters

W towarzystwie zaprzyjaznionej Slaskiej IL i prezesa Juliana

3. Halowe Mistrzostwa Pnlslli Lg
1. Halowe HHust'n Polski Dzien

wrazen, jakie sg udziatem gwiazd
lekkoatletycznych stadiondw.

Na koniec gorgce podziekowa-
nia za organizacje mistrzostw dla
doktora Juliana Pelki, ktory bedac
réwnoczesnie Prezesem Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters (a
rébwnoczesnie czynnym zawodni-
kiem), dba o to, zeby w kalendarzu
imprez sportowych nie zabrakto
tych dedykowanych lekarzom.

pptk lek Przemystaw WOJCIECHOWSKI

Fome

< 5

HALOWE
MISTRZOSTWA
EUROPY

W LEKKIE] ATLETYCE



10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ

Co nowego w

2 lutego 2020 r. w 10. Woj-
skowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy
odbyto sie uroczyste otwarcie Pra-
cowni Gammakamery SPECT-CT
w Zakfadzie Medycyny Nuklearnej
i zmodernizowanej Kliniki Ortopedii
i Chirurgii Narzgdu Ruchu wraz
z nadaniem Klinice imienia ptk. dr.
n. med. Wiestawa Romaniuka.
Komendant Szpitala ptk dr n.
med. Robert Szyca powitat przyby-
tych gosci, wsrdd ktorych znalezli sie
przedstawiciele wladz panstwowych,
regionalnych, wojskowych, a takze
przyjaciele i pracownicy Szpitala. Na-
stepnie Pani Dyrektor Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia dr Aurelia
Ostrowska wreczyta symboliczne klu-
cze do nowych inwestycji. Kierownik
Zaktadu Medycyny Nuklearnej dr Wi-
told Zasieczny przedstawit specyfike
i mozliwosci zakupionego sprzetu,
a p.o. Kierownika Kiliniki Ortopedii
i Chirurgii Urazowej Narzgdu Ruchu
pptk dr n. med. Jerzy Lachowicz za-
prezentowat rys historyczny kliniki.
Nie zabrakfo réwniez przemo-
wien gosci honorowych Pana Jaro-
stawa Wenderlicha, Podsekretarza
Stanu w KPRM, Pani Poset na Sejm
RP Ewy Kozaneckiej, Pani dr Aureli
Ostrowskiej, Dyrektor Departamen-
tu Wojskowej Stuzby Zdrowia, Pana
dr Przemystawa Przybylskiego
reprezentujgcego Kujawsko-Po-
morski Urzad Marszatkowski oraz
Mikotaja Bogdanowicza — Wojewo-
dy Kujawsko-Pomorskiego, ktéry
podkreslit, iz jest to wazna inwe-
stycja zrealizowana w obszarze
leczenia i diagnozowania chordb
onkologicznych. Dalsza czes¢
uroczystosci odbyta sie w nowych
pomieszczeniach, gdzie oficjalnie
przecieto wstegi, zaprezentowano
nowoczesny sprzet, poswiecono
mury oraz uroczys$cie odstonieto
tablice upamietniajacg ptk. dr n.
med. Wiestawa Romaniuka, pa-
trona Kliniki Ortopedii i Chirurgii
Urazowej Narzadu Ruchu.
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SPRAWOZDANIA

Bydgoszczy?

S NgwoCczesnadGammakam;ra &7 N 10 Wojskowy SE[JH.‘JJ
PECT-CT znajdujgca sie w Za- : e
ktadzie Medycyny Nuklearnej jest Kliniczny z Poliklinika
urzadzeniem hybrydowym i daje g SP Z0Z

unikatowe mozliwosci jednocze- 2
snej rejestracji obrazéw scynty-
graficznego (SPECT) i tomografii
komputerowej (CT). Pozwala to na
zwigkszenie czutosci i specyficzno-
sci diagnostyki obrazowej majgcej
najwieksze znaczenie w onkologii.
Umozliwia wczesng diagnostyke
nowotworéw, choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego oraz osrodkowe-
go ukfadu nerwowego. U chorych
na nowotwory podnosi réwniez
skutecznos¢ zastosowanej terapii.
Zakup sprzetu zostat dofinanso-
wany ze srodkéw Ministra Zdrowia
w ramach programu pn. Narodowy
Program Zwalczania Choréb Nowo-
tworowych o wartosci prawie 2 min
zt. Koszt realizacji catego projektu
wyniést ponad 3 min zt.

Klinika Ortopedii i Chirurgii
Narzgdu Ruchu réwniez otrzyma-
ta dofinansowanie. Ministerstwo
Obrony Narodowej przeznaczyto na
jej modernizacje 2 min 304 tys. zt.
Przy czym wartos¢ catego zadania
to 2 min 736 tys. zt (nieco ponad
400 tys. zt to $rodki wiasne). Po
gruntownym remoncie wszystkie
pomieszczenia zostaty wyposazo-
ne w klimatyzacje, powstaty nowe
sale opatrunkowe, zabiegowe,
gipsowe, sala dydaktyczna oraz
konsultacyjna. Powstaty dwu- i trzy-
osobowe sale chorych. Stworzono
tez pomieszczenia jednoosobowe
i sale izolacyjne, w razie zagrozenia
epidemiologicznego.

Nowe inwestycje niewatpliwie
podniosg komfort leczenia pacjen-
téw, a takze stworzg mozliwosci do
rozwoju kadry.

Kinga CHABOWSKA

Sekcja Organizacyjno-Promocyjna
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Po-
liklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy
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Lekarz zapomniany

Lekarz Legionow, Legii Nadwislanskiej, wojska Krolestwa Polskiego

i warszawskiej biedoty

Franciszek Ksawery Baldauf

owazki kryjg wiele tajemnic. Nie

tylko gteboko w ziemi, ale i na
powierzchni pod zeschtymi li$¢mi,
gateziami i powalonymi ze starosci
fragmentami pomnikéw. Tak byto
i z grobem Franciszka Ksawere-
go Baldaufa. Wiedziatam tylko
tyle, iz jest — gdzie$ na terenie tej
nekropolii, ...czyli szukaj nieomal-
ze przystowiowej ,,...igty w stogu
siana...”, gdyz jedno z oznaczen
owszem wskazywato — ,,...kwatera
20, rzad 5, miejsce 17...", ale dla
odmiany notka w ,,Polskim Stowniku
Biograficznym” podawata miejsce
13, za$s artykut poswiecony grobom
wojskowych polskich, jacy zostali
pochowani na Powgzkach w pierw-
szej potowie XIX wieku wymieniat
zaledwie imie i nazwisko oraz nic
nieméwigce cyfry ,...23. lll....".
Roéwniez i Stanistaw Szenic w swo-
jej monografii nie podat nic wiece;.
Takie dane nie sg wystarczajgce,
by bezbtednie trafi¢ wsréd starych
grobow.

Jest oczywiscie piekna me-
tryczka na internetowej stronie
~Warszawskie Zabytkowe Pomniki
Nagrobne”, lecz czym sie konczy:
.-..brak pretow ogrodzeniowych
metalowych... (tu maty dodatek —
w 2009 roku jeden z pretéw jeszcze
byt, ale podzielit los wielu znacznie
cenniejszych fragmentéw nagrob-
kow, ktore zostaty wykradzione na
Powazkach i sprzedane na ztom) ...
plyta nagrobna wbita w ziemie i cze-
Sciowo zasypana ziemig, w polu
grobowym widoczne fragmenty
stupkow z piaskoweca...”.

| tak tez byto, kiedy szukajgc
dostownie alejka po alejce i kwate-
ra po kwaterze, wreszcie dotartam
do miejsca, ktére wskazywato na
obecnos¢ tablicy. Jedynego sladu po
lekarzu wojskowym, ktory swoje losy
zwigzat z Polakami jeszcze w cza-
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sach Legionéw we Wioszech.

Odkopanie — pominmy moze
milczeniem...

A c6z wiemy o tym Cztowieku?.
Jeden z bardziej szczegotowych
biograméw zamiescit przed po-
nad stu sze$c¢dziesieciu laty ,Pa-
mietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” w swoim tomie
trzynastym, gdzie ukazat sie oko-
licznosciowy tekst poswiecony
piec¢dziesiecioleciu czynnej pracy,
jako lekarz dwéch medykow woj-
skowych Fryderyka Szwenckiego
i wlasnie Franciszka Ksawerego
Baldaufa. Powtérzony w wers;ji
niewiele skroconej znalez¢ mozna
w nekrologu zamieszczonym w to-
mie tego samego periodyku z roku
1859 .

Franciszek Ksawery Baldauf
urodzit sie w Bawarii w malenkiej
miejscowosci Sineberg badz Si-
nerberg (jak wzmiankujg autorzy
biograméw) nieopodal Wailer dnia
31.111.1775 roku, czy tez 1776
roku lub tez jak podaje Franciszek
Giedroy¢ 8.IV.1775 roku. Brak jest
przy tym odnos$nika, poza ogélnym
podanym we wstepie do ,Rodowo-
dow personelu lekarskiego”, wiec
wypada przyja¢ pierwszg z tych
dat, tym bardziej, iz figuruje ona
na tablicy nagrobnej wykonanej na
polecenie rodziny i wedtug posiada-
nych przez nig, a dzis juz niedostep-
nych danych. Miejscem narodzin,
w rzeczywistosci, byto Simmerberg
miejscowosc¢ na terenie gminy tzw.
targowej noszacej nazwe Weiler-
Simmerberg w Bawarii. Byt synem
Franciszka i Barbary ,...z domu
Mulin...”.

Troche inaczej o miejscu naro-
dzin Franciszka Ksawerego Bal-
daufa pisze Jan Pachonski sytuujac
jego rodzinne miasto Bregencja na
terenie Alzacji, niestety nie podaje

ST el
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Wykopana tablica nagrobna Fran-
ciszka Ksawerego Baldaufa

przy tym zadnego odnosnika zro-
dtowego, zaznaczajac jedynie, iz
byt Alzatczykiem.

Po okresie edukacji w szkole
w Weiler wstapit w 1795 roku do
gimnazjum w Augsburgu. Przypusz-
czalnie problemy finansowe sktonity
go do podjecia stuzby wojskowej
jako podchirurg (odpowiednik fel-
czera) w jednostce szwajcarskiej
znajdujgcej sie na zotdzie Krole-
stwa Sardynii, z ktérg wyruszyt do
Witoch. Tam w trudnych do ustalenia
okolicznosciach, przypuszczalnie
po jakiej$ potyczce, kiedy pomagat
poszkodowanym spotkat pierwszy
raz Polakéw — legionistow. | z nimi
zwigzat sie juz na zawsze. Prawdo-
podobnie wyrazit swojg chec stuzby,
jako medyk wojskowy, a na ich
brak oddziaty Legionéw wyjgtkowo
narzekaty, dosé, iz w czasie poby-
tu polskich formacji w Mediolanie
umozliwiono mu rozpoczecie stu-
diéw w tym kierunku na tamtejszej
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uczelni. Ostatnie egzaminy ztozyt
i dyplom doktorski uzyskat na uni-
wersytecie w Pawii w 1803 roku.

Franciszek Giedroy¢ pisze,
co prawda, iz zaciggnat sie ,...z
ochoty...” na chirurga do pierw-
szego putku legii polsko-wtoskiej
juz 1.1X.1794 roku lecz wyraznie
jest to btad w dacie — nie wiadomo
czy dokonany w czasie kopiowa-
nia dokumentoéw, czy zecerski,
zaistnialy przy sktadzie monografii.
W rzeczywistosci Legiony Polskie
zostaty utworzone na mocy poro-
zumienia miedzy generatem Janem
Henrykiem Dabrowskim a rzadem
Lombardii 9.1.1797 roku. Stanistaw
Kos$minski w biogramie, jaki zamie-
Scit w ,Stowniku lekarzéw polskich”
podaje poprawnie rok 1797, podob-
nie czyni tez Ludwik Zembrzuski.

Zastanawia przy tym fakt, iz
o Franciszku Ksawerym Baldaufie
nie wspomina Ludwik Zembrzuski
w swojej pracy ,Ztota ksiega korpu-
Su sanitarnego polskiego”, mimo iz
wymienia nazwiska trzech lekarzy,
jacy byli zwigzani z Legionami
Polskimi.

Medycyna, dla Franciszka Ksa-
werego Baldaufa, to byty to naj-
prawdziwsze studia zaoczne — jesli
mozna uzy¢ tutaj wspoétczesnej
terminologii — gdyz z Legionami
przebyt praktycznie caty szlak ich
walk na potwyspie ApeniAskim.
Opatrywat rannych po bitwie pod
Liniago, Werong i Castel-Franco
0siggajgc range chirurga w szostym
batalionie piechoty. Udato mu sie
nawet wymkngc¢ z oblezonej Mantui
by zdobyé¢ niezbedne leki, a kiedy
po niechlubnej konwencji generata
Francgois Latour-Foissac zostat
wraz z Polakami wydany Austria-
kom i znalazt sie w niewoli, cho¢
spedzit w niej blisko czterdziesci
dni to szybko z niej uciekt i znéw
dotgczyt do oddziatéw. Nie mozna
wykluczy¢, czy to nie on pomégt
wydostac sie z twierdzy rannemu
Cyprianowi Godebskiemu i umoz-
liwit mu dalszg droge do Francji.
Sam we wrzesniu 1799 roku dotart
do fortu Barreau i wrdcit do stuzby

,Skalpel” 4/2020

jako lekarz w Il batalionie. Po reor-
ganizacji Legii w 1801 roku zostat
chirurgiem w | pétbrygadzie dowo-
dzonej przez Jézefa Grabinskiego.
Powedrowat za Polakami do Kala-
brii, w Abruzzy i w okolice Neapolu,
byt rowniez na wybrzezu dalmatyn-
skim, gdzie znéw podzielit los wielu
medykéw opatrujgcych rannych
bezposrednio na polu bitwy, czyli
wpadt w rece nieprzyjaciela. Tez na
niedtugo, gdyz po miesigcu udato
mu si¢ zbiec i szczesliwie dotrzeé
do legionistéw. A gdy w lutym 1807
roku niedobitki formacji legiono-
wych wracaty do kraju postanowit
wracac z nimi. Towarzyszyt ostatniej
grupie, jaka wyruszyta w maju, od-
dziatom piechoty i inwalidéw, nad
ktorymi sprawowat opieke. Aw Pol-
sce zostat lekarzem najpierw Legii
Polsko-Wtoskiej a nastepnie Legii
Nadwislanskiej.

W formaciji tej zastosowano fran-
cuski schemat organizacyjny stuzby
medycznej, czyli siedmiu lekarzy na
putk, ale stanu takiego nigdy nie
osiggnieto. Poczgtkowo od dnia
15.VII.1807 roku Franciszek Ksa-
wery Baldauf byt przydzielony, jako
chirurg starszy do 3 putku piechoty.
Z zachowanych kontroli putkowych
na dzieh 7.X1.1808 roku wynika,
iz przeszedt do 1 putku piechoty
i z tg formacjg byt zwigzany az do
samego konca do 1814 roku, gdyz
wymienia go ostatnie zestawienie
sporzgdzone przed powrotem od-
dziatéw polskich z Francji.

Franciszek Giedroy¢ wspomina,
iz 15.VI1.1807 roku wstapit, jako
sztabschirurg do 7. putku pie-
choty francuskiej. To samo czyni
Ludwik Zembrzuski. Brak tu jest
blizszych danych bibliograficznych,
ale wszystko wskazuje na to, iz
Franciszek Ksawery Baldauf mogt
wspiera¢ swojg pomoca fachowg,
walczgcy w Hiszpanii 7. putk pie-
choty Ksiestwa Warszawskiego.
O obsadzie medycznej tej jednostki
nie zachowalty sie niestety szersze
informacje. Najwczesniej, bo juz
w maju 1807 roku wstapit do niej
August Junger urodzony 11.X1.1763

roku w Lesznie — pdzniej przenie-
siony do 10. putku piechoty, a po-
nadto, jako ,...urzednik zdrowia Il
klasy...” stuzyt Maksymilian Filling
pochodzgcy z Badenii. Jak widac
bardzo niewielu.

Z Legig Nadwislanska Franci-
szek Ksawery Baldauf przeszedt
caty szlak bojowy. W Hiszpanii
pracowat m. in, jako lekarz w cza-
sie oblezenia Saragossy, ,...byt
pod Belechite, Leryde, (w orygi-
nale Lerida) Sagonte...” i najpraw-
dopodobniej w dwudziestu innych
wiekszych bitwach i potyczkach.
Kampania na pétwyspie Iberyjskim
przyniosta mu Legie Honorowg nr
30668 oraz dozywotnig gratyfika-
cje w wysokosci 500 frankow za$s
dnia 31.111.1812 roku otrzymat tytut
kawalera cesarstwa. Notatka, jakg
o tym fakcie sporzadzit w swoim
zestawieniu wyréznionych tg god-
noscig Jean Tulard na podstawie
zachowanych dokumentéw brzmi:
....Franciszek Ksawery Baldauf
chirurgien-maior 1 Regiment da
la Vistule...”. Przypuszczalnie ten
tytut stat sie dla Witolda Lisow-
skiego podstawg do wspomnienia
w krotkiej informacji biograficzne;j
poswieconej Franciszkowi Ksa-
weremu Baldaufowi, iz byt oby-
watelem francuskim i tak go opisat
wsérdod lekarzy cudzoziemcéw
$pieszgcych na pomoc Polakom
w czasie wojny polsko-rosyjskiej
w 1831 roku. W 1812 roku znalazt
sie w Rosji i kolejno brat udziat
w bitwach pod SmolenhAskiem,
pod Mozajskiem, w walkach na
przedpolach Moskwy i przede
wszystkim w tragicznej przepra-
wie przez Berezyne. W 1813 roku
wraz z niedobitkami podgzyt do
Saksonii — uczestniczyt w bitwie
pod Lipskiem, a p6zniej w walkach
na terenie Francji, m. in. pod Ars
i w czasie ,...oblezenia Soas-
son...” — w rzeczywistosci chodzi
tu o miejscowosc¢ Soisson.

Poswigcenie dla rannych i cho-
rych zotnierzy zostato docenione
przez Ksiecia Jozefa Poniatowskie-
go, ktory w 1813 roku odznaczyt
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Franciszek Ksawery Baldauf

Franciszka Ksawerego Baldaufa,,...
Krzyzem kawalerskim polskim...”

O tym okresie, podobnie jak i o
stuzbie w Legionach dane u wspot-
czesnych historykéw sg nadzwy-
czaj skgpe. Sporadycznie, mozna
znalez¢ obszerniejsze — na og6t
dwu, badz trzywersowe — przede
wszystkim w monografii Stanista-
wa Kirkora ,Legia Nadwi$lariska”.
Troche zaskakuje brak jakichkol-
wiek danych o postaci Franciszka
Ksawerego Baldaufa w obszernej
i szczegotowej pracy Andrzeja Ziot-
kowskiego ,Putk jazdy legionowe.
Putk Lansjerow nadwislanskich
1799-1815", gdzie jedyng wzmian-
kg o kadrze medycznej jest ta, pota-
czona z informacja o stanie sztabu
putku, gdzie wymienione sg cztery
etaty lekarskie. Na temat lekarzy
zwigzanych z Legig Nadwislanskg
nie ma takze najmniejszej wzmianki
w albumowym, ale z obszernym
liczacym 82 strony komentarzem
tomie Stawomira Les$niewskiego
oraz Ryszarda Morawskiego ,Woj-
sko polskie w stuzbie Napoleona.
Legia Nadwislanska, Lansjerzy
Nadwislanscy’ .

Po powrocie do Polski po-
czatkowo — od grudnia 1814 roku
— Franciszek Ksawery Baldauf
byt lekarzem batalionowym w 1.
putku piechoty, nastepnie sztab-
schirurgiem w szwadronach in-
strukcyjnych strzelcéw konnych,
zas od 1.111.1815 roku zostat w tej
samej randze przeniesiony do
szwadronow wzorowych. Dnia
25.V.1816 roku zostat lekarzem
dywizyjnym w 1. dywizji piechoty.
W latach 1818-1820, a konkretnie
od 25.111.1818 do 25.V1.1820 przede
wszystkim w okresie, gdy naczelny
sztabslekarz Wojska Polskiego
Jan Stummer zgodnie z posta-
nowieniem ksiecia Konstantego
stat na czele wydziatu lekarskiego
oraz prowadzit kurs z anatomii na
Uniwersytecie Warszawskim, pet-
nit rowniez obowigzki naczelnego
lekarza, przede wszystkim wizy-
tujgc placowki szpitalne w miejscu
stacjonowania danych formacji woj-
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skowych. Czy tak dtugo trwato owo
zastepstwo jak podaje Franciszek
Giedroy¢; trudno jest ustalic¢, w kaz-
dym razie jeszcze w 1822 roku
rozkazem dziennym z dnia 19.VIII.
»- - -petnigcemu obowigzki gtownego
Doktora Polskiego woyska dywizyy-
nemu Doktorowi Baldaufowi...” zo-
stato ztozone podziekowanie za tad
panujgcy w szpitalach wojskowych.
Nie byto to jedyne wyrdznienie, ja-
kie otrzymat, gdyz procz tego zostat
uhonorowany w 1819 roku orderem
Sw. Wiodzimierza ,...za gorliwo$é
w stuzbie...”.

W tym czasie intensywnie zaj-
mowat sie profilaktyka oraz rozwo-
jem, jesli mozna uzy¢ takiego okre-
Slenia, placowek specjalistycznych.
Za jego namowg powotany zostat
przez Jana Stummera, przy kosza-
rach pontonieréw mieszczacych sie
w obrebie twierdzy Praga oddzielny
szpital okulistyczny poczgtkowo
przeznaczony dla chorych na zapa-
lenie oczu, pézniej przeprowadza-
jacy badania okulistyczne formaciji
technicznych szczegdlnie artylerii.

Podat sig do dymisji 27.111.1830
roku zachowujgc prawo do pet-
nego wynagrodzenia i noszenia
munduru, a procz tego zostat rok
wczesniej uhonorowany orderem
Sw. Anny i znakiem honorowym
....nieskazitelnej stuzby za lat
trzydziesci...”.

W momencie wybuchu Powsta-
nia Listopadowego btyskawicznie
znéw wrocit do czynnej stuzby.
Spotkanie z nim, jako wyjgtkowo
serdeczne, gdzie ,...dobro ogdlne
przewazyto nad ambicyg i zazdrost-
kg prywatng...” wspominat po latach
naczelny sztabslekarz wojska pol-
skiego Karol Kaczkowski. W czasie
wojny polsko-rosyjskiej poczagtkowo
byt lekarzem naczelnym w Szpitalu
Gtéwnym (Ujazdowskim), a na-
stepnie w tazienkach w lazarecie
urzgdzonym w dawnej szkole
podchorgzych z sukcesem radzgc
sobie w podlegtych placéwkach
z epidemig cholery.

W Warszawie byt nie tylko zna-
nym medykiem wojskowym. Stat sie

Franciszek Ksawery Baldauf w 1856
roku

jednym z cztonkéw zatozycieli To-
warzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego. Jego podpis i uwaga w jezy-
ku niemieckim ,,...sehrgern...”, czyli
.---bardzo chetnie...” figuruje juz
pod pierwszym dokumentem z datg
25.X1.1820 jaki przytacza w swojej
monografii Jézef Peszke.

Ludwik Zembrzuski podaje tro-
che inng date akcesu Franciszka
Ksawerego Baldaufa do Towarzy-
stwa a mianowicie 6.X11.1820 roku,
lecz odnosze wrazenie, iz nalezy
tu polega¢ na pracy Jozefa Pesz-
ke, ktéry podaje nawet szczegoty
umieszczenia podpiséw na doku-
mencie. Data 6.X11.1820 roku byta
dnie pierwszego oficjalnego posie-
dzenia Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego.

Dziatat w nim przez wiele lat
w tym réwniez prezentujgc przypad-
ki kazuistyczne z wiasnej praktyki
lekarskiej, z ktorych trzy zostaty
opublikowane na tamach ,Pamiet-
nika Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego”. Kolejno byly to:
1. ,Przerwanie kokluszu wystgpie-

niem ospy wietrzney”,

2. ,Objawy mézgowe po usunieciu
ognipiéru z twarzy”;

3. .Rak piersi lewey uleczony we-
dfug sposobu D-ra Pons d’Agien”

— obszerny i szczegotowy tekst

bedacy analizg przypadku.
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Bardzo znamienna jest kon-
czgca go konkluzja ,...czy te
dosSwiadczenia mozna zasto-
sowac do wyleczenia kazdego
raka otwartego lub nie zosta-
wiam dalszym sprawdzeniom
szanownych Kollegéw...”, na
ktorg zwrdcita uwage w swoim
artykule Hanna Bojczuk.

Tutaj, az prosi sie o matg dy-
gresje. Autorka juz w tytule swojej
publikacji zaznaczyta ,,...niemiec-
kojezyczni...”. Czy Franciszek
Ksawery Baldauf postugiwat sie
wytacznie tym jezykiem? Nalezy
przypuszczag, iz jesli gros jego
pacjentow — tak wojskowych jak
i cywilnych — stanowili ludzie nie-
zamozni, znajgcy wiasciwie tylko
jezyk polski to i on musiat postugi-
wac sie nim biegle. Nie tylko by by¢
przez nich zrozumiatym, ale by iich
rozumie¢ w trudnej sytuacji, jakg
jest choroba czy zranienie. Zapis na
dokumencie akcesyjnym wypada
wigc potraktowac¢ na zasadzie tek-
stu urzedowego, ktére podéwczas
najczesciej byty uwierzytelniane
jezykiem urodzenia.

Précz wymienionych i odnoto-
wanych w annatach Towarzystwa
wystgpien prezentowat wiele swo-
ich doswiadczen z diugiej praktyki
chirurgiczneji przypuszczalnie, o ile
mu czas pozwalat uczestniczyt we
wszystkich posiedzeniach nauko-
wych. Za tak owocng prace zostat
uhonorowany godnoscig cztonka
honorowego dnia 30.X11.1856 roku.

Znany byt w Warszawie, przede
wszystkim, jako lekarz najuboz-
szych mieszkancéw tego miasta:
»-..piechotg zawsze odwiedzajgcy
najodleglej rozrzuconych chorych,
bo ubostwo i dawni towarzysze
broni sktadali najwiekszg liczbe
Jjego odwiedzin...”, co utrwalit dr.
Kulesza na tamach ,Pamietnika
Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego”. Az sie prosi w tym
miejscu siegngé¢ do troche juz
zapomnianego wiersza Or-Ota
(Artura Oppmana) o warszawskim
konsyliarzu. Czy Franciszek Ksa-
wery Baldauf nie stat sie prototypem
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postaci ,...Barnaby Walentego...”?
To nie jest bynajmniej retoryczne
pytanie gdyz jedna ze zwrotek tej
»...ramotki...” — przepraszam za
cytat z jednego z komunikatorow
internetowych — brzmi:

»---Smier¢ tyle ogladat juz razy,

nad obcych, nad bliskich postaniem

szta niegdys ku niemu tak piekna

z dziat hukiem, z kul gwizdem, z trgb
graniem...”.

Précz podejmowanych przez
siebie spontanicznych dziatan
w celu pomocy biedocie warszaw-
skiej Franciszek Ksawery Baldauf
od 1835 roku preznie pracowat
w Towarzystwie Dobroczynnosci,
na co wskazuje umieszczenie jego
nazwiska m. in. w ,Kalendarzyku
Politycznym na rok 1843” gdzie zo-
stat zapisany, jako ,,...lekarz dajgcy
pomoc poza terenem Instytutu...”
orazna,...liscie lekarzy i aptekarzy
czfonkow Warszawskiego Towarzy-
stwa Dobroczynnoéci...” w 1850
roku. Mieszkat wéwczas na ulicy
Nowy Swiat pod numerem 1292
gdzie zajmowat mieszkanie od 1830
roku (przypuszczalnie wspotczesny
Nowy Swiat 22 bgdz 24).

W roku 1856 Franciszek Ksa-
wery Baldauf uroczyscie obcho-
dzit pieédziesieciolecie czynnej
pracy, jako lekarz. Towarzystwo
Lekarskie Warszawskie — o czym
juz byto wspomniane — przygoto-
wato z tej okazji dnia 30.XIl swoje
posiedzenie, o ktérym pisze dr
Kulesza, iz ,...odbyto sie w biesiad-
niczem gronie...” w specjalnie na
ten cel wynajetych salach Hotelu
Angielskiego mieszczgcego sie
przy ulicy Wierzbowej zas mowe
homagialng wygtosit Aleksander
LeBrun. Uczestniczyli w nim nie
tylko czionkowie Towarzystwa lecz
i wielu innych lekarzy warszaw-
skich, a nawet przyjezdni. Fakt
ten upamietnita prasa warszawska
stosownym anonsem wspominajac,
iz ,...Szanowni Jubilaci wprowa-
dzeni zostali... Baldauf przez Drow:
Helbicha i Siennickiego...”. Samg
uroczystos¢, wraz z przemowami,
a nawet utozong na czes¢ jubilatow

przez ,...p. Weinberga...” kantatg
opisat w swoim pierwszym numerze
z 1857 roku , Tygodnik Lekarski.

Sit jednak coraz bardziej uby-
walo. Franciszek Ksawery Baldauf
mieszkajgcy wowczas na ulicy
Mazowieckiej pod numerem 1352
(wspotczesnie miedzy numerami
3 i 5) zmart w swoim domu tuz po
Swietach Wielkanocnych, dnia 8. IV.
1858 roku przezywszy 82 lata.

Uroczystosci zatobne odbyty
sie 11. IV.1858 roku na Cmentarzu
Powazkowskim..., tak... w tym
samym miejscu gdzie dzi$, ledwo
wystaje z ziemi kamienna nagrobna
tablica.

* % %

Nie posiadamy zbyt wie-
lu informacji o zyciu prywatnym
Franciszka Ksawerego Baldaufa.
Wiadomo, iz ozenit sie (data $lu-
bu — 24.VII.1824 r. w Cyrkule VI
w Warszawie) przy czym Robert
Bielecki podaje tu, iz zawart zwia-
zek maizenski z Anng Dumanska,
natomiast Ludwik Zembrzuski, iz
z Marig Dumanska corkg Teodora.
Przy obydwu informacjach brak
jest odnosnika zrédtowego. Trud-
no jest ustali¢ czy nie ozenit sie
wczesniej gdyz w dokumentach —
aktach slubu jego cérek — mozna
spotka¢ sie z takg informacjq ,,...
Anny Marii z Antonettych...” oraz
....Anny Maryi z Tonettéw...”, czyli
réznica niewielka wynikajgca z za-
pisu fonetycznego i nie jest wyklu-
czone, iz usankcjonowat zwigzek
w Kroélestwie Polskim. Miat dwie
corki: Jozefe urodzong w Tortosa
w Hiszpanii okoto 1815 roku, byé
moze wczesniej i Fortunate urodzo-
ng w Sencer (zapis nieczytelny) we
Franciji okoto 1825 roku. Zapis z ne-
krologu zamieszczonego natamach
~Kurjera Warszawskiego” wskazuje,
iz doczekat sie wnuczat... rozpro-
szyli sie wéréd warszawiakéw juz
nie z wyboru, ale z urodzenia.

Maria J. TUROS

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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Z redakcyjnej poczty

Marudzenie o Szopenie

Czterech chlopcow z ,,Albatrosa”

(pamieci Swinoujskich Ciemiorkow)

Wrzesien roku 1972, po stazu
podyplomowym w 7. Szpitalu Ma-
rynarki Wojennej w Gdansku-Oliwie
czterech zjawiskowo pieknych
porucznikédw marynarki w swoich
przepieknych mundurach melduje
sie w garnizonie Swinoujécie W
celu dalszego petnienia stuzby”,
w 8. Flotylli Obrony Wybrzeza. Sa
to czterej absolwenci Wojskowej
Akademii Medycznej w miescie
todzi, Naszej Nieboszczki Aka-
demii, w porzadku alfabetycznym:
Zbyszek Kolanek, Wojtek ,Matpa”
Tarkowski, Irek ,Pitus” Wojtczak
i Edek Zajac. Wszyscy wywodzg sie
z Kursu VIII ,,Ciemiorkow”, wszyscy
wyszli spod reki jego dowddcy pptk.
Edmunda Ciemiora i szefa kursu
chor. Bolka Sasiadka, wszyscy na
swojej skorze mieli ,wygarbowane”
zasady dyscypliny wojskowej. Do
petnego szlifu brakowato im jeszcze
stuzby w marynarce (,,Bo nie zna zy-
cia, kto nie stuzyt w marynarce, kto
nie wyptywat na morskie harce...”,
stara szanta).

*Zbyszek Kolanek rozpoczy-
nat stuzbe w Dywizjonie Tratow-
cow Redowych, gdzie miat pod
opiekg ptetwonurkéw — mineréw,
potem przeszedt do WSPLek
(Wojskowa Specijalistyczna Przy-
chodnia Lekarska), anestezjolog,
po wyjsciu z wojska wieloletni
dyrektor powiatowej stacji sa-
n—epid, zawsze z dystansem do
Swiata, zawsze bardzo rzeczowy,
zakochany w swojej rodzinie,
w swoim koniu, w swoich pieknych
chartach, zawsze w dobrej formie
fizycznej i psychicznej, stonowany
i elegancki, ale z sercem na dtoni.
Byt ostatnim ,Ciemiorkiem” nad
rzekg Swing, to on jako ostatni
.Zgasit Swiatto”.

Zbyszek zmart 21 lutego 2020
roku.
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*Wojtek ,,Matpa” Tarkowski,
rozpoczynat stuzbe w Dywizjonie
Okretéw Pomocniczych, na okre-
cie ratowniczym, gdzie pod swojg
opiekg miat nurkéw, obstugiwat
komore hyperbaryczng, schodzit
do wody wraz z nimi, lubiany przez
nich i szanowany, odwazny. Moj
najblizszy Kolega z grupy jede-
nastej, dobry duch i ,maskotka”
naszego Kursu, widoczna i gto$na
ozdoba Spedow Rodziny ,Cie-
miorkéw”, wielki Cztowiek o gote-
bim sercu, zawsze usmiechniety,
zawsze gotéw do pomocy, nigdy,
nikogo nie zostawiajacy ,w potrze-
bie”, radiolog ,klasyczny”, w okre-
sie ,przedfunduszowym “ miat u
siebie w przychodni wojskowej
(!) wydzielony stét rentgenowski,
gdzie robit zdjecia rtg zwierzat,
witasciciele nie musieli szuka¢ po-
mocy w odlegtym Szczecinie. Jego
najciekawszym ,pacjentem” byt do-
rodny gekon, dos¢ obrzydliwy ,na
oko”. Ale ,Matpa” poradzit sobie
z tak duzg jaszczurka. Byt wielkim
mitosnikiem tradycji morskich,
Swist trapowy w Jego wykonaniu,
to byto marzenie! Po mistrzowsku
~wybijat szklanki”, nie potrzebowat
do tego dzwonu okretowego, wy-
starczyty Jego niewyczerpywalne
zdolnosci aktorskie. Po prostu
.cztowiek-orkiestra”! Jego amu-
letem byt gwizdek bosmanski,
ktéry otrzymat od starego bosma-
na. Bardzo rzadkie wyréznienie,
z ktérego byt zawsze dumny! Na
okrecie byt ,zaokretowany”, czyli
zaprowiantowany. Gdy odwie-
dzitem Go z nieodlegtych Gryfic,
gdzie stuzytem w 26. Brygadzie
Artylerii (Rakietowej) WOPK, je-
dyny raz w zyciu zwiedzitem wtedy
okret, styszatem ,dla mnie” Swist
trapowy, bytem ,podjety” obiadem
w mesie. Jedno co zapamietatem,
to okropng ciasnote, wysokie progi

i co chwile grodzie. Trzeba byto
bardzo uwaza¢, ale ,Matpa”, mimo
stusznego wzrostu, dawat sobie
rade. Na ,Spedach” miat zawsze
réznokolorowe bawetniane koszulki
z napisem na plecach ,Marynarka
Wojenna RP”. Na prosbe — Matpa,
zréb klate!, nadymat sie i napis
robit sie, wraz z ,Matpg”, dwa razy
wiekszy. Byt bardzo bystry, uczyt sie
zawsze ,mimochodem”, stuchajgc
uczacych sie i dyskutujgcych kole-
gow. W czasie sesji egzaminacyjnej
miat najlepsze ,gietdy” do poszcze-
golnych egzaminatoroéw, znat ich
zwyczaje, koniki i sekretarki, znat
sposoby na omijanie kolejnych ,raf”.
Byl dowddcy “tytéw taktycznych”
naszej grupy studenckiej. Egzamin
z chirurgii u prof. Pruszynskiego,
najstraszniejszego z egzaminato-
réw, zdawatem wtasnie z ,Matpg” iz
LPitkiem”. DostaliSmy po czwérce!

Wojtek zmart 21. maja 2012
roku.

*Irek ,,Pitus” Wojtczak, rozpo-
czynat w Brygadzie Okretow De-
santowych, jako lekarz dywizjonu,
pozniej chirurg, wieloletni kierownik
i komendant $winoujskiej WSPL,
po wyjsciu z wojska dyrektor ZOZ,
szybki, spontaniczny, chwilami
narwany, dobry sportowiec, wy-
trzymaty i ambitny. Typ ,08miuset-
metrowca”. Na powitanie — Czes¢
Pitus!, niezmiennie odpowiadat
— Irek jestem!

Poniewaz na okrecie liny powin-
ny by¢ ,sklarowane”, czyli tadnie,
artystyczne utozone i gotowe do
uzycia, ,Matpa” dbat o to, aby waz
po myciu samochodu byt fachowo
~Sklarowany”, czego nie mogt przez
lata nauczy¢ ,Pitka”, czyli swego
dowddcy, co stanowito staty punkt
zapalny na podwérku WSPLek.

Irek zmart w sierpniu 2004
roku.
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*Edek Zajac, rozpoczynat jako
lekarz dywizjonu w Dywizjonie
Okretéw Pomocniczych, chirurg,
po odkryciu w sobie zytki spo-
tecznikowskiej wieloletni radny
miejscowego samorzgdu, bardzo
duzo uczynit dla swojego miasta,
cztowiek wielkiej pasji pomagania
ludziom, cztowiek o wyrazistych po-
gladach, ktorych trzymat sie przez
cate swoje zycie, potem wieloletni
lekarz Uzdrowiska Swinoujécie.

Edek zmart 15 pazdziernika
2011 roku.

Ponizej parafraza piosenki ,Pie-
ciu chtopcéw z Albatrosa”, muzyka
i stowa Feliks Konarski, Ref-Ren,
1939:

Na manewry do Saint Marca,
Przyptyneta marynarka,
Przyptyneta hen z dalekich,
sinych morz,

A, ze karczma byfa stawna,

U starego ojca Pawta,

Wiec tam spieszy cata czwoérka,
wszyscy wraz.

| ten pierwszy, co byt chudy,

| ten drugi, co byt rudy,

| ten trzeci, co namietnie zycie brat,
| ten czwarty, ten obdarty,

Co miat w gére nos zadarty,

| co z czortem o swg dusze

w kosci grat...

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

...Ptacze Lili ztotowfosa,

Za chtopcami z ,Albatrosa’,
Z ,Albatrosa’,

bo tak statek ich sie zwat.

Wedtug tradycji morskiej, ka-
pitan zawsze schodzi ze statku
ostatni (art. 61 kodeksu morskiego,
przykfad, gdy tradycja morska staje
sie prawem morskim), tak i Zbyszek
zszedt z pokfadu ostatni, jako ostat-
ni z ,Ciemiorkéw” ze Swinoujscia.

Czas juz we wiosy srebro wplata,
Galon weigz ciezszy na rekawie,

WS$réd mgiet juz ging miode lata,

Jesienny motyl I$ni na trawie.

Wiatr stong bryzg rosi wanty,

W ostatni rejs wyruszac pora,

Na mostku, strojna w akselbanty,
Trwa w sforicu posta¢ Komandora.

Na kurs juz ktadzie sie armada,
Bandery barwne wiatr rozwiewa,
Nad lasem masztéw zmrok zapada,
Gwizdek bosmanski w dali Spiewa.
(fragment wiersza
,Ostatni rejs Komandora”, po$wieconego
mojemu szkolnemu Koledze,
kmdr. prof, Leszkowi Piasecznemu
z WSMW)

Pltynie czas, ptynie Swina, po-
woli odptywamy, marynarze w swdj

ostatni rejs, dla nich zawsze tra-
dycja byta bardzo wazna. Port
Wojenny jaki$ taki pustawy, rzadko
mozna spotka¢ na ulicy mundur
marynarski, na molo mowa Go-
ethego i Schillera, z daleka stycha¢
zanikajgce ,wybijanie szklanek”,
z portu?, ze wspomnien naszej
miodosci?, z naszych marzen?
WSPLek wojskowy tylko z nazwy
i z bardzo dalekiej podlegtosci, wagz
na podworku nadal nie sklarowany.
Nie ma komu zwréci¢ uwage, nie
ma komu dopilnowaé¢, nie stychac
rubasznego $miechu ,Malpy”, nie
widac szybko przemieszczajgcego
sie ,Pitka”.

Czotem, Panowie Komandorzy!
Spokojnych, dalekich rejsow!
l... ,stopy wody pod kilem!”

Wiodzimierz ,Wowka” KUZMA
Kurs VIII ,Ciemiorkow”

M.p. 8 marca 2020 r.
W Dniu Kobiet

P.S.

Podziekowania dla Kolegi Ko-
mandora Andrzeja Olka z Kursu I1X
za pomoc w uzyskaniu i uscisleniu
faktéw z zycia wamowcow w Swi-
noujsciu oraz struktury 8. Flotylli
Obrony Wybrzeza.

XIX Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy

., 1rzech Kroli”

dniach 4-6 stycznia 2020 r. w Czestochowie
odbyt sie XIX Ogolnopolski Turniej Tenisowy
Lekarzy ,Trzech Kroli” pod patronatem Polskiego
Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy. Zorganizowa-
ny zostat na kortach twardych w obiekcie sportowym
»Scaut” przy ul. gen. J. Zajgczka 5.
Wojskowg Izbe Lekarska reprezentowat Robert
Kowalczyk, ktéry zajat 3 miejsce w singlu w kategorii

+50.

Wiecej informacji o tenisowych turniejach lekar-

skich na stronie www.pstl.org.

Robert KOWALCZYK
foto: Anna KOMAR

~Skalpel” 4/2020

Od lewej: Robert Kowalczyk, Dariusz Karon
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Wspomnienia

PIKk dr hab. prof. nadzw. Antoni Szymanski

1.06.1941-9.10.2019 r.

rodzit sie 1 czerwca 1941 r.

w Barszczewie pow. Biatystok.
Po ukonczeniu szkoty S$redniej
w roku 1959 zdat egzaminy wstep-
ne i rozpoczat studia w WAM., na
Wydziale Farmaceutycznym AM
w todzi.

Studia ukonczyt w 1964 r. uzy-
skujgc dyplom magistra farmaciji
oraz stopien podporucznika WP
i skierowanie do petnienia dalszej
stuzby wojskowej w 103 Szpitalu
Wojskowym w Olsztynie. Tam przez
trzy lata pemit funkcje farmaceuty
w aptece szpitalnej.

W roku 1968 zostat przniesiony
do Studium Wojskowego Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku na
stanowisko wyktadowcy, jednocze-
$nie udzielat sie jako wolontariusz
w Katedrze farmakologii i Badaw-
czym Os$rodku Radiologicznym
tejze akademii. Bedac zatrudniony
w biatostockiej uczelni pracowat
naukowo. Wyniki badan zapisat
w dysertacji pt.: ,Badania nad
wtasciwosciami radioochronnymi
i mechanizmem dziatania zwigzkow
fosfoorganicznych”.

W Instytucie Biologii Stosowanej
Akademii Rolniczo-Technicznej
w Olsztynie otrzymat w 1973 r.
stopien naukowy doktora nauk
przyrodniczych.

Wyniki badan i zainteresowa-
nie pracg naukowo-badawczg
staly sie powodem przeniesienia
Do Wojskowego Instytutu Higieny
i Epidemiologii (WIHIE) w War-
szawie. Po zameldowaniu sie
w WIHIE otrzymat stanowisko ad-
iunkta w Zakfadzie Fizjologii Pracy.
Wyniki prowadzonych przez niego
badan okazaly sie odpowiednie do
przygotowania pracy habilitacyjnej
pt.: ,Badania nad mechanizmem
wchfaniania jelitowego tianiny i wy-
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branych aminokwasow u szczurow
kontrolnych oraz poddanych inten-
sywnemu wysitkowi fizycznemu
ze szczegolnym uwzglednieniem
udziatu w tych procesach ATP-azy
sodowo-potasowej mikrokosmkow
jelitowych i metabolizmu tlenowego
enterocytow”.

Prezentowana praca oraz ogol-
ny dorobek naukowy skutkowaty
nadaniem w roku 1984 stopnia
naukowego doktora habilitowanego
nauk przyrodniczych w dyscyplinie
naukowej fizjologia. Po uzyskaniu
habilitacji w 1986 roku awansowat
w WIHIE na stanowisko docenta —
kierownika Zaktadu Badania Zyw-
nosci i Fizjologii Zywienia. W 1991
roku zostat powotany na stanowisko
profesora — kierownika Zespotu
Zakfadow Higieny i Epidemiologii,
kierujgc jednoczesnie tym samym
zakfadem.

Petnigc stuzbe wojskowg w WI-
HIE zostat mianowany Nieetatowym
Inspektorem Sanitarnym. Petnigc te
funkcje brat czynny udziat w wielu
kontraktach w skfadzie Inspekc;ji Sit
Zbrojnych WP.

W 1995 r. powotany zostat do
udziatu w misji pokojowej ONZ
na Wzgérzach Golan. Sluzba
ta trwata od marca 1995 r. do
marca 1996 r. Bedgc w skfadzie
organizacyjnym tej misji petnit
funkcje Naczelnego Higienisty
Kwatery Giéwnej (FHO - Force
Hygiene Officer) wojsk rozjem-
czych UNDOF, tj. United Nations
Disengagement Observer Force,
czyli Sity Narodéw Zjednoczonych
ds. Nadzoru Rozdzielenia Wojsk.
Warunki bojowe byty wyjgtkowo
trudne, bowiem oddziaty UNDOF
usytuowano w ugrupowaniu kli-
nowym pomiedzy stronami wal-
czacymi. Takie rozmieszczenie

przestrzenne wojsk powodowato
wyjatkowe wydtuzenie linii kon-
taktu pomiedzy stronami konfliktu
militarnego. Nadzor higieniczny
odnoszony do pustynnego teatru
dziatah nabierat ogromnego zna-
czenia dla ciggtego utrzymywania
aktywnosci zotnierzy.

Po powrocie z misji podejmuje
prace i stuzbe wojskowg na po-
przednim stanowisku w WIHIE.
W 1997 r. przechodzi na emeryture,
pozostaje w stopniu putkownika
w stanie spoczynku.

Pomimo uzyskania statusu
emeryta wojskowego nadal pra-
cuje, juz jako pracownik cywilny,
na stanowisku kierownika Zaktadu
Badania Zywnosci i Fizjologii Zy-
wienia WIHIE.

1 wrzesnia 1970 r. otrzymuje
mianowanie przez nadanie Ministra
Obrony Narodowej na profesora
nadzwyczajnego WIHIE w struktu-
rze WAM w todzi.

31 sierpnia 2000 roku odcho-
dzi z WIHIE, a od 1 pazdziernika
2000 r. zatrudniony zostaje na
stanowisku kierownika Zaktadu
Higieny i Promociji Zdrowia w Aka-
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demii Wychowania Fizycznego
(AWF) w Warszawie, jednoczes$nie
mianowany profesorem AWF.

W 2001 r. podejmuje prace
w Wyzszej Szkole Kultury Fizycznej
i Turystyki w Pruszkowie na stano-
wisku profesora uczelnianego.

Podczas wieloletniej pracy na-
ukowej, badawczej i dydaktycznej
opublikowat, bedagc autorem lub
wspotautorem, ok. 100 prac, w tym
48 prac doswiadczalnych z zakresu
toksykologii pestycydéw radiobiolo-
gii i biochemii zywienia.

Jest autorem 3 skryptéw z higieny
zywnosci i ochrony przed skazeniami
radiacyjnymi. Wykonat 6 ekspertyz
dotyczacych fizjologii pracy.

Oprécz opisanych osiggnie¢
jest autorem 33 prac poglagdowych
dotyczgcych zywienia, choréb die-
tozaleznych i promocji zdrowia.

Posiada tytuty specjalisty dru-
giego stopnia w dziedzinach: higie-
ny, farmakodynamiki i organizacji
zaopatrzenia medycznego wojsk.

Byt promotorem pracy doktor-
skiej i ponad 120 prac magister-
skich oraz kierownikiem zakonczo-
nych specjalizacji czterech oséb
w dziedzinie higieny i epidemiologii
| stopnia oraz 3 osoby Il stopnia.

Ostatni rok Jego zycia to czas
niezwykle trudny, wynikajacy z cho-
rob, ktére Go dotknety.

14 pazdziernika 2019 roku
odbyt sie pogrzeb i pozegnanie na
cmentarzu w Laskach k. Warszawy
z obrzedem katolickim i ceremonia-
tem wojskowym, ze sztandarami
i asystg honorowg WP, z oddaniem
salwy honorowej przez pododdziat
Garnizonu Warszawskiego.

W pogrzebie uczestniczyta
m.in. delegacja uczelni — Wyzszej
Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki
w Pruszkowie, na czele z Jej Ma-
gnificencjg Rektorem prof. dr Ewg
Strupinska-Thor.

Mowe pozegnalng wygtosit
réwniez pan Adam Hajduczenia —
aktor teatru w Olsztynie, przyjaciel
rodziny Zmartego.
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W pogrzebie uczestniczyto
liczne grono przyjaciot, kolegow
z okresu studidéw, mieszkancow
miejscowosci Laski i okolic.

Zmarty prof. Antoni Szymanski
pozostawit pograzonych w zatobie
zone Heleng, syna Stefana i corke
Anne oraz czworke udanych, ko-
chanych wnuczat.

Byt spetniony i szczesliwy w zy-
ciu rodzinnym.

Autorzy nizej podpisani pozo-
stajg z wyrazami gtebokiego wspot-
czucia i stowami wsparcia dla Jego
zony i rodziny.

Zycie naszego kolegi — Przyja-
ciela byto nacechowane wysokim
poczuciem obowigzku, troskg o ro-
dzine i zyczliwoscig oraz wysokag
pracowito$cig, a takze wyjatkowag
kolezenskoscig — takim pozostanie
W haszej pamigci.

Czes¢ Jego Pamieci.

Jan HOLYNSKI

Stefan TERSA

Stefan KUBICKI

koledzy z Il kursu WAM
Wydziatu Farmaceutycznego AM
w todzi

VWSPOMNIENIA
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Oferty pracy

Oferta pracy dla fizjoterapeuty:

W zwigzku z rozwojem i rozbudowg NZOZ Alfa/Szpital Rehabilitacyjny w Krynicy Zdroju poszukujemy
kandydatek/kandydatéw na stanowisko: fizjoterapeuta.

Wymagania:minimum 5 letnie doswiadczenie pracy na oddziale,wyksztatcenie wyzsze magisterskie,
orientacja na Pacjenta, empatia, odpornosé na stres, wysoka kultura osobista oraz dobra organizacja pracy
wiasne;j.

Oferujemy: umowe o prace, wysokie wynagrodzenie na poziomie zarobkéw w duzych miastach, prace
w doswiadczonym zespole, mozliwos¢ rozwoju, regularny grafik pracy, atrakcyjne premie za wyniki w pracy.

Oferta zatrudnienia dla oséb z catej Polski — istnieje mozliwosé zamieszkania w bliskiej odlegtosci od
miejsca pracy.

CV prosze wysyta¢ w formie zatgcznika

Skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

Kontakt: tel. 604 800 013, e-mail: dulkiewicza@gmail.com

Oferta pracy dla pielegniarki:

W zwigzku z rozwojem i rozbudowg NZOZ Alfa/Szpital Rehabilitacyjny w Krynicy Zdroju poszukujemy
kandydatek/kandydatéw na stanowisko: pielegniarka.

Wymagania: wyksztatcenie kierunkowe, orientacja na pacjenta, empatia, odpornos¢ na stres, wysoka
kultura osobista oraz dobra organizacja pracy wiasne;j.

Oferujemy: umowe o prace, wysokie wynagrodzenie na poziomie zarobkéw w duzych miastach, prace
w doswiadczonym zespole, mozliwos¢ rozwoju, regularny grafik pracy, atrakcyjne premie za wyniki w pracy.

Oferta zatrudnienia dla oséb z catej Polski — istnieje mozliwosé zamieszkania w bliskiej odlegtosci od
miejsca pracy.

CV prosze wysyta¢ w formie zatgcznika

Skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

Kontakt : tel. 604 800 013 ,e-mail: dulkiewicza@gmail.com

Zaproszenie do wspolpracy

Dyrektor Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Wegorzewie ma przyjemnosc¢ zaprosi¢ do wspotpracy. Poszukujemy do pracy specjalistow — LEKARZY
PSYCHIATROW LUB LEKARZY W TRAKCIE SPECJALIZACJI.

Proponujemy prace:

— dyzury w izbie przyjec,

— w oddziatach ogodlnopsychiatrycznych,

— W oddziale detoksykaciji alkoholowym,

— w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Gizycku,
— Poradniach Zdrowia Psychicznego (Wegorzewo, Gizycko, Pisz).

Oferujemy bardzo dobre warunki finansowe oraz elastyczny system zatrudnienia (umowa o prace lub
umowa cywilnoprawna) gwarantujgc wspotprace w zespole doswiadczonych specjalistéw. Szpital dysponuje
mieszkaniami stuzbowymi.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Szczegoétowych informacji udziela: Agnieszka Szatko — Dyrektor Szpitala

e-mail: dyrektor@szpitalpsychiatrycznywegorzewo.pl

tel. 799 097 274 lub 87 427 01 11
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Mistrzostwa Polski Lekarzy w Koszykowce
MPLK 2020

Serdecznie zapraszamy na 2. edycje Mistrzostw Polski Lekarzy w Koszykéwce,
ktora odbedzie sie ponownie w todzi.

Termin wydarzenia: 5-6.06.2020 r.

Miejsce: Hala Umed t6dz, ul 6 Sierpnia 71

Zapraszamy na strone wydarzenia www.mplbasket.com

oraz na https://www.facebook.com/MPL-w-Koszykéwce-620030421778071/

Zgtoszenia pod adresem: 0 .
Logan-x@o02.pl lub przez Okregowe lzby Lekarskie H!ETHEEET?{A FELEE!
Wopisowe: 1500 zt od zespotu LEKARZY W KOSZYKOWCE

Kazda z druzyn musi mie¢ minimalng liczbe graczy 6 max 12.
W trakcie zawodow turniej rzutéw za 3 pkt.
Zapisy do 10 maja 2020 r.

palphar







