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Bo to sie wszystko
tak zaczyna...

Covid-19 w natarciu po raz ko-
lejny, a nasi zarzadzajacy zdro-
wiem w odwrocie, tez po raz
kolejny. lloé¢ wygtaszanych
w mediach sprzecznych informa-
cji, ktére komplikuja prowadzenie
normalnego dialogu z samorza-
dem i wprowadzanie w btgd zwy-
ktych obywateli jest zatrwazajgca,
za to samopoczucie naszych ad-
wersarzy absolutnie fantastyczne.
Snujg niczym nieskrepowane wi-
Zje, nie zwracajgc uwagi na real-
ne moce systemu i tylko markujg
wszelkie ruchy. Kazde potkniecie
systemowych placéwek natych-
miast przypisywane jest niecheci
personelu do wsparcia rzado-
wych pomystéw i ani stowa o wia-
snej niekompetencji i, niestety,
zarzadczym marazmie. Najciezej
zas$ jest tym na samym koncu,
tym, ktérzy na co dzien stysza
od zdenerwowanych ludzi catg
mase inwektyw i grézb, niejedno-
krotnie karalnych, tym, ktérych

mozna Izy¢ bezkarnie za czyja$
indolencije i tym, ktérym obiecy-
wano wiele, a dano znacznie
mniej — czy tak to ma by¢? Odpo-
wiedzi nie bedzie, bo wiasciwie
jest zbedna. W dodatku nadzwy-
czajnym zadam tylko pytanie
w préznie — czy salowi i osoby
sprzatajgce nie sg godne dodat-
ku za prace przy zakazonych
badz w bezposrednim narazeniu?

W biurze WIL ruszyta reforma.
Dtugo czekato na takie dziatania,
nawet powiem, ze bardzo dtugo.
Zmiany obejmg caty proces pra-
cy w biurze i przede wszystkim
odéwiezg dokumenty Zrédtowe,
ktére pochodza jakby z epoki
przed internetowej i absolutnie
przed komputerowej. W dalszej
kolejno$ci dokonam wymiany
personelu na takich pracowni-
kow, ktorzy lubig swoja prace i sg
w stanie zrozumie¢, badz juz zna-
ja to pojecie, ze biuro jest dla
izby, a nie izba dla biura. Dotych-
czasowy zarzad juz ma wolne,
a nowi starzy to najlepsi pracow-
nicy, ktérzy zostali, to Ci, o ktérych
wielu z Was moéwito mi niejeden
raz bardzo pochlebnie. Bedziecie
ich mie¢ nadal i wcigz beda po-
magaé, cierpliwie doradzaé
i wspiera¢. Zmiany potrwajg jesz-
cze do konca roku, a moze i na-
wet do konca tej kadencji, gdyz
bardzo chciatbym pozostawié
po sobie absolutny ,klar”. Wybo-
ry sg juz w toku i koniec VIl ka-
dencji wida¢ zza rogu, ale jeszcze
zostat problem nowej siedziby

Szpalta Prezesa

»na zawsze”. W nattoku tych wielu
spraw administracyjnych, czasu
na aktywne poszukiwania jest nie-
stety mniej, a obecny termin za-
konczenia wynajmu nie rokuje
skutecznego i satysfakcjonujace-
go zakonczenia. Stad podejmie-
my raczej decyzje o pozostaniu
na Jelinka nieco dtuzej niz ten do-
gadany juz jeden rok, za to jak
juz skohnczymy poszukiwania,
na pewno bedziecie zadowoleni.

Uwaga, uwaga... chodzg stu-
chy, ze od wrzesénia bedzie w Lo-
dzi nowy WAM. Jesli kto$ wie co$
wiecej zapraszamy na Jelinka
na gawedy, bo zarzadzajgcy woj-
skowg stuzbg zdrowia nie sg zbyt
rozmowni.

Nie dajmy sie Ztemu, walczmy
dla siebie i innych, nie ogladajmy
sie na tych, co obiecujg i nie spet-
niajg obietnic, trzymajmy sie ra-
zem z wiasnymi rodzinami i tg
nasza, WAMowska, i czekajac
na koniec pandemii dobrze wy-
petniajmy nasza misje, zeby
wcigz stowa:

— lekarz wojskowy to jest
gos¢ — nie byly tylko wspomnie-
niem.

Zakoncze tradycyjnie mysla
zaczerpnietg od kogo$ innego,
tym razem bedzie to sam wielKki
Immanuel Kant:

Cztowiek nie jest bogaty tym,
co posiada, lecz tym, bez czego
z godnoscig moze sie obejsé.

Wasz Prezes
pptk rez. lek. Artur Ptachta

/ Przewodniczacemu Sadu Lekarskiego Wojskowej I1zby Lekarskiej \
dr. n. med. Jerzemu Aleksandrowiczowi

z powodu $mierci
Mamy

taczac sie w smutku i gtebokim zalu

kondolencje sktadaja

Sedziowie Sgdu Lekarskiego Wojskowej Izby Lekarskiej
wraz z pracownikami Sekretariatu Sadu

Zastepca Przewodniczego Sgdu Lekarskiego WIL

lek. Wtodzimierz Aleksandrowicz

za Sekretariat Sgdu Bogdan Sieradzki
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Wojskowa Izba Lekarska

Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL

posiedzeniu Rady Lekarskiej Wojskowej I1zby

Lekarskiej wzieto udziat 20 jej cztonkow, dyrek-
tor biura WIL, mgr Renata Formicka oraz mecenas
Andrzej Niewiadomski. Spotkanie odbyto sie w for-
mie zdalnej z wykorzystaniem systemu wideokonfe-
rencji. Obrady Rady Lekarskiej otworzyt Prezes Artur
Ptachta, przedstawit porzadek posiedzenia. Nastep-
nie omowit swojg dziatalno$¢ od poprzedniego po-
siedzenia Rady. Zwrdcit uwage na decyzje
Ministerstwa Zdrowia o odroczeniu PES dla lekarzy
i lekarzy dentystow. Omoéwit sprawe likwidaciji wolon-
tariatu jako formy odbywania specjalizacji oraz pro-
blemy z zatrudnieniem rezydentow.

Poruszyt takze temat renowacji i utrzymania
w porzadku grobow oséb zwigzanych z Wojskowg
Stuzbg Zdrowia oraz z WAM. Poinformowat rowniez
o otrzymaniu przez WIL zaproszenia przez Mazo-
wiecki Oddziat NFZ na posiedzenia tegoz oddziatu
w roli obserwatora.

Nastepnie, na wniosek kol. R. Theusa Rada Le-
karska jednogtosnie podjeta uchwate w sprawie
utworzenia rejondw wyborczych na obszarze dzia-
tania Wojskowej Izby Lekarskiej w Warszawie
na okres IX kadenciji.

W nastepnym punkcie posiedzenia, na wniosek
kol. Z. Zareby, podjeto jednogtosnie 21 uchwat
w sprawie dokonania wpisow do rejestru praktyk,
skreslen i zmian adresu oraz dwie uchwaty w spra-
wie przyznania prawa wykonywania zawodu lekarza,
wpisania na liste cztonkdw oraz wpisu do rejestru le-
karzy i lekarzy dentystow WIL.

w dniu 18.03.2021 r.

Na wniosek kol. J. Woszczyka podjeto uchwate,
przy jednym gtosie wstrzymujgcym sie, o zmianie
w zasadach i trybie wydawania biuletynu Skalpel.

Kol. S. Antosiewicz przedstawit wnioski o zwrot
kosztéw lekarzom za uczestnictwo w kongresach,
zjazdach, kursach doskonalacych oraz za zakup
pomocy naukowych. Rada Lekarska podjeta
6 uchwat o zwrocie kosztow.

Sprawy finansowe przedstawit kol. P. Dziegielew-
ski. Rada Lekarska podjeta jednogtosnie uchwate
W sprawie przyznania zapomogi w zwigzku ze Smier-
cig lekarza-cztonka WIL — 1 uchwata.

Podjeto takze jednogtosnie uchwate w sprawie
przyjecia Sprawozdania Finansowego Wojskowej
Izby Lekarskiej za 2020 rok.

Nastepnie, w punkcie sprawy rézne i wolne wnio-
ski, na wniosek kol. S. Antosiewicza, Rada Lekarska
jednogtosnie przegtosowata Apel Rady Lekarskiej
Wojskowej Izby Lekarskiej do Ministra Zdrowia
w sprawie organizacji Panstwowego Egzaminu Spe-
cjalizacyjnego.

Prezes WIL omoéwit dziatania podjete przez NIL
w sprawie obchodow 100-lecia izb lekarskich, a takze
przedstawit plan zmian organizacyjnych w biurze WIL.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Prezes Artur
Ptachta zamknat posiedzenie RL WIL.

pptk rez. lek. dent. Jacek Woszczyk
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Uchwaty WIL

Uchwaly Wojskowej Izhy Lekarskiej

o) 9
"Skow 1zsar e

UCHWAZLA!) nr 1/21/VIII
XXXIX Zjazdu Lekarzy Wojskowej 1zby Lekarskiej
z dnia 19 marca 2021 r.

w sprawie rozpatrzenia i zatwierdzenia rocznych sprawozdan organéw Wojskowej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 24 pkt 3 ustawy z dnia 02 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.U. 22019 r. poz. 965
z pézn. zm.) uchwala sie, co nastepuije:

§1.

XXXIX Zjazd Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej — zwanej dalej ,WIL, po rozpatrzeniu zatwierdza
sprawozdania organéw WIL za 2020 r.:
* Rady Lekarskiej WIL
Komisji Rewizyjnej WIL
Sadu Lekarskiego WIL
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej WIL
Komisji Wyborczej.

§2

1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata niniejsza zostata podjeta przy wykorzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania sie na
odlegto$¢ — zgodnie z art. 14hb ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwiazaniach zwiazanych
Z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1842 z p6zn. zm.).

" Uchwata podijeta przy pomocy $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢
(gtosdw za 85, przeciw 0, wstrzymato sie 1).

PREZES RADY LEKARSKIEJ
WOJSKOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
pptk rez. lek. Artur Plachta
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Uchwaty WIL

UCHWALA!) nr 2/21/VIII
XXXIX Zjazdu Lekarzy Wojskowej 1zby Lekarskiej
z dnia 19 marca 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania finansowego Wojskowej Izby Lekarskiej za 2020 rok.

Na podstawie art. 24 pkt 3 ustawy z dnia 02 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 965
z pézn. zm.) uchwala sie, co nastepuije:

§1.
XXXIX Zjazd Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej — zwanej dalej ,WIL, zatwierdza Sprawozdanie finansowe
WIL za 2020 rok, stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty i sktadajace sie z:
1) bilansu, sporzadzonego na dzien 31.12.2020 r., ktory po stronie aktywow i pasywow zamyka sie
suma 10 007 726,48 zI, stownie: dziesie¢ miliondéw siedem tysiecy siedemset dwadziescia sze$¢
Zlotych 48/100
2) rachunku zyskéw i strat za rok obrotowy 2020 wykazujacy zysk netto 438 631,50 zI, stownie: czterysta
trzydziesci osiem tysiecy sze$¢set trzydziesci jeden ztotych 50/100
3) informacji dodatkowe;.

§2
Osiagniety za 2020 rok zysk netto w kwocie 438 631,50 zt, stownie: czterysta trzydziesci osiem tysiecy
sze$éset trzydziesci jeden ztotych 50/100, przeznacza sie na fundusz wiasny WIL z wykorzystaniem na
dziatalno$¢ statutowa.

§3

. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

. Uchwata niniejsza zostata podjeta przy wykorzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania sie na
odlegto$¢ — zgodnie z art. 14hb ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1842 z p6zn. zm.).

N —

" Uchwata podijeta przy pomocy $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$é
(gtosbw za 84, przeciw 0, wstrzymato sie 0).

PREZES RADY LEKARSKIEJ
WOJSKOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
pptk rez. lek. Artur Ptachta

~Skalpel” 5/2021




Uchwaty WIL (zataczniki)

Bilans na dzien 31.12.2020 r. Wojskowej Izby Lekarskiej

Stan na Stan na
Aktywa Pasywa
1.01.2020 r. 31.12.2020 r. 1.01.2020 r. 31.12.2020 r.
A. Aktywa trwate 5 885,54 2 687,42 | A. Fundusze wiasne 9454 107,24 9 892 738,74
I. Aktywa trwate 5 885,54 2 687,42 ||. Fundusz statutowy 9 088 734,09 9454 107,24
a) wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00 |Il. Fundusz specjalny 0,00 0,00
b) $rodki trwate 5 885,54 2 687,42 |lll. Zysk netto (strata) 365 373,15 438 631,50
II. Inwestycje diugoterminowe 0,00 0,00
a) diugoterminowe udzialy i akcje 0,00 0,00
B. Aktywa obrotowe 9 564 666,56 10 005 039,06 |B. Zobowiazania 116 444,86 114 987,74
I. Naleznosci krétkoterminowe 0,00 0,00 ||, Zobowiazania 116 444,86 114 987,74
a) naleznosci od odbiorcow 0,00 0,00 f‘;tjﬁbg;"sif‘ﬁndglﬁ o 42316,48 44 448,46
b) inne naleznosci 0,00 0,00 Wyﬁégﬁgﬁzeﬁ 0,00 0,00
II. Inwestycje krétkoterminowe 9 564 666,56 10 005 039,06 |c) publiczno-prawne 74 128,38 70 539,28
1 Krétkoterminowe aktywa 9 564 666,56 10005 039,06 | £} I zobowiazania 0,00 0,00
a) $rodki pieniezne 77 203,95 10 005 039,06
b) lokaty negocjowane 9 487 462,61 0,00
Aktywa razem 9 570 552,10 10 007 726,48 Pasywa razem 9 570 552,10 10 007 726,48

Rachunek zyskéw I strat za okres 1.01.2020-31.12.2020

stan na dzien

stan na dzien

Pozycja Wyszezegolnienie 31.12.2019 31.12.2020
A e ohtiabu ouieiogarie rwartobt dodatnin, srmiaresenit wartost utemna) 3294 393,40 3239 030,70
l. Przychody z dziatalno$ci samorzadu zawodowego i zréwnane z nimi: 3294 393,40 3239 030,70
1. Przychody z nieodpfatnej dziatalnos$ci samorzadu zawodowego 3 294 393,40 3239 030,70
5 Przychody z odpiatnej_dzia+alno$qi samorzadu zawodowego, w tym zmiana stanu 0.00 0.00
produktow (zwiekszenie — wartos¢ dodatnia, zmniejszenie — warto$¢ ujemna) ’ ’
B. Koszty podstawowej dziatalno$ci operacyjnej 2924710,84 2 800 399,20
l. Koszty dziatalno$ci samorzadu zawodowego 2924710,84 2 800 399,20
1. Koszty nieodptatnej dziatalno$ci samorzadu zawodowego 2924 710,84 2800 399,20
a) Amortyzacja 6 833,11 3198,12
b) Zuzycie materiatéw i energii 21 397,32 12 965,39
[9)] Wynagrodzenia oraz ubezpieczenia i inne $wiadczenia 1614 881,07 1 600 767,02
d) Pozostate koszty 1281 599,34 1183 468,67
2. Koszty odptatnej dziatalno$ci samorzadu zawodowego 0,00 0,00
a) Amortyzacja 0,00 0,00
b) Zuzycie materiatéw i energii 0,00 0,00
c) Wynagrodzenia oraz ubezpieczenia i inne $wiadczenia 0,00 0,00
d) Pozostate koszty 0,00 0,00
C. Pozostate przychody i zyski, w tym aktualizacja wartosci aktywow 4 500,00 0,00
D. Pozostate koszty i straty, w tym aktualizacja wartos$ci aktywow 7 632,41 0,00
E. Podatek dochodowy 1177,00 0,00
F Wynik finansowy netto ogétem (A-B+C-D-E), w tym: 365 373,15 438 631,50
l. Nadwyzka przychodéw nad kosztami (warto$¢ dodatnia) 366 550,15 438 631,50
1I. Nadwyzka kosztéw nad przychodami (warto$¢ ujemna) 0,00 0,00
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Uchwaty WIL (zataczniki)

Informacja dodatkowa do sprawozdania finansowego
Wojskowej I1zby Lekarskiej za rok 2020 r.

1. W Wojskowej Izbie Lekarskiej ewidencja i wycena aktywdw oraz pasywow na kontach ksiegowych prowadzona jest

w nastepujacy sposéb:

« $rodki trwate w WIL wycenia sie wedtug ceny nabycia lub kosztu wytworzenia

» krajowe $rodki pieniezne ujmuije sie w wartosci nominalnej

* konta ,roszczenia i rozrachunki” stuza do ewidenciji ksiegowej wszystkich krajowych oraz zagranicznych naleznosci
dziatalno$ci statutowej (samorzadowe;j i dziatalnosci przejetej od administracji panstwowej), rejestracji prywatnych
praktyk lekarskich, a takze innej (Komisji Bioetycznej)

* ewidencja ksiegowa kosztéw prowadzona jest na kontach analitycznych. Kazde konto analityczne podporzadkowane
jest do konta syntetycznego (nadrzednego)

e konta ,przychodéw i kosztow ich osiggniecia” stuzg do ewidencji — przychoddw z zadan przejetych od administracii
panstwowej, przychody z dziatalno$ci samorzadowej, przychody z dziatalnosci finansowej, przychody z rejestracji
prywatnych praktyk lekarskich, przychody z dziatalnosci Komisji Bioetycznej, pozostate przychody, przychody
z PFRON.

Natomiast do ewidencji ksiegowej funduszy oraz ustalenia i rozliczenia wyniku finansowego WIL stuzg konta: ,,fundusz

statutowy”, ,,fundusz specjalny” oraz ,wynik finansowy”.

2. Przychody Wojskowej Izby Lekarskiej w 2020 r. stanowig kwote 3 239 030,70 PLN i sktadajg sie z nastepujacych pozycii:

¢ dotacja MON na zadania przejete od admin. panstwowej 549 000,00
* skiadki czlonkowskiej 2 531 059,04
e optaty za rejestracje prywatnych praktyk lekarskich 25 022,00
* przychody finansowe (odsetki od lokat WIL, KB) 122 528,44
e pozostate przychody 11 421,22

3. Wartosci niematerialne i prawne oraz $rodki trwate do bilansu wycenione wg ceny nabycia z pomniejszeniem o kwote ich
umorzenia.

Ruch $rodkoéw trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych w roku 2020 przedstawiat sie nastepujaco:

Srodki trwate

* Wartos¢ poczatkowa 1.01.2020 212 385,64

Urzadzenia techniczne, maszyny, inne $r. trwate 184 096,88

Wyposazenie 28 288,76

Zwiekszenia — urzadzenia tech., maszyny, inne $r. trwate 3 349,00

Zmniejszenia — urzadzenia tech., maszyny,

inne $r. trwate 31 507,46
e Wartos$¢ poczatkowa 31.12.2020 184 227,18
¢ Umorzenie 1.01.2020 206 500,10

Urzadzenia techniczne, maszyny, inne $r. trwate 178 211,34

Wyposazenie 28 288,76

Zwiekszenia — urzadzenia tech., maszyny, inne $r. trwate 6547,12

Zmniejszenia — urzadzenia tech., maszyny,

inne $r. trwate 31 507,46
¢ Umorzenie 31.12.2020 181 539,76
* Wartos¢ netto 1.01.2020

Urzadzenia techniczne, maszyny, inne $r. trwafe 5885,54

Wyposazenie —
e Wartos¢ netto 31.12.2020

Urzadzenia techniczne, maszyny, inne $r. trwate 2687,42

Wyposazenie —

Wartosci niematerialne i prawne

e Warto$¢ poczatkowa 1.01.2020 WNIP — oprogramowanie 56 801,26
¢ Warto$¢ poczatkowa 31.12.2020 WNIP — oprogramowanie 45 950,42
¢ Umorzenie 1.01.2020 WNIP — oprogramowanie 56 801,26

Zmniejszenia 10 850,84
¢ Umorzenie 31.12.2020 WNIiP — oprogramowanie 45 950,42
¢ Warto$é netto 1.01.2020 WNiP — oprogramowanie 0,00
*  Wartos¢ netto 31.12.2020 WNiP — oprogramowanie 0,00

4. Fundusz wtasny na dzien 01.01.2020 r. wynosit 9 088 734,09 PLN, zostat zwigkszony o nadwyzke przychodéw
nad kosztami w wysokoséci 365 373,15 PLN i na dzien 31.12.2020 r. wynosi 9 454 107,24 PLN.
5. Rozliczenie wyniku finansowego:

* Przychody brutto 3239 030,70 PLN
e Koszty 2800 399,20 PLN
*  Wynik finansowy brutto 438 631,50 PLN
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Uchwaty WIL

UCHWALA!) nr 3/21/VIII
XXXIX Zjazdu Lekarzy Wojskowej 1zby Lekarskiej
z dnia 19 marca 2021 r.

w sprawie udzielenia absolutorium Radzie Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 24 pkt 4 oraz art. 29 ust. 2 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 02 grudnia 2009 r. 0 izbach lekarskich

(tj. Dz.U. 22019 r. poz. 965 z pdzn. zm.) uchwala sie, co nastepuije:

§1.
XXXIX Zjazd Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej — zwanej dalej ,WIL” — po zapoznaniu sie z opinig Komisji

Rewizyjnej WIL dotyczacej Sprawozdania Rady Lekarskiej WIL z wykonania budzetu na wniosek Komis;ji
Rewizyjnej WIL — udziela absolutorium Radzie Lekarskiej WIL za rok 2020.

N —

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

. Uchwata niniejsza zostata podjeta przy wykorzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania sie

na odlegto$¢ — zgodnie z art. 14hb ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1842 z p6zn. zm.).

" Uchwata podijeta przy pomocy $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$é
(gtosdw za 86, przeciw 0, wstrzymato sie 0).
PREZES RADY LEKARSKIEJ
WOJSKOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
pptk rez. lek. Artur Plachta
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Uchwaty WIL

UCHWALA!) nr 4/21/VIII
XXXIX Zjazdu Lekarzy Wojskowej 1zby Lekarskiej
z dnia 19 marca 2021 r.

w sprawie uchwalenia budzetu Wojskowej Izby Lekarskiej na 2021 r.

Na podstawie art. 24 pkt 2 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 965
z pézn. zm.) uchwala sie, co nastepuije:

§1.
XXXIX Zjazd Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej uchwala budzet Wojskowej Izby Lekarskiej na 2021 r.

§2
Budzet, o ktérym mowa w § 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§3

. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

. Uchwata niniejsza zostata podijeta przy wykorzystaniu $rodkéw bezposredniego porozumiewania sie na
odlegto$¢ — zgodnie z art. 14hb ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1842 z p6zn. zm.).

N —

" Uchwata podijeta przy pomocy $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢
(gtosdw za 83, przeciw 0, wstrzymato sie 2).
PREZES RADY LEKARSKIEJ
WOJSKOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
pptk rez. lek. Artur Ptachta

Szczegodtowy projekt budzetu Wojskowej Izby Lekarskiej na rok 2021 byt zamieszczony w nr 3 Biuletynu
Skalpel. Zainteresowani moga sie z nim zapozna¢ na stronie internetowej WIL (www.wojskowa-il.org.pl)
Redakcja Biuletynu Skalpel

Projekt budzetu Wojskowej Izby Lekarskiej na 2021 .

Symbol Konta Wyszczegdlnienie Projekt budzetu 2021 r.
70 Dochody 3 126 000
70-0 Przychody z dziatalnosci samorzadowej 3 126 000
70-01 dotacje MON 551 000
70-02 sktadki cztonkowskie 2540 000
70-03 Komisja Bioetyczna 0
70-04 Rejestr prywatnych praktyk lekarskich 20 000
70-05 inne przychody (duplikaty pwz, zaswiadczenia unijne/etyczne, inne) 15 000
40 Koszty 3 078 401
40A Koszty zadan przejet. od adm. 634 225
40A1 koszty prowadz. rej. lek. i wydaw. praw wyk. zaw. 142 883
40A2 koszty Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej Lek. 149 546
40A3 koszty Sadu Lekarskiego 254 562
40A4 koszty rejestracji prywatnych praktyk lekarskich 87 234
408 Koszty dziatalno$ci samorzad. 2405 391
4081 koszty ogélno-samorzadowe 2158 821
4083 koszty wydaw. ,Skalpela” 246 570
40G Koszty pozostatych zadan 38785
40G2 koszty Komisji Bioetycznej 38 785
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Uchwaty WIL

UCHWALA!) nr 5/21/VIII
XXXIX Zjazdu Lekarzy Wojskowej 1zby Lekarskiej

z dnia 19 marca 2021 r.
zmieniajgca uchwate nr 10/10/VI Zjazdu Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej z dnia 26 marca 2010 .

Na podstawie art. 24 pkt 5 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 965
z pozn. zm./ uchwala sie, co nastepuije:

§1.

W uchwale nr 10/10/VI XXVII Zjazdu Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej z dnia 26 marca 2010 r. w sprawie
uchwalenia regulaminu Rady Lekarskiej oraz regulaminu Komisji Rewizyjnej Wojskowej Izby Lekarskiej § 16
otrzymuje brzmienie:

,§16 1. Prezes RL:
1) kieruje pracami Rady i Prezydium, w tym m.in. przydziela sprawy do zatatwienia cztonkom Rady i
Prezydium; podpisuje uchwaty Rady i Prezydium;

2) podejmuije decyzje w sprawach, do ktérych jest powotany na podstawie postanowien niniejszego

regulaminu oraz innych przepiséw, normujacych funkcjonowanie samorzadu lekarzy;

3) reprezentuje Rade i Prezydium na zewnatrz oraz podpisuje w imieniu WIL dokumenty, o ktérych

mowa w § 5 ust. 1 i inne dokumenty — kierowane na zewnatrz;

4) nadzoruje prace Biura WIL;

2. W razie nieobecnosci Prezesa RL jego funkcje peti jeden z wiceprezesdw, wyznaczony przez Prezesa
lub przez Prezydium RL.”.

§2

. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

. Uchwata niniejsza zostata podjeta przy wykorzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania sie na
odlegto$¢ — zgodnie z art. 14hb ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID - 19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1842 z p6zn. zm.).

N —

Uzasadnienie

Proponowana poprawka w § 16 uchwaty nr 10/10/VI z dnia 26 marca 2010 r. Zjazdu Lekarzy WIL
porzadkuje zapisy dotyczgce kompetenciji Prezesa WIL oraz przyznaje Mu prawo wskazywania w
przypadku swojej nieobecnoéci z roznych powoddw — jednego z wiceprezeséw RL WIL, do wykonywania
W jego zastepstwie zadan Prezesa RL w tym czasie.

Ponadto w przepisie tym pominieto stwierdzenie, ze Prezesowi RL podlega bezposrednio Dyrektor
Biura WIL, gdyz problematyka ta jest normowana w odrebnej uchwale Rady Lekarskiej WIL.

" Uchwata podijeta przy pomocy $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$é
(gtosdw za 84, przeciw 1, wstrzymato sie 3).
PREZES RADY LEKARSKIEJ
WOJSKOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
pptk rez. lek. Artur Plachta
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Radosc¢ czytania

Co mozna znalez¢ w biatostockiej
ksiegarni?

Zagladajac regularnie i z przyjemnoscig do bia-
tostockiego prawostawnego sklepu cerkiew.pl, za-
wsze znajde co$ mitego memu sercu. W ten sposoéb
niepostrzezenie, acz systematycznie, ro$nie stos
ksigzek o tematyce prawostawnej po polsku, rosyj-
sku, a od paru lat w jezyku staro-cerkiewno-stowian-
skim. Z tym ostatnim problemy z czytaniem
stopniowo znikajg, z rozumie-
niem duzo wolniej. Jak sie czto-
wiek urodzit w Azji, czyli
po wschodniej stronie rzeki Wi-
sty, to tego typu ciggoty nie dzi-
wig tak bardzo. Juz sam $wiat
cyrylicy daje ukojenie, a co do-
piero starszej od niej gtagolicy!
Sa to zupetnie inne, ale przyjem-
ne $wiaty.

Ostatnio, ws$réd nowosci,
mojg uwage zwrécita ksigzka
wydana przez Stowarzyszenie
Muzeum Matej Ojczyzny w Sudzi-
wodach, koto Bielska Podlaskie-
go w roku 2020, zatytutowana:
,Widowo. Wie$ mieszczanska”.
Tytut ciekawy, nieco dziwny, ale
ciekawszy wydat mi sie autor.
Piotr Biatokozowicz. Przed oczami stanat mi rok 1964,
poczatek studiow w Wojskowej Akademii Medyczne;j,
Naszej Nieboszczce Akademii przy ulicy Zrédiowej 52
w miescie todzi. Do trzech plutonéw podchorazych,
ktérzy ukonczyli wiasnie wojskowe szkolenie podsta-
wowe, czyli ,okres unitarny” i zaczeli sie czu¢ zotnie-
rzami, dotaczyt pluton oficeréw, absolwentéw
Oficerskiej Szkoty Felczerskiej (OSF), poprzedniczki
szkolnictwa wojskowego, ze stynnej ulicy Zeligow-
skiego 7/9. Wigkszo$¢ byta porucznikami, kilku kapi-
tanami, my szeregowcami podchorgzymi. Kontakty
nasze byty kolezenskie, ale co ranga, to ranga! Stop-
niowo oswoiliémy sie ze sobg i dzisiaj jestesmy
po prostu kolegami z roku. Poniewaz z Kolegg Pio-
trem jestem w statym kontakcie, po chwili, po krétkim,
intensywnym przestuchaniu wiedziatem, ze autor to
On. Porozmawiali$my nieco, a na drugi dzien trzyma-
tem w rece piekng ksigzke, przyniesiong przez kurie-
ra, z piekng, odreczng dedykacjg Autora.

Autor, lekarz, putkownik w stanie spoczynku, na-
pisat $wietng ksiazke, bardzo ciekawg. Materiaty
do niej gromadzit cztery lata. Historia rodziny od wie-
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Refleksje — Marudzenie o Szopenie

Wrazenia po lekturze ksigzki putkownika lekarza
Piotra Biatokozowicza z Kursu VII Wydziatu
Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej
w mie$cie todzi.

ku XVII do dzisiaj, na tle historii rodzinnej wsi Wido-
wo, z rodowodem od wieku XV, jednej z sze$ciu wsi
mieszczanskich otaczajgcych Bielsk Podlaski, beda-
cych jego przedmiesciami, a dzieki przywilejom kré-
lewskim, posiadajgcym prawa i przywileje
mieszczan. Muzeum Matych Ojczyzn wydaje kolejno
monografie tych wsi. Wszystko opisane drobiazgo-
wo, poparte badaniami archiwalny-
mi, relacjami cztonkéw rodziny
blizszej i dalszej. Cze$¢ dotyczaca
obyczajéw rodzinnych, przyrody,
przesycona jest mitoscig do tej ziemi,
mitoscig Ojczyzny. Mimo, ze dziato
sie to wszystko na terenie wielonaro-
dowym, wyczuwa sie spokojny sza-
cunek Autora do ziemi i do ludzi.
Faktow, czesto trudnych, nie zabu-
rzajg komentarze polityczne. Wszyst-
ko to zanurzone, tak jak i serce
Autora, w kulturze podlaskiej, stychac
$piewng mowe, stycha¢ melodyjne
dzwony cerkiewne, z ksigzki emanu-
je stoneczne ciepto. Atmosfera jak
z filméw z serii ,U Pana Boga...”,
wprost prosi sie 0 kamerg filmowa.
Przed 20 laty wraz z kolegg przeje-
chaliémy rowerami Sciane Wschodnig od Przemyséla
do Etku, ,$lizgajac” sie po naszej wschodniej grani-
cy. Moje wspomnienia sg tak samo ciepte, jak wspo-
mnienia autora, inny $wiat, inni ludzie. Krajobrazy
przesycone spokojem, ciepte, nostalgiczne, inni lu-
dzie, wtopieni w te kraine. Wiadomo, ze ten $wiat od-
szedt lub nadal odchodzi, wspomnienia tego nie
cofna, ale sg w stanie zatrzymaé go w pamieci, jesli
jest taka mozliwos$¢, na pismie, dla rodziny, dla na-
stepnych pokolen. Jesli jaki$ kataklizm nie wywrdci
$wiata do géry nogami, to w kazdym pokoleniu znaj-
da sie ludzie, ktérzy lubig mysleé, siega¢ do swoich
korzeni, zadawaé sobie pytanie — skad pochodzimy,
jaka jest historia krainy, w ktérej przyszto im miesz-
ka¢? Wiadomo, ze tego typu mysli ,nachodzg” czto-
wieka przewaznie w wieku dojrzatym lub mocno
dojrzatym, w okresie, w ktérym, chcac czy nie chcac,
podsumowujemy swoje zycie, niektdrzy zastanawia-
ja sie, co by byto gdyby? Tego nikt nie wie, a pasjo-
nujg sie tym zwolennicy historii ,alternatywnej”,
za ktdérg nie przepadam, nie czytam, ale zaliczam
do bajkopisarstwa. Wystarczy przypomnie¢ sobie
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Refleksje / Medytacje przy (o) winie

najwazniejsze wydarzenia, najwazniejsze ,zakrety”
swojego zycia. W ilu zadecydowat zwykty przypa-
dek? Czesto jaka$ ,na oko” zta zmiana owocowata
po pewnym czasie niespodziewang zmiang na lep-
sze. Podréze w czasie, czyli podréze po swojej pa-
mieci  wyostrzajg te  pamie¢, zmuszaja
do przegladania ksigzek, swoich zapomnianych za-
piskéw. Jeden nieprzewidywalny $lad staje sie po-
czatkiem coraz powazniejszych poszukiwan. Przy
odtwarzaniu historii swojej wsi i swojej rodziny, Piotr
Biatokozowicz zanurzyt sie i to skutecznie, w $wiat ar-
chiwalnego kurzu, obcowat z ludZzmi i wydarzeniami
zapomnianymi lub zupetnie dla niego nowymi, mi-
mo, ze sprzed kilku stuleci, wytaniajgcymi sie z po-
z6tktych stronic historii. Z kazdym dniem wiedziat
wiecej, uktadat swoje ,znaleziska” chronologicznie,
powoli to wszystko nabierato sensu, czut sie pewnie;.
Po pewnym czasie stat sie rodzinnym autorytetem
genealogicznym, do niego zwracano sie po rade, bo
»,0N na pewno bedzie wiedziat”. Autor swojg droge
zyciowg obrat po $ladach brata Jana, ktéry po ukon-
czeniu Oficerskiej Szkoty Felczerskiej (OSF), podjat
studia w Wojskowym Centrum Wyszkolenia Medycz-
nego (WCWMed), poprzednika Wojskowej Akademii
Medycznej. Swoja stuzbe wojskowa zakonczyt w Ko-
misjach Wojskowych (WKL). Niewatpliwg chlubg ro-
dziny pozostaje zmarty brat Bazyli, absolwent
rusycystyki i historii w ZSRR. Zdobywat kolejne stop-

nie naukowe do profesora zwyczajnego w Uniwersy-
tecie Warszawskim i Polskiej Akademii Nauk, byt bar-
dzo aktywnym slawistg krajowym i europejskim,
promotorem wielu prac doktorskich, wiele pisat, wy-
ktadat na wielu uczelniach polskich i zagranicznych,
redagowat periodyki slawistyczne. Najmtodsza sio-
stra, Lubomira, po ukonczeniu warszawskiej AWF,
cate swe zycie, az do emerytury przepracowata
w miescie Lodzi.

Wspaniata rodzina, cate zycie zwigzana emocjo-
nalnie ze swoja Ojczyzng i swojg Matg Ojczyzna, zy-
jaca jej zyciem, zyjaca jej historia, zyjgca jej
problemami, moéwigca jej jezykiem. Wracajaca
do niej, aby pooddycha¢ jej $wiezym powietrzem.
Postucha¢ szumu jej drzew, jej wysokich traw, po-
stucha¢ $piewnej mowy. Poznajac historie tej kra-
iny, tej wsi, tej rodziny, cztowiek staje sie lepszy,
patrzy szerzej, widzi wiecej, wiele spraw widzi lepiej,
wiele spraw staje sie prostszych. Dziekuje Ci
.Pietrze” za wspaniatg ksigzke, za nostalgiczny kon-
cert grany na strunach serca!

Jestem dumny, ze Autor jest moim Kolega z Kur-
su VIl WAM.

Wiodzimierz ,,Wowka” Kuzma
Kurs VIII ,,Ciemiorkow”
M.p. 17.03.2021
w Dniu todzi Podwodnej

Veni, vidi, vinum (cz. XXIX)

Winny galop czy cyrkowa sztuczka?

Pandemia przeszta w galop. Wielu z nas juz nie
tylko pracuije, ale czuje sie jak kon w kieracie. Pyta-
nie jest tylko jedno — czy kto$ lub co$ jest w stanie
poszerzy¢ nam korytarz w ciemnej kopalni zarazy,
abysmy mogli jak Lysek z poktadu Idy wydostaé sie
na zewnatrz i zobaczy¢ wreszcie stonce?

Zostaje nam tylko, w chwilach kroétkich przerw
w pracy, uciec myslg do wspomnien. Ja proponuje
zrobi¢ to z kieliszkiem wina.

Pozostajgc w hipicznej tematyce, przypominajg
mi sie stowa mojego nieco starszego kolegi, obec-
nie réwnie ciezko zapracowanego anestezjologa,
ktory porownywat WAM do zawodow jezdzieckich.
Marcin twierdzit zawsze, ze WAM to nie Wielka Par-
dubicka, a my nie konie, dlatego tez kazdg prze-
szkode w postaci egzaminu mozna pokonaé
za pierwszym, drugim czy trzecim razem, byle sku-
tecznie. Réwnie dobrze mozna przeciez by¢ piek-
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nym koniem cyrkowym z petng gamag wszelkich tri-
kow i w przemyslany sposéb pokonaé trudnosci. Tak
tez wielu z nas czynito na mniejsza czy wieksza ska-
le, dokonujac akrobatycznych wrecz sztuczek, aby
dotrze¢ do mety tego wyscigu. A na koniec, moze
nie jak kon byé¢ poklepanym po zadzie, ale z wielkg
pompa zosta¢ poklepanym szabelkg po ramieniu
w trakcie uroczystej promocji.

Zaczynajgc swoje doroste lekarskie i oficerskie
zycie liczyliémy, z perspektywy czasu nieco naiw-
nie, ze teraz wokét nas rozgosci sie logika. Szybko
jednak wszystko stato sie jasne. Moj kolega trafit
do swojej pierwszej pracy w jednostce w miastecz-
ku na granicy Pojezierza Drawskiego i Szczecinskie-
go, a jednostka do ktérej trafit popularnie byta
nazywana cyrkiem. Mnie los pokierowat do pieknej
Brodnicy nad Drweca na tzw. etat zbiorczy, bo wéw-
czas ilosci lekarzy wojskowych byty nieprzebrane.
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Medytacje przy (o) winie / Wspomnienie

P6zniej los wspaniatomysinie pozwolit nam spedzi¢
kilka wspolnych lat w szpitalu wojskowym w Byd-
goszczy. Obecnie obaj juz od jakiego$ czasu jeste-
$my bytymi oficerami, nie pracujemy juz razem, ale
magiczne sztuczki nadal nas otaczaja.

Madros¢ cztowieka przejawia sie miedzy innymi
w przewidywaniu przysztos$ci. Moim zdaniem moj
kolega przewidziat, ze otaczajgcy nas $wiat, szcze-
golnie ten obecny, ma wiele z Latajgcego Cyrku
Monty Paytona, a mi pozostaje tylko zgodzi¢ sie
z madrym druhem.

Czas jednak konczy¢ ten spo-
kojny step wspomnien i ruszy¢
ktusem do dzisiejszego wina. Ze-
by byto w temacie, bedzie dzisiaj
o Chéateau Cheval Blanc
z francuska, w wolnym ttumacze-
niu ,zamek biatego konia”.
Chateau Cheval Blanc to obok
Chateau Angélus, Chateau
Ausone i Chateau Pavie jed-
na z czterech posiadtosci
w Saint-Emilion, posiada-
jaca status Premier
Grand Cru Classe A.
Oczywiscie wina te
stanowig ekstrakla-
se, takze cenowa,
prawego brzegu
rzek Dordogne
i Garonny (tagcza-
cych w Gironde)
w stynnym i chy-
ba najbardziej
znanym regio-
nie winiarskim
$wiata Borde-
aux. Ale nie
bede wchodzit
w szczegoly
apelacyjne te-
goregionu, ale
opowiem wam
o dominujgcej od-
mianie winogron w catym Bordeaux, a szczegdlnie
po jego prawej stronie, czyli o merlocie. W ramach
przypomnienia dodam tylko, ze pozostate odmiany
bordowskie to cabernet sauvignon, cabernet franc
i znikome iloéci malbeca, petit verdot oraz carmenere.

Merlot to jedna z najbardziej popularnych odmian
czerwonych winogron na $wiecie. Jak juz wyzej
wspomniatem, pochodzi z francuskiego Bordeaux,
ale obecnie jest internacjonatem petng geba, upra-
wianym wiasciwie na catym $wiecie. Dojrzewa wcze-
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$nie i daje wina o bardzo réznej strukturze, od lek-
kich po naprawde ekstraktywne. Sg to zazwyczaj wi-
na o $redniej kwasowosci, intensywnej barwie, ale
aksamitne, soczyste, owocowe i delikatne w smaku.
Merlot w kupazach bordowskich (z cabernet sauvi-
gnon i cabernet franc) stuzy jako ten zmiekczajacy
i tagodzacy element. W smaku dominuje wisnia, $liw-
ka, malina, boréwka, ale tez nuty skéry, drewna ce-
drowego, niekiedy przypraw i miety. Udaje sie
w wielu klimatach, najlepiej zas w cieptych, ale nie-
zbyt gorgcych. Ze wzgledu na bardzo rézne style
w jakich powstaje, pasuje
do wielu potraw. Te lek-
kie, niebeczkowane
do potraw z pomidoro-
wymi sosami, owoco-
we do indyka czy
burgera, a te najciezsze
0 ztozonej strukturze
do wotowiny czy jagnie-
ciny.

Na zakonczenie
opowiem wam jeszcze
ciekawostke o chyba naj-
stynniejszym bordowskim
merlocie pochodzacym z prawe-
go brzegu Gironde z apelacji Pome-
rol, mianowicie o Chateau Petrus.
To stynne i bardzo drogie wino (rocz-
nik 2000) wta$nie wrécito z kosmosu.

Spedzito 14 miesiecy na miedzynaro-
dowej stacji kosmicznej i szczesli-

wie na pokfadzie kosmicznego

statku towarowego SpaceX

,Dragon” wrécito na ziemie.
12 butelek tego stynnego trunku
odbyto te podrdz, aby oceni¢ wptyw galaktycznej po-
dr6zy na dojrzewanie wina. Eksperci w ilosci dwuna-
stu ocenito i poréwnato je z tymi dojrzewajgcymi
klasycznie w ziemskich warunkach. Okazato sie, ze
te ,kosmiczne” dojrzaty szybciej i charakteryzujg sie
wiekszg iloécig aromatéw kwiatowych, tagodniejszy-
mi taninami i mniej intensywng barwa.

Czy nie marzycie, zeby teraz cho¢ na chwile
oderwac sie od rzeczywistosci i odby¢ takg fanta-
styczng podréz, niekoniecznie kosmiczng? Ja z ca-
ta pewnosci tak i pewny jestem, ze wptynetaby ona
na mnie pozytywnie i na pewno wrécitbym tez
w lepszej formie — delikatniejszy, tagodniejszy, doj-
rzalszy, a moze nawet bardziej owocowy.

Przemystaw Michna

XXXVI WAM
9.04.2021
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Z redakcyjnej poczty...

W nr 3/2021 Skalpela Prezes WIL zobowigzat
mnie do odpowiedzi na kilka pytan, dorzucajgc
przy tym nowe watki; niezorientowanym czytelni-
kom wyjasniam, ze tematem sg sprawy dnia co-
dziennego: zycie i $mier¢, a wszystko zaczeto sie
od felietonu, z cyklu o winie, kolegi Przemystawa.

Art 2. Interes i dobro istoty ludzkiej przewaza
nad wytgcznym interesem spoteczenstwa lub nauki
(Konwencja o prawach cztowieka i biomedycynie).

Jako pierwsze PT Prezes przywotat akcje pro-li-
fowe. Osobiscie, z kazdym tygodniem odnosze co-
raz wieksze wrazenie, ze rozkrwawione ciata to tylko
pretekst do wyciszania wszystkich akcji antyabor-
cyjnych jako takich, poniewaz estetyczne banery sg
rowniez wskazywane jako nienadajgce sie do ogla-
dania. Naturalnie zgadzam sie z PT Prezesem, ze
jezeli na fotografiach martwe ptody wygladajg go-
rzej niz w rzeczywisto$¢ lub zdjecia nie dokumen-
tujg realnych aborcji, to oczywiscie ich warto$¢
edukacyjna znacznie maleje (xD). Jeszcze tylko za-
uwazenie, ze temat aborcji jest systemowo wspie-

rany przez miedzynarodowe korporacje, a osoby,
ktérych, jak sie wydaje, ta sprawa w ogoéle nie doty-
czy, promuja mode na abortowanie — co niestety
uprawdopodabnia teze o wkraczajacej pod strze-
chy nowoczesnej kultury — cywilizacji $mierci.

Art. 3 Lekarz powinien zawsze wypetnia¢ swoje
obowigzki z poszanowaniem cztowieka bez wzgle-
du na ... wyposazenie genetyczne ... lub inne uwa-
runkowania (Kodeks Etyki Lekarskiej).

W nastepnym akapicie Kolega Prezes dopytuje
0 aborcje zarodkow i ptodéw powstatych w wyniku
przestepstwa oraz nierokujgcych przezycia lub samo-
dzielnego zycia po urodzeniu, w aspekcie réznic
w zdrowiu psychicznym matki — w sytuacji, gdy ta
usuneta cigze lub przeciwnie, zdecydowata sie uro-
dzi¢ dziecko. Nie dziwie sie Koledze Prezesowi, ze sie
pochylit nad tym tematem, dla mnie tez byto szokuja-
ce zobaczenie tego dramatu w takim nieoczywistym
aspekcie — tj. czy usuniecie dziecka powstatego
z przestepstwa jest odpowiednig terapig dla skrzyw-
dzonej kobiety, a takze: czy lepszym dobrem dla mat-
ki (i ojca) oraz chorego ptodu jest przerwanie jego
Zycia, czy tez przezycie zatoby przez rodzicow po na-
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turalnej $mierci dziecka. W dalszej czesci PT Prezes
po kolezensku pouczyt, ze to co jest usuwane pod-
czas cigzy z macicy mozna nazwaé na rézne sposo-
by, ale na pewno nie jest to dziecko. Czym wprawit
mnie w dysonans poznawczy, bo Kodeks Etyki Lekar-
skiej nakazuije lekarzowi kazdej specjalnosci:

Art. 39. Podejmujac dziatania lekarskie u kobiety
w cigzy lekarz rownoczesénie odpowiada za zdrowie
i Zycie jej dziecka. Dlatego obowigzkiem lekarza sg
starania o zachowanie zdrowia i Zycia dziecka réw-
niez przed jego urodzeniem.

Ale Kodeks, wiadomo, jak Konstytucja, moze by¢
Zle zinterpretowany albo zmieniony. Starmy na grun-
cie nauki: ,Zaptodnienie jest procesem tgczenia sie
dwdch komérek: komdrki ptciowej Zeriskiej i komor-
ki ptciowej meskiej. W wyniku tej fuzji nastepuje prze-
niesienie genomu z jednej generacji do nastepnej
i rozpoczyna sie rozwéj nowego organizmu” (H. Bar-
tel, Embriologia, PZWL, 2020). Wyjasnienie dla tych,
ktérzy zaczeli czyta¢ od teraz: w chwili zaptodnienia
powstaje nowy organizm, rézny od matki i ojca, po-
siadajgcy wszelkie atuty wyro$niecia na dobrego
cztowieka (ciekawe jak w nastepnym wydaniu Em-
briologii bedg nazwane komérki pitciowe — bo jak sie
zdaje okreslenia Zeriskie i meskie, tak jak matka i oj-
ciec, sa w okrgzeniu i pod silng presja). Jak to bywa
W zyciu, najprostsze sprawy sie komplikujg najbar-
dziej. Na rozpoczecie zycia ludzkiego sg wskazywa-
ne réwniez (do wyboru): — 14. dzieh po zaptodnieniu
(implantacja w macicy); — 8. tydzien (kortykaliza-
cja); — po urodzenie sie (oczywiscie aberracje niektd-
rych rodzicéw, wybierajacych moment i miejsce
zaptodnienia, méwiacych czy puszczajgcych muzy-
ke zygocie nic nie wnoszg do powyzszego tematu;
ale zostato udowodnione, ze noworodki pfaczg
w swoich jezykach narodowych, ij. styszg i ucza sie
juz w zyciu prenatalnym, a zdobytg wiedze wykorzy-
stujg w zyciu postnatalnym). Okreslenie poczatku ist-
nienia cztowieka jako osoby w zyciu ptodowym, jak
sie okazuje, jest wazne z kilku powodéw, min. réw-
niez moze by¢ odnosnikiem do okreslenia przesta-
nek pozwalajgcych na zakonczenie zycia osoby
dorostej — w jakim stopniu niesamodzielno$ci fizycz-
nej lub psychicznej, lub utraty $wiadomosci, lub ro-
kowan jest to dopuszczalne. Pomimo szerokich
opracowan tematu i dostepnosci wytycznych, do-
okreslajacych ww. kwestie okazuje sie niespodzianie,
ze niedopuszczalng uporczywa terapig moze byé
karmienie pacjenta, a rozktad terytorialny eutanazji
w Niderlandach nie jest rownomierny.

W drugiej czesci Listu autor przedstawia sytuacije
obrad Komisji dotyczacych klauzuli sumienia, w kté-
rej byt jedynym ginekologiem, bez prawa gtosu. Ro-
zumiem te frustracje; sam przezywatem podobne,
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chociaz nie w takiej skali: przy przejmowaniu kon-
troli nad armig przez cywiléw ;). Thumaczytem sobie
wtedy, ze kucharz nie musi pyta¢ rzeznika o przepis
na zrobienie kotleta.

Najwiekszg bombe PT Prezes przygotowat na ko-
niec, chociaz przy blizszym przyjrzeniu to raczej kla-
syczna mina poslizgowa, proszac mnie osobiscie
0 wskazanie 0s6b nieheteroseksualnych, ktérzy w tym
kraju sg szanowani i ktérym sie $wietnie powodzi.
Za bardzo nie zaglagdam innym do 6zka, ani nie chce
by¢ na site uswiadamiany o preferencjach wspétoby-
wateli. Wskazuje Koledze Prezesowi, ze osoby, méwia-
ce o sobie jako mniejszo$¢ seksualna, sg znane
przecietnemu czytelnikowi Skalpela, poniewaz albo sg
opisywane, albo same publikuja w ogélnodostepnych
internetowych wydaniach gazet codziennych oraz por-
talach informacyjnych, podkreslajac wiasne seksualne
zwyczaje. Zresztg, cbz zresztg wiasciwie znaczy w tym
kraju osiagnac sukces, i czy sukces w XX w. tez jest suk-
cesem w XXl w.? Czy osobg sukcesu, w latach 90. ze-
sztego wieku, mégt byé hipotetycznie np. adiunkt
w Klinice, w pewnym szpitalu przy Zeromskiego, orga-
nizujacym zaliczenia u siebie w mieszkaniu (potaczone
z kolacjg i $niadaniem) albo podchorgzy XXXII/ XXXIII
kursu pewnej uczelni. A czy obecnie kryteria osiggnie-
cia sukcesu moze spetnia¢ np. krytyk filmowy, nagra-
dzany pisarz, tancerz i juror w programach tv,
rzeczniczka prasowa partii politycznej, (trans-) postan-
ka na Sejm VIl kadencji, prezydent miasta, a nastepnie
europoset lub jego narzeczony — poset na Sejm obec-
nej kadencii; jesli nie powyzsze przyklady mozliwosci
sukcesu, to moze cziowiekiem sukcesu mogtby by¢ np.
lekarz, np. ginekolog, np. w Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy, kierownik Oddziatu Potozniczo-Gineko-
logicznego Szpitala $w. Wojciecha w Gdansku, ale czy
jego partner, réwniez lekarz, takze? Zostawiam to
do oceny PT Prezesa (i czytelnikow). Na koniec relak-
sujgca psychozabawa:

—czy w XXI w., kiedy planujemy przesta¢ wyzyski-
wac dajgce mleko krowy, etyczne jest Sredniowieczne,
zacofane, prosto z ciemnogrodu zabijanie zygot/ pto-
déw ludzkich, jako metoda zapobiegania urodzeniu sie
niechcianych dzieci/ ludzi?

— gdy do przychodni zgtosi sie osoba z bikornem
na gtowie, podajgca sie za Napoleona, to rejestracja ma
zamowié bilet do Paryza, czy wizyte w PZP?

— czy tworzacy nowa rzeczywisto$¢ Krdl jest nagi?
(zadanie dodatkowe, abstrakcyjne).

Niezaleznie od odpowiedzi na powyzszy quiz mi-
nione Swieta umacniaja optymizmem, wiec wesote-
go Alleluja.

Ziemowit Budek
XXXIIl kurs, ortopeda
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Wspomnienia z odlegtych juz lat

Lekarz w stuzbie w ICCS (cz. II)

W ieczorem w kasynie kolacja, drink i czesto,
okoto 20:00 film. Jest tez do dyspozyciji bilard
amerykanski, tenis stotowy. A raz w tygodniu przy-
bywa zesp6t muzyczny i dziewczynki majgce uka-
zywacé swoje wdzieki.

W kasynie (messie) cztery delegacje narodowe
zasiadajg przy czterech odrebnych, duzych okra-
gtych stotach, na wygodnych obitych skérg fotelach.
Stotu nie mozna zmienia¢. Kazdy jest oznaczony
proporczykiem w barwach narodowych. Nasz pol-
ski wypada ostatni od wejscia. Przed nami juz tylko
.parkiet” na tance i scena, za nami stoliki amerykan-
skie w dwéch rzedach i bufet barowy, jakby zywcem
wyjety z amerykanskiego filmowego westernu.

Kazdy kazdemu sie ktania i pozdrawia, chocby
powtarzato sie to kilka razy dziennie. Pozdrawia sie
stowem, mitym usmiechem i gestem jednoczes$nie.
Wsréd cztonkdw ICCS jest to wrecz obowigzkiem,
ale wkrotce okazuje sie, ze takze pomiedzy nami
i Amerykanami zachodzgcymi do messy. Przyznam,
ze nam Polakom sprawia to pewna trudnos$é. Jeste-
$my jednak ponurakami. Poczatkowo stysze wérdd
swoich — po co dziesie¢ razy sie ktania¢? Poczatko-
wo brak nam usmiechu, takiego zwyktego i codzien-
nego. Ale inni swym zachowaniem zmuszajg nas
do przyjecia tych norm. Po pewnym czasie nie mam
watpliwosci, ze to bardzo mite i bardzo potrzebne
w kontaktach miedzy ludZmi. W pierwszych dniach
pewne formy zachowan, tam obowiagzujace, byty
nam obce.

Ktérego$ razu musiatem z szefem p6j$¢ na spo-
tkanie z catym ICCS w Regionie i z delegacja ame-
rykanska - byly to rutynowe, cotygodniowe
zebrania dla rozpatrzenia skarg na dziatania party-
zantki komunistycznej. Kazda delegacja musiata sie
sktada¢ z co najmniej dwéch oficeréw; tego dnia
do dyspozycji szefa bytem jedynie ja... Spotkanie
byto niezbyt ditugie, ale nieco burzliwe. W tym cza-
sie byto mnéstwo skarg na dziatalno$¢ partyzantki
Viet Cong. Nasz szef miat instrukcije, ktére nie po-
zwalaty mu na dopuszczenie do dyskusji na temat
zbrodniczych wyczynéw partyzantéw. Musiat odrzu-
cac juz sama agende konferencji; np. dlatego, ze
w skargach nazywano partyzantéw ,czerwonymi
bandytami”. W ten sposéb byly zrywane te spotka-
nia. Amerykanie naciskali na naszego szefa i szefa
wegierskiego. Mieczystaw zawsze sie niemitosier-
nie wkurzat... A co zauwazytem i ustyszatem po wyj-
$ciu z sali obrad? — szef delegacji amerykanskiej
podchodzi do Mieczystawa, klepie go po ramieniu
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i zaprasza na wspolnego drinka, do kasyna; Mieczy-
staw jeszcze wyraznie zdenerwowany chce odmé-
wi¢, na co Amerykanin powiedziat - Mieczystaw,
na tamtej sali byli§my stronami, ktére nie mogty sie
porozumieé, ale teraz, po konferencji, jestesmy
przeciez nadal kolegami — sprawy stuzbowe to jed-
no, a sprawy kolezenskie to drugie. No i poszli§my
do kasyna.

Zachowania Amerykanéw bardzo czesto, niekie-
dy w drobnych nawet sprawach, mnie zaskakiwaty
i czego$ tez uczyty.

Nieznajomos$¢ jednak wielu spraw czesto byta
przyczyng drobnych i wiekszych nieporozumien.
W moim przypadku nieznajomo$¢ stopni oficerskich
w Marynarce Wojennej USA (US NAVY) spowodo-
wala, ze bytem uwazany za réwnego ranga putkow-
nikowi/komandorowi. Bytem wéwczas kapitanem
i nositem mundur Marynarki Wojennej z oczywiscie
polskimi dystynkcjami. Dystynkcje polskiego kapita-
na MW sg identyczne z dystynkcjami komandora
czyli ,captain navy” w marynarkach np. brytyjskiej,
dunskiej i w wielu innych flotach wojennych panstw
NATO. Takze sg bardzo podobne do dystynkcji ame-
rykanskich oficeréw floty wojennej, tyle ze amery-
kanskie sg bez petelki przy gérnym pasku,
natomiast majg ponad paskami matg gwiazde.

Po moim przybyciu do Can Tho nasz szef, réw-
niez w dobrej wierze i przy nieznajomosci dystynk-
cji i stopni amerykanskich, podat do sztabu ICCS,
ze do Regionu przybyt lekarz B.S. w stopniu ,,cap-
tain navy”. Na zapytania ze sztabu z catym przeko-
naniem potwierdzat moéj stopien wojskowy.
Zapytano i mnie — ja takze na pytanie czy jestem ka-
pitanem marynarki z catym przekonaniem odpowia-
datem, ze tak. Zatem kiwali gtowami, ze taki mtody
i juz komandor czyli putkownik i odnosili sie do mnie
z duzym szacunkiem. Wedtug stopni amerykan-
skich powinienem poda¢, ze jestem ,lieutenant na-
vy”. Ale w swej niewiedzy i przy niewiedzy kolegdéw
sprawy swego stopnia nie potrafitem sprostowac.
No bo jak? Nie prostowatem tez, kiedy juz pozna-
tem nazwy i dystynkcje oficeréw sit zbrojnych US,
w tym réwniez w marynarce US. No bo i po co?

Nasz szef (polskiej delegacji) w Regionie VIl Can
Tho ptk Mieczystaw Szyszka, zaraz po naszym przy-
locie poinformowat, ze wieczorem przyjedzie z wi-
zyta mister Ben Wojcik (o polskich korzeniach)
z amerykanskiego konsulatu w Can Tho. Szef
uprzedzit, ze go$¢ moze zaskoczy¢ swym zachowa-
niem, swojg spontanicznos$cia, ktérej nie znamy.
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No i stato sie. Wpadt Ben i od progu, z pethym
usmiechem zawotat — cze$¢ Bogdan, patrzac bez-
btednie w mojg strone. Bytem zaskoczony. Nie tym,
ze tak bezposrednio, ale ze tak trafnie. Skad wie-
dziat, kto jest kim? Podat reke i zwrécit sie juz
do jednego z ttumaczy (przejéciowo byto ich
dwdéch), podobnie jak wczes$niej do mnie. | tu bom-
ba. Janek K. nastroszyt sie, spurpurowiat i odpa-
lit — ,pan wybaczy, ale brudzia nie pilismy”. Wtedy
i Ben zgtupiat — zaskoczyta go taka odzywka. Wy-
gladato na to, ze nie bardzo w tym momencie rozu-
mie po polsku. Musiat interweniowa¢ szef. Byly
préby wyjasniania tego zaj$cia. Prawie wszystko juz
byto jasne, kiedy Janek K., nie wiadomo dlaczego,
ponownie wypalit — ,ja nie jestem i nie chce by¢
z panem po imieniu”. | tak sie zresztg stato. Oboje
do konca naszej misji nie przepadali za sobg (po za-
ledwie kilku tygodniach Janek zostat przeniesiony
do innego regionu).

Ben okazat sie fajnym facetem. Podobno jego
rodzice pochodzili z Polski i stad do$¢ dobrze moé-
wit po polsku. Pisze podobno, bo nasi przetozeni
rézne rzeczy nam opowiadali o Amerykanach, kté-
rzy wokét nas przebywali. Nigdy Bena nie pytatem
czy rzeczywiscie jest pracownikiem CIA. Pewnie
i byt. Ale pytanie takie bytoby bardzo gtupie. Przede
wszystkim Ben (a takze jego koledzy) byt dla nas
wspaniatym opiekunem, kolegg i w wielu trudnych
sytuacjach wybawieniem.

Ktéregos$ dnia zapytatem Bena skad pochodzi
jego rodzina. Miat z tym pewne trudnosci, ale pa-
mietat, ze rodzice pochodzili z miejscowosci, ktéra
zaczyna sie na ,dz”. Prébujemy odgadywag, ale
Dzierzoniowi i innym podobnym nazwom przeczyt.
Rozmowa przeszta na inny temat, gdy nagle Ben
krzyknat — wiem, wiem! Z Dzasta (Jasta)! Smiechu
byto co niemiara...

Pewnego dnia bytem poproszony na konsulta-
cje do szpitala cywilnego w Can Tho. Pewien cywil-
ny pracownik ICCS, Wiethamczyk, jadac
stuzbowym samochodem spowodowat wypadek,
w nastepstwie czego otwartego ztamania podudzia
doznat nieubezpieczony mieszkaniec Can Tho, ro-
werzysta czy tez motocyklista.

Przed bramg szpitala zaskoczyta mnie obecnos¢
kilku lezacych w swych bartogach bezdomnych (7?)
i chorych. Kilka chwil pézniej dowiedziatem sie, ze
przyszli lub zostali przez kogo$ (rodzine?) przywie-
zieni. Nie oczekiwali na leczenie. Liczyli na pocho-
wanie ich w miare godziwy sposéb na koszt
miasta — sprzed bramy szpitala miasto na pewno
usunie ciata zmartych i je pochowa.

Za brama, przed budynkiem szpitala, byt rozle-
gty trawnik okolony drézka i krzewami — co$ w ro-
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dzaju szpitalnego parku, okupowanego przez gro-
madki ludzi, skupione przy matych ogniskach.

W samym szpitalu kolejne trudne chwile. Pacjen-
ta widziatem, zanotowatem co trzeba. Czy byt to od-
dziat chirurgiczny? Tego nie wiem. Lezeli tam rozni
chorzy. W szpitalu wszystko kosztuje: t6zko (taniej
jest potozy¢ na jednym tézku dwéch pacjentédw),
posciel, positki, kazdy opatrunek, kazda tabletka,
kazdy najdrobniejszy zabieg... Personel cisle tych
regut pilnuje — komu minety optacone godziny/dni
za t6zko, zostaje usuniety z toza i utozony pod 16z-
kiem lub obok t6zka, razem ze swa rodzina, ktéra
w sali réwniez koczuje. Koczuje, by pomagac¢ cho-
remu, pielegnowac¢ go, karmic¢... w ogrodzie szpita-
la ptong ogniska, paleniska — to rodziny pichcag
positki dla swych chorych, tak jest taniej. Nie mam
pewnosci czy sam pobyt w szpitalu jest ptatny; chy-
ba tak — jesli wptata nie wptyneta do kasy szpitala
pacjent, niezaleznie od swego stanu zdrowia, jest
wynoszony poza brame, do tych bezdomnych,
skrajnych nedzarzy.

To tez byt Wietnam Potudniowy... Wyszedtem
z tego szpitala oszotomiony, zduszony, nie bytem
zdolny do wypowiedzenia jakiegokolwiek stowa.
Nie chciatem tam wiecej wracaé. Nie tego uczono
mnie na etyce i deontologii lekarskiej, nie takie by-
ty moje do$wiadczenia.

Prawdopodobnie w szpitalu tym bytem razem
z Jerzym, na pewno jednak nie rozmawiali§my ze
soba, potrzebny byt nam mocniejszy drink.

Wyraznie inaczej byto w szpitalu wojskowym
w naszym miescie. Byto tam wielu rannych i cho-
rych zotnierzy — mieli jednak zapewnione przynaj-
mniej podstawowe leczenie, wyzywienie i opieke
oraz swoje tézko...

ByliSmy w Can Tho zaledwie od kilku tygodni,
kiedy miatem swoje ,mocne wejscie”. Ktéregos
dnia (30.08.1974 r.), w porze lunchu, zasiedli§my
do swych stotéw aby spozy¢ obiad — jak zwykle pét
kurczaka z frytkami, satate z pomidorami i z pod-
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grzang bagietka (przez tych wiele miesiecy zjadtem
w Wietnamie spore stadko kurczakéw). W pewnej
chwili zauwazytem jak przy stoliku Amerykanéw ja-
ki$ mezczyzna zsunat sie z krzesta. Zanim zareago-
watem przeleciato mi przez mysl — zbyt wczesnie
i zbyt duzo biedak wypit (a starym nakazem w tro-
piku jest picie alkoholu dopiero po zachodzie ston-
ca). Prawie w tej samej chwili ustyszatem wotanie
o lekarza.

Zerwatem sie na réwne nogi — cztowiek lezacy
obok stotu, w $rednim wieku byt szaro-blady, pokry-
ty lepkim potem, prawie nie oddychat. Odsunatem
wianuszek przerazonych ciekawskich. Jerzego po-
statem do mego mieszkania po torbe z kropléwka-
mi, lekami i Ambu. Natychmiast przystgpitem
do posredniego masazu serca na zmiane ze sztucz-
nym oddychaniem, poczatkowo ,usta-usta”, potem
przy pomocy ambu.

Obok stat iranski lekarz, ktéry kiedy$ mi mowit,
ze jest kardiologiem i nie zna sie na dolegliwo$ciach
brzusznych. Kazatem mu masowa¢ serce, na co on
mi odpowiada, ze jest gastrologiem. Wiec kazatem
mu ,zjezdzaé”. W tym samym momencie przybiegt
Jerzy. To on pomagat mi w akcji ratowniczej. Posta-
witem jednego z gapiéw jako statyw do kropléwki.
Btyskawicznie, za pierwszym wktuciem bytem w zy-
le — poszta kropléwka, podatem domie$niowo mor-
fine z autostrzykawki (amerykanskiej); w tamtych
latach rutynowo podawano przy zawale serca mor-
fine. Pacjent nieco sie zar6zowit, prébowat otwiera¢
oczy. Kazatem podjecha¢ karetce pod szerokie
drzwi z tytu kasyna. Nosze i na sygnale w droge
do szpitala wojskowego (wiethamskiej armii Potu-
dnia). Nasza akcja byta szybka i sprawna, przede
wszystkim skuteczna! Po kilku godzinach samolot
sanitarny US Army przewidzt pacjenta do Sajgonu.

W drodze powrotnej do siedziby ICCS poczuli-
$my, Jerzy i ja, dokuczliwy gtéd - na stole w mes-
sie, kilka godzin wczes$niej, pozostaty nasze ledwo
co napoczete obiady. Trzeba byto powrdcié do sto-
tu i cokolwiek przekasi¢. Otwieramy drzwi messy,
a tam spora grupa Amerykanéw klaszcze i wydaje
z siebie okrzyki radosci. Czego$ takiego nie ocze-
kiwali$my. UsSciski, gratulacje, podziekowania. Po-
witanie to trwato dobrych kilka chwil. Kiedy
usiedliSmy do stotu przyszedt szef messy i zapro-
ponowat nam obiad z drinkiem na koszt firmy. Szum
wokét nas trwat dosy¢ dtugo. Kiedy wychodzilismy
do swych mieszkan ponownie zegnaty nas oklaski.
Rzeczywiscie, byt to nasz sukces.

Nazajutrz dowiedziatem sie, ze iranskiego leka-
rza spotkaty pewnego rodzaju przykrosci ze strony
Amerykanéw. A prawie kazdego dnia w messie
otrzymywatem wiadomosci co do stanu naszego
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pacjenta. Okazato sie, ze pacjentem naszym byt
szef regionalnego PAE, p. Bilda. Za dzieh lub dwa
przyszedt jego zastepca i zaproponowat mi lepsze
meble do mojego mieszkania. | w ten sposoéb cze-
$ciowo przemeblowatem sobie dwa pokoje.

Oczywiscie nasze pozytywne dziatanie odbito
sie sporym echem w ICCS w Sajgonie. Zrobilismy
kawat dobrej roboty.

Po wielu tygodniach powrécit do Can Tho p. Bil-
da - podziekowat osobiscie. Do pracy w naszej
miejscowosci jednak nie powrdcit, pewnie poleciat
do Stanow.

Do dzisiaj nie znam powodu dla ktérego Amery-
kanie nas Polakéw traktowali bardzo serdecznie
i wrecz po przyjacielsku. Mielismy tego dowody kaz-
dego dnia i na kazdym kroku. Jestem pewien, ze
dzieki ich postawie tatwiej byto nam przezy¢ niekie-
dy trudne chwile. Mieli$my wolny wstep kazdego
dnia i o kazdej godzinie do o$rodka rekreacyjnego
konsulatu USA w Can Tho, jak i w innych miejsco-
wosciach, gdzie byli Amerykanie i gdzie byly pla-
coéwki ICCS.

Ciekawito nas jednak dlaczego Iranczycy lub In-
donezyjczycy, woéwczas sprzymierzency USA,
w ogéle nie mieli wstepu do wymienionego osrod-
ka. W koncu to my bylismy w czterostronnej Komi-
sji, razem z Wegrami, ,formalnymi” i przymusowymi
sprzymierzehcami Pétnocy.

Praktycznie nigdy sie tego nie dowiedziatem. Ben
zbywat takie pytania. Ale Wegrzy nie byli zadowole-
ni z wytworzonej sytuacji. Oni mogli jedynie przyje-
cha¢ do os$rodka w okre$lonym czasie i tylko
po dwie osoby, zresztg zapraszano ich niezbyt cze-
sto. Nigdy nie byli na ptywalni w komplecie, musieli
sie wymieniaé. Mieli tez o to nieuzasadnione preten-
sje do nas. Zresztg tak w ogdle nie uktadato sie nam
najlepiej z samymi Wegrami — byto zupetnie inaczej
niz w znanym powiedzonku. Dlaczego? Nie wiem.
By¢ moze dlatego, ze my byli$my wojskowymi, a ich
personel, chociaz w mundurach wojskowych, rekru-
towat sie z ,,czujnych” pracownikéw ich panstwowe;
bezpieki. Zapewne wiedzieli o tym Amerykanie.

Na ptywalni raz po raz widywali$my jednego ame-
rykanskiego Murzyna. Nie wiem kim byt. Ale nigdy
nie wchodzit on do basenu. W samej bazie byto do$¢
sporo Murzynoéw, ale sadzac po odpoczywajgcych
w osrodku rekreacyjnym chyba Murzyni nie lubili te-
go osrodka lub tez...

Jesli tylko nie byto jakiej$ zawieruchy, to wyjez-
dzaliémy na basen. Mieli§my tam wstep bez ogra-
niczen, nie wymagano od nas specjalnych
zaproszen. By nikt z naszych przetozonych w Saj-
gonie nie mégt sie czepiaé, ze opuszczamy miejsce
pracy w godzinach stuzbowych, wpisalismy , ptywa-
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nie” jako obowigzkowe zajecie w ramach WF, kaz-
dego dnia. Po kilku tygodniach okazato sig, ze byli-
$my wymieniani jako wzér do nasladowania
w zakresie dbatosci o tezyzne fizyczng. Dodam tyl-
ko, ze za ten dziat w misji odpowiedzialny byt lekarz.

Osrodek rekreacyjny konsulatu USA nie byt zbyt
rozlegty. Znajdowat sie przy bardzo ruchliwej ulicy
prowadzacej z centrum do bazy lotniczej, a wiec réw-
niez do ICCS, i dalej do jednego z miast prowincjo-
nalnych. Teren o$rodka byt otoczony bardzo wysokim
murem z wiezyczkami wartowniczymi. Wewnatrz by-
to kilka typowych ,,amerykanskich” barakoéw, kilka sta-
tych drewnianych parasoli pokrytych gateziami palm,
grill i po$rodku basen w ksztaicie nerki. Woda w nim
zawsze byta czysta. Dbat o to pracownik wietnamski,
ktéry nieustannie zamiatat teren o$rodka i czyscit
obrzeza basenu, wytawiat licie i owady z wody. Za-
skakujaca dla mnie ciekawostkg byta gra w siatkdw-
ke w wodzie. Chetni zawsze byli. | ja polubitem te
zabawe, chociaz ,lgdowym” graczem w siatke bytem
kiepskim. Za zte zagrania koledzy z druzyny podta-
piali partacza. Moge jedynie powiedzie¢, ze zbyt cze-
sto nie bylem podtapiany, natomiast czesciej bratem
udziat przy podtapianiu innych.

Pewnego razu, w trakcie naszej zabawy w base-
nie, kto$ przerzucit przez ogrodzenie tadunek wy-
buchowy. Huk byt spory, ale strat materialnych ani
sanitarnych nie wyrzgdzit. Prawdopodobnie byta to
petarda rzucona, by nas postraszy¢. Ale nie prze-
straszyli nas, po krétkiej chwili kontynuowalismy za-
ciety mecz w siatkdwke (w basenie).

Doda¢ nalezy, ze do tego os$rodka bardzo rzad-
ko wybierat sie nasz deputy (zastepca szefa) — on
pryncypialnie nie chciat ptywa¢ w jednym basenie
z imperialistami... No i dobrze, i to byto fajne...

Wielokrotnie bylismy gosémi w domu Bena,
z réznych okazji i bez okazji. Zawsze podejmowat
nas przyzwoitg kolacja. Oczywiécie zastepca pro-
gramowo nie chciat i tam bywag; przy czym nikt go
nie probowat nawet namawiac.

Tak jak i nie wybrat sie z nami w rejs todziami pa-
trolowymi po Mekongu — w tym przypadku miat i ra-
cie, bo w pewnym momencie bardzo blisko
naszych todzi odezwata sie bron maszynowa i trze-
ba byto na petnym gazie zawracac.

Miatem okazje zapoznac sie z wyposazeniem me-
dycznym US Army, jakie pozostawili oni dla stuzby
zdrowia ICCS. Zaskakiwaty mnie racjonalnie skom-
pletowane jednorazowe zestawy medyczne — np.
do opracowania ran, zdjecia szwow, cewnikowania,
naktucia ledZzwiowego, aparaty do transfuzji, aparaty
tlenowe etc. Po otwarciu jakiego$ zestawu zawsze
na wierzchu byty nasgczone chusty do dezynfekciji
rak, w nastepnej warstwie znajdowaty sie rekawiczki
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chirurgiczne, ptyny do odkazania skoéry pacjenta, ste-
rylne obtozenie, a nastepnie $rodki do miejscowego
znieczulenia i narzedzia do wykonania konkretnego
zabiegu (np. w zestawie do punkcji ledzwiowej znaj-
dowaly sie takze sterylne probéwki do pobrania ma-
teriatu przeznaczonego do badania laboratoryjnego),
w dalszej kolejnosci znajdowatem materiaty i Srodki
opatrunkowe.

Dla mnie byt to szat — prostota i peten komfort
pracy lekarza. Z wyposazenia zestawéw medycz-
nych w Polsce wyzierato wéwczas ubdstwo mate-
riatowo-techniczne oraz siermiezny intelekt twoércéw
tych zestawéw (najczesciej swym rodowodem sie-
gaty Armii Czerwonej z czaséw Il wojny Swiatowe;j).
Zaskoczony pomystowoscia, ale i prostota, me-
dycznych zestawdw amerykanskich — opisywatem
je i opracowania te przekazywatem do szefa Stuz-
by Zdrowia MON. Przez wiele kolejnych lat pracy
w wojsku nie zauwazytem, by kto$ z organizatoréw
wojskowej stuzby zdrowia zareagowat na wzory do-
skonatego wyposazenia zestawdéw medycznych,
na potrzeby medycyny polowe;.

Podobnie, zaskakujace mnie, byly zestawy — pa-
kiety zywnosciowe dla zotnierzy US Army. Byty tak
genialne, jak i proste. Na przyktad pakiet obiadowy
(i inne pakiety z positkami), podobnie jak zestawy
medyczne, zaczynat sie od chusteczek higienicznych
umozliwiajgcych wytarcie rgk. Kolejno byty utozone
zapakowane positki — puszka z ziemniakami pod po-
krywkg zawierata kostke paliwa suchego, zapatki; go-
towanie ziemniakéw byto dosy¢ krétkie, kiedy paliwo
sie skonczyto nalezato zdja¢ kolejng pokrywke pusz-
ki pod ktéra byto sitko umozliwiajgce odcedzenie
ziemniakéw; podobnie byto z innymi potrawami; ze-
stawy obiadowe byty z réznymi rodzajami mies
i z r6znymi dodatkami; najbardziej zaskoczyt mnie
papier toaletowy utozony na samym dnie pakietu
wraz z kolejng chustka higieniczng — a pod tym pa-
pierem byfa kolejna niespodzianka: kilka papieroséw
z zapatkami i do wyboru cukierki mietowe lub owo-
cowe. To byly prawdziwe zestawy positkéw, dopra-
cowane w kazdym szczegéle!

W siedzibie VII Regionu w Can Tho, w Delcie Me-
kongu, byliSmy przez dtugi okres w czwérke. Byt
szef, jego zastepca (politruk), ttumacz i ja. Okreso-
wo przebywat tez oficer sztabowy, operacyjny.
Nie byfa to jednak petna obsada Regionu. W dwéch
miastach prowincjonalnych (od ,prowincji”, powia-
téw) byty utworzone Grupy Lokalne: Vingh Long
i Khan Hung. Wczesniej byly trzy grupy lokal-
ne — najbardziej wysunieta w strone granicy zachod-
niej zostata zlikwidowana; nie pamietam nazwy tej
grupy. To byty wysuniete placéwki ICCS. Koledzy
skierowani do tych miasteczek/miejscowosci miel
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bardzo ciezkg stuzbe. Przede wszystkim byli tam
pojedynczo, jedynie w towarzystwie dwdch/trzech
oficeréw z innych delegacji. W poczatkowym okre-
sie bardzo stabo znali jezyk angielski, jak wiekszo$¢
polskiej delegacji. Bywato, ze przez kilka dni i nocy
musieli siedzie¢ w schronach z powodu dziatalno-
$ci partyzantki Viet Cong.t.

Nie mogli jednak wycofaé sie do Can Tho, bo
na to nie zgadzaty sie witadze lokalne z obawy
o wtargniecie do tych miejscowosci oddziatéw czer-
wonej partyzantki. Placéwki ICCS byty parasolem
ochronnym dla tych terenéw. Byt to schytkowy
okres wojny w Wietnamie i tzw. TRR (komunistycz-
ny, tymczasowy rzgd rewolucyjny Potudnia) najcze-
$ciej, a praktycznie nigdy, nie przestrzegat juz
jakichkolwiek ustalen z Paryza.

Czesto byto mi zal tych kolegéw. Parokrotnie
w ciggu dnia mieli§my z nimi kontakt poprzez radio-
linie, ale z pewnoscig dla oséb poddanych nie-
ustannemu stresowi byto to bardzo mato.
Pamietam, ze wielokrotnie prosili o mozliwos$¢ przy-
jazdu do Can Tho. Ale szef zobowigzany dyrekty-
wami bardzo rzadko moégt wyrazi¢ zgode
na opuszczenie przez nich grup lokalnych. Bylismy
wszyscy razem tylko w czasie $wiat i to zaledwie kil-
ka razy w okresie misji; w czasie parodniowych, nie-
formalnych urlopow.

Zasady takie nie byty wymystem polskiej dele-
gacji, bo obowigzywaty w catej Komisji. O wszyst-
kim przesadzaty zapisy w dyrektywach. Po wielu
latach, w czasie swej kolejnej misji (w Zatoce Per-
skiej) w 1991 r. zrozumiatem, ze dyrektywy to dobra
rzecz, a ich przestrzeganie jedynie pomaga w pra-
cy. Wobec petnienia stuzby przez rézne nacje, roz-
ne armie, niezbedne byly jednolite zasady petnienia
stuzby w Komisji, takze w zakresie medycznego po-
stepowania przez lekarzy.

Zdarzyto sie, ze pewnego dnia zostatem sam
w Regionie. Zaréwno szef, jak i jego zastepca rano
wylecieli na swoje odprawy stuzbowe, wezwani
do Sajgonu. Nie pamietam dlaczego z Can Tho wy-
jechat takze Jurek Wisniewski. On rzadko opuszczat
naszg siedzibe.

Byt to chyba drugi lub trzeci miesigc naszej mi-
sji. Wieczorem tego dnia zadzwonit do mnie Sta-
szek (kapitan, chyba artylerzysta) ze swej siedziby
w Khan Hung. Chciat rozmawia¢ z szefem, a w gto-
sie jego wyczuwatem ogromny niepokdj, strach. Po-
informowatem go gdzie moze znalezé szefa
i uznatem, ze sprawa jest zatatwiona. Krecitem sie
po campusie, szukatem kompana do bilardu.
W pewnej chwili, przez gto$niki, wezwano mnie
do telefonu. Byt to znowu Staszek. Tym razem gtos
jego brzmiat bardzo dramatycznie.
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Wiedziatem juz, ze dzieje sie co$ bardzo niedo-
brego. Jednoznacznie byt ,w dotku”. To byto pew-
ne, bo prawie kazdego to dopadato, wczesniej lub
pdzniej, najczesciej wiasnie pomiedzy drugim
a trzecim miesigcem pobytu w Wietnamie.

Chciat przyjecha¢ do Can Tho lub tez by kto$
z nas natychmiast przyjechat do niego. Staratem sie
sprawe odtozy¢ do nastepnego dnia, usitowatem
przypomnie¢ mu, ze nie ja jestem dowddca i nie ja
moge podejmowac tego rodzaju decyzje. Rozmo-
wy praktycznie nie byto, Staszek byt nieugiety
w swych zgdaniach. Podatem mu prawdopodobne
namiary do szefa i odtozytem stuchawke.

W Sajgonie przez catg dobe stuzbe petnili tzw.
oficerowie kierunkowi. Miedzy innymi byt tez oficer
kierunkowy do Can Tho i My Tho (Region VIl i VIII,
obydwa w delcie Mekongu). Zadaniem oficera kie-
runkowego byto utrzymywanie statego kontaktu
z regionami, zbieranie meldunkéw w ciggu dnia
oraz przekazywanie rozkazéw i polecen z centrali.
Byli oni po$rednikami miedzy naszym dowddztwem
w Sajgonie a Regionami. Trzeba tez byto ich infor-
mowaé, gdy oddalali§my sie ,spod telefonu”.

Dzwonitem wiec tam, by uzyska¢ kontakt z sze-
fem. Niestety, szef byt nieuchwytny — udali sie z ge-
neratem na kolacje w miescie (a nie byta to jeszcze
era telefonéw komdrkowych).

Dtugo nie czekatem kiedy Staszek ponownie po-
faczyt sie ze mna. Jego gtos przerazit mnie. Chcac
nie chcac musiatem podjgé decyzje. Przyrzekiem
mu, ze rano, niezaleznie od tego czy uzyskam po-
taczenie z szefem, pojade do niego.

Wiedziatem, ze nie wolno mi tego robi¢. Ale zna-
laztem sie w sytuacji bardzo trudnej — praktycznie
nie miatem ,dobrego wyjscia”. Kazde rozwigzanie
sprawy byto dla mnie beznadziejne w swych skut-
kach. W tamtej chwili postanowitem jednak poméc
Staszkowi. Noc miatem bezsenng. Rano ponowitem
probe potaczenia sie z szefem bedacym stuzbowo
w Sajgonie — bez skutku.

Wyboru nie miatem, musiatem ratowa¢ kolege.
Wiedziatem, ze ratujgc Staszka tamatem obowigzu-
jace nas przepisy: bez zezwolenia opuszczatem Re-
gion, pozostawiatem Region bez polskiego oficera,
prowadzitem samochdéd bez wiethnamskiego kierow-
cy, wreszcie do tej miejscowosci nie wolno byto jez-
dzi¢ samochodami ze wzgledu na grozace
niebezpieczenstwo. Przez moment zastanawiatem
sie czy ubra¢ mundur, czy tez zatozy¢ ciuchy cywil-
ne. Jedno i drugie byto zte.

can.

ptk w st. spocz. dr n. med. Bogdan Sleboda
Il kurs WAM
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Aktualnosci

Hospitalizacja pacjenta z COVID-19

opiece nad pacjentem zakazonym SARS-CoV-2

bezobjawowym lub skapoobjawowym, przeby-
wajacym w domu mozna stosowac leczenie objawo-
we (leki przeciwgoraczkowe, przeciwkaszlowe).
Istotne jest przyjmowanie doustne ptynow, co naj-
mniegj 2 litrow dziennie. Nie udokumentowano korzy-
§ci ze stosowania antybiotykoterapii. Nie nalezy
przyjmowac lekdw o nieudokumentowanym dziata-
niu przeciw SARS-CoV-2 jak chlorochina czy aman-
tadyna. Kolejnym czestym btedem jest stosowanie
tlenoterapii domowej z butli tlenowej bgdz koncen-
tratora tlenu. Wielokrotnie spotykatam sie z pacjen-
tami przyjetymi do szpitala w ciezkim stanie
po prébach samoleczenia tlenoterapia domowa.
Kiedy stan pacjenta sie pogarsza, konieczna jest
hospitalizacja.

Wskazania do hospitalizacji

Podstawowym wskazaniem do leczenia szpitalne-
go jest wystgpienie ostrej niewydolnosci oddechowej
manifestujacej sie klinicznie poprzez spadek saturacii
krwi obwodowej. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze
COVID-19 jest choroba ogdélnoustrojowa. Objawy ze
strony przewodu pokarmowego, takie jak silne nudno-
Sci, bole brzucha czy biegunka mogg swiadczy¢ o wy-
stapieniu zapalenia trzustki, watroby lub przewoddw
zOlciowych. Tacy pacjenci takze powinni by¢ hospitali-
zowani w celu oceny parametrow biochemicznych. Ho-
spitalizacje nalezy ponadto rozwazy¢ u 0sOb

z goraczka (temp. ciata >38.5°C) utrzymujaca sie po-
wyzej 3 dni.

Jak prowadzi¢ pacjenta w opiece szpitalnej

U wiekszosci pacjentéw hospitalizowanych ma-
my do czynienia z ostrg niewydolno$cia oddecho-
wa. Podstawg jest wowczas ocena parametrow
zyciowych nie rzadziej niz dwa razy na dobe (RR,
HR, BR, Sp02). Przy przyjeciu oraz w trakcie hospi-
talizacji nalezy ocenia¢ takze stan odzywienia (np.
NSR), ryzyko wystgpienia choroby zakrzepowo-za-
torowej (np. Skala Padewska oraz parametry labo-
ratoryjne d-dimery, INR, fibrynogen) oraz parametry
zapalne (CRP, IL-6, ferrytyna, prokalcytonina). U kaz-
dego pacjenta z ostrg niewydolnoscig oddechowag
podstawag leczenia jest tlenoterapia. W oddziatach
zachowawczych stosuje sie tlenoterapie bierna:
przez cewnik donosowy, maske prostg lub z rezer-
wuarem, system wysokoprzeptywowy (High Flow
Nasal Ventilation, HFNO). Przy podejmowaniu de-
cyzji o eskalaciji tlenoterapii waznym elementem jest
ocena wysitku oddechowego i czestosci oddechéw.

W praktyce kazda tlenoterapia zwigzana jest
z unieruchomieniem pacjenta, a tym samym stano-
wi wskazanie do wigczenia profilaktyki przeciwza-
krzepowej. U wszystkich hospitalizowanych
pacjentdw wymagajacych tlenoterapii stosuje sie
steroidoterapie w dawce 6 mg i.v. Wymaga to regu-
larnej oceny glikemii, a w razie potrzeby podania in-
suliny. U pacjentéw z uzasadnionym podejrzeniem
zakazenia bakteryjnego nalezy stosowa¢ wczesng
antybiotykoterapie empiryczna,.

Jezeli od pierwszych objawow choroby nie mine-
o 10 dni, zasadne jest stosowanie leczenia przyczy-
nowego remdesiwirem (optymalnie 5 dni,
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maksymalnie 10 dni). Lek jest przeciwwskazany
u pacjentéw z pieciokrotnie podwyzszong aktywno-
$cig enzymdw watrobowych oraz eGFR <30 ml/min.
U pacjentéow wentylowanych mechanicznie mozna
kontynuowa¢ terapie remdesiwirem rozpoczeta
w oddziale zachowawczym, nie nalezy jej jednak
rozpoczynaé ze wzgledu na dane z badania ACTT-1
wskazujgce na brak skutecznosci w tej grupie.

Jezeli mimo stosowanych terapii i przy wyklucze-
niu innych infekcji poza SARS-CoV-2 obserwujemy
dalszy wzrost parametréw zapalnych (CRP i IL-6),
zachodzi podejrzenie wystapienia tzw. sztormu cy-
tokinowego. W wybranej grupie pacjentéw zasad-
ne jest zastosowanie inhibitoréw receptoréw
interleukiny 1 lub 6. W Polsce dostepny jest inhibi-
tor IL-6 —tocilizumab. Przeciwwskazaniem do poda-
nia leku jest neutropenia oraz matoptytkowo$¢.

Kazdy pacjent po ciezkim przebyciu COVID-19
powinien podlegaé pohospitalizacyjnemu nadzoro-
wi ambulatoryjnemu. Do$wiadczenie ciezkiej dusz-
nosci, hospitalizacji w warunkach intensywne;j
terapii (nawet w oddziatach zachowawczych), prze-
wlekte niedozywienie i niedotlenienie naturalnie
przektadaja sie na ryzyko péznych powiktan nie tyl-
ko fizycznych, ale takze psychicznych.

Bibliografia u autorki

Artykut przygotowany we wspotpracy z Gilead
Sciences Poland Sp. z o.o.
PL-COVID-19-2021-03-0012

prof. dr hab. n. med. Justyna D. Kowalska
Klinika Chordb Zakaznych dla Dorostych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Pamieci Krystyny Sej

— Radcy prawnego, Koordynatora Sekcji Prawnej
i wieloletniego pracownika Wojskowego Instytutu
Medycznego i Centralnej Wojskowej Przychodni
Lekarskiej ,,CePeLek” SP ZOZ

Kochana Pani Krystyno!

Czas koronawirusa bardzo nas poranit i zmienit
ogromnie nasze spojrzenie na zycie, wyzwalajac ukry-
wane czesto uczucia mitosci, serdecznosci i czutosci.

Odeszta Pani zaledwie pietnascie dni po $mierci
meza — prawnika wojskowego, putkownika Jerzego
Seja, zabierajgc mase wspomnien i wpisujac sie we
fragmenty naszych zycioryséw.

Miatem zaszczyt pracowac z Panig ponad 30 lat
i wiem, jak pracowitg, sumienng i bezinteresowng
byta Pani osobg, petng zyczliwosci i serdecznosci.
To nietatwe cechy w dzisiejszym ,wirtualnym $wie-
cie”, w ktérym ludzie najczesciej nie znaja sie i prze-
chodzg obok siebie obojetnie.

Charakteryzowata Panig ogromna uczciwo$¢
i rzetelno$¢, a przeciez w zyciu wazna jest przyzwo-
itos$¢, wazne sg dni, ktérych nie znamy, wazni sa Ci,
ktérych kochamy oraz uptywajacy czas, ktérego nie
da sie zatrzymacg...

Stanowisko pracy Pani Mecenas to mate biurecz-
ko w kacie pokoju, petne akt i dokumentéw, bardzo
skromne warunki dla Kobiety-Instytucji, skarbnicy
wiedzy prawniczej, nauczycielki i mentorki, ale wy-
starczajace dla Pani zyczliwosci i checi pomocy tym
wszystkim, ktorzy tej pomocy potrzebowali.

Dzieki Pani serdecznoéci i cieptym wypowie-
dziom kazdy czut sie wazny, potrzebny oraz miat na-
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dzieje, ze nie jest sam i ze moze liczy¢ na Pani po-
moc we wszystkich problemach.

Nasz wielki poeta Cyprian Kamil Norwid napisat,
Ze z rzeczy tego $wiata zostanie tylko poezja i dobro¢,
ale mysle, ze zostanie tez mito$¢, ktéra wszystko zwy-
ciezy, tesknota, ktéra nigdy nie pozwoli nam zapo-
mnie¢ i nadzieja, ze kiedys sie znéw spotkamy.

Trudno wyrazi¢ stowa wdziecznosci za wspot-
prace z Panig, za te wszystkie chwile, ktore wspol-
nie przezylismy.

Na zawsze pozostanie, Pani Krysiu, w naszych
sercach wspomnienie eleganckiej, czarujgcej kobie-
ty, z ktérej emanuje spokdj, dobro¢ i ogromna zycz-
liwosé.

Marek Kulej

Gabinety Ortopedii i Rehabilitacji Polikliniki
,CePelLek”
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kmdr por. rez. dr n. med.

Janusz Szeluga
(1946-2021)

Dnia 30 stycznia 2021 r. odszedt na wieczng
wachte nasz Przyjaciel i Kolega, wspaniaty lekarz,
absolwent Wojskowej Akademii Medycznej,
kmdr por. dr n. med. Janusz Szeluga.

Janusz urodzit sie 25.07.1946 r. w Kutnie. Pierw-
sze nauki pobierat w latach 1953-1960 w szkole pod-
stawowej w Krosniewicach, a nastepnie po powrocie
zrodzing do Kutna w latach 1960-1964 kontynuowat
nauke w liceum ogolnoksztatcgcym. Po zdaniu ma-
tury i egzamindw wstepnych rozpoczat studia
na VII Kursie Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Aka-
demii Medycznej w todzi. Szescioletnie studia roz-
poczete w roku 1964 ukonczyt w roku 1970 i zostat
skierowany na dwuletni staz podyplomowy do
7. Szpitala Marynarki Wojennej w Gdansku-Oliwie.

Po odbyciu stazu otrzymat przydziat stuzbowy do
7. Putku Lotnictwa Mysliwsko-Szturmowego Marynar-
ki Wojennej w Siemirowicach, jednostki zagubionej
w kaszubskich lasach nieopodal Leborka. W jednost-
ce nie przebywat zbyt dtugo. Ze wzgledu na potrzeby
stuzby zdrowia MW, a jednoczesnie jego zaintereso-
wania, w roku 1975 zostat przeniesiony do 7. Szpitala
Marynarki Wojennej w Gdansku-Oliwie na oddziat psy-
chiatryczny, ktérego ordynatorem byt w tym czasie
kmdr dr n. med. Jan Pietowski. Bedac etatowym pra-
cownikiem oddziatu w roku 1982 uzyskat pod kierow-
nictwem dr. n. med. St. Koberdy [° specjalizaciji
w dziedzinie psychiatrii, a nastepnie II° pod kierunkiem
kmdr. dr. n. med. Henryk Nowakowskiego.

W latach stanu wojennego na zlecenie Prokuratu-
ry Marynarki Wojennej opracowywat opinie sgdowo-
-psychiatryczne, ktore wielu dziataczom podziemia
demokratycznego umozliwity unikniecie aresztowan
i dtugoletnich wiezien.

Janusz byt lekarzem lubianym przez chorych.
Jego specyficzny rodzaj humoru znany byt nie tyl-
ko wsrdd chorych, ale takze wsrod kolegow leka-
rzy. Byt cztowiekiem o szerokich zainteresowaniach.
Interesowat sie malarstwem i podrézami. Wiele z je-
go malarskich prac znajduje sie w kolekcjach kole-
goéw, ktérym darowat je przy réznych okazjach,
a takze w stworzonej przez siebie galerii im. prof. dr.
hab. n. med. Zdzistawa Rydzynskiego.

Uwielbiat podréze, poznawanie innych zakatkow
Swiata i odmiennych kultur. Siedmiokrotnie odwiedzat
Indie i dwukrotnie Peru, kraj, ktory uznawat za kraine
prawie doskonata. Swoje prace naukowe, ktorych by-
to ponad 50, publikowat nie tylko w pismiennictwie
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medycznym, ale takze w popularno-naukowym m.in.
w ,Zyj Dlugo”. Zwykle prace te dotyczyly psycholo-
gii, zdrowia psychicznego, ekologii, stylu zycia i pro-
bleméw, ktére niesie ze sobag cywilizacja.

W roku 1984 pod kierunkiem prof. dr. n. med.
Zdzistawa Rydzynhskiego obronit prace doktorska
pt.: ,Studium stanu psychicznego zatogi statku
w dtugotrwatym rejsie morskim”. Praca powstata
w wyniku przeprowadzonych badan zatogi statku,
ktorym odbyt wielomiesieczny rejs.

Przedwczesnie zdjat mundur i przeszedt do pracy
i dziatalnosci na odcinku cywilnym. Pracowat m.in.
w Katedrze Medycyny Morskiej i Tropikalnej WAM
w Gdyni, kierowanej przez prof. dr. hab. n. med. Kazi-
mierza Dege, w ktorej pod kierunkiem kmdr. dr. n. med.
Brunona Kierznikowicza uzyskat II° specjalizacji w dzie-
dzinie wojskowej medycyny morskiej, a takze w Insty-
tucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni,
w ktorym prowadzit Pracownie Elektroencefalografii.
Ponadto pracowat w licznych szpitalach, przychod-
niach i spétdzielniach woj. pomorskiego m.in. w Sie-
mirowicach, Leborku, Babich Dotfach, Linii, Braniewie,
Gniewinie, Ostrodzie, Sztumie oraz Gdansku, Gdyni
i Sopocie. W czasie swojej kariery medycznej przyjat
ponad 150 000 pacjentow.

Komandor por. dr n. med. Janusz Szeluga spo-
czgt w dniu 13.02.2021 r. na cmentarzu Marynarki
Wojennej w Gdyni-Oksywiu, odprowadzany z hono-
rami wojskowymi przez liczne grono wdziecznych
pacjentéw i przyjaciot.

Pozostanie w naszej pamieci jako wspaniaty le-
karz, przyjaciel i kolega.

Zarzad i cztonkowie

Stowarzyszenia Absolwentow Wojskowe;j
Akademii Medycznej
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mjr rez. lek. dent.
Zygmunt Nowak

(1959-2020)
XXI kurs WAM

W dniu 30 grudnia 2020 r. w wieku 61 lat zmart
lekarz dentysta Zygmunt Nowak. Nikt z nas nie
mogt przypuszczac, ze nowa, okrutna choroba po-
kona witasnie Jego, tak silnego i dobrego cztowie-
ka. Zygmunt byt zawsze wzorem pracowitosci,
ofiarnego zaangazowania i nieustannego dazenia
do doskonatosci. Stawiat sobie zawsze wysokie ce-
le i wytrwale zmierzat do ich realizacji. Wydziat Sto-
matologii Wojskowej Akademii Medycznej ukonczyt
z trzecia lokatg i dzieki temu mogt podjac¢ prace bli-
sko rodzinnego Watbrzycha. Po studiach wraz z zo-
ng osiadt w Olesnicy i z nig zwigzat cate swoje
dalsze zycie. Przez wiele lat byt lekarzem wojsko-
wym, zbierajgc olbrzymie doswiadczenie zawodo-
we, ktére zaowocowato uzyskaniem tytutu
specjalisty w zakresie protetyki stomatologicznej
i awansem na stopien majora. Wojsko umocnito
w nim takze obowigzkowos$¢, wierno$¢ zasadom,
a przede wszystkim poczucie odpowiedzialnosci,
tak wazne w pracy lekarza dentysty.

Kochat swoj zawdd, pracowat z pasjg i w tym co
robit byt zawsze perfekcjonistg. Miat niezwykle przy-
jazne podejscie do pacjentow, z ktérymi na fotelu
lubit duzo rozmawiac. Jego spokdj, delikatnos¢ i fa-
chowos¢ sprawiaty, ze lek i bol znikaty bezpowrot-
nie. W pracy nigdy sie nie oszczedzat, czesto
pracowat od rana do wieczora, cieszac sie ogrom-
ng wdziecznoscia i uznaniem swoich pacjentow.

Jednak najwazniejsza byta dla niego rodzina, dla
ktorej byt wsparciem i dawat jej duze poczucie bez-
pieczehstwa. Wiele serca pos$wiecat najblizszym
i bardzo angazowat sie w ich sprawy zdrowotne
i osobiste. Byt niezwykle kochajgcym mezem, ojcem
oraz dobrym synem i bratem. Ostatnio jego najwiek-

szg radoscig byta malenka Hania, ktérej usmiech
przeganiat najciemniejsze chmury ostatniego czasu.

Miat rowniez wiele innych talentow: skonczyt
szkote muzyczna, grat na akordeonie, znakomicie
radzit sobie na polu informatyki, bardzo pociggato
go rozwigzywanie zagadnien architektoniczno-bu-
dowlanych, co robit z duzymi sukcesami.

Wiele tych i innych sukcesow byto jeszcze
przed nim, ale dzi§ musimy pogodzi¢ sie z losem
i nauczy¢ sie zy¢ bez Jego fizycznej obecnosci.
Fizycznej, bo przeciez bedzie stale w naszych my-
Slach, bedziemy stale wraca¢ do Jego stéw, czynow
i bedziemy wcigz czu¢, ze jest blisko. ,,Nie umiera
ten, kto trwa w pamieci zywych” i dlatego Zygmunt
bedzie obecny z nami... zawsze.

Grzegorz Mazur

Zachowajmy Ich w naszej pamieci

z

Sp.
lek. dent. Zygmunt Nowak
7.08.1959-30.12.2020

Sp.
lek. Marek Adamczewski
24.09.1948-24.11.2020
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Wlodzimierz ,,Wowka” Kuzma

Deska lipowa

Czerwonym, jasnym ogniem ptfonie tampada,
Jej $wiatto $lizga sie po starych ikonach,
Brodaty swiety dziwnym gtosem gada,

Twarz Bogarodzicy tak ciepta i spetniona.
Wszystkie postacie w krgg uduchowione,

Ich wzrok nieobecny, przenika przez ciebie,
Stoja, lub ida, kazda w swoja strone,

Czy jeszcze na ziemi, czy tez dawno w niebie?

Lipowe deski juz dawno powyginat czas,

Ikony wymodlone i od dyméw ciemne, == TN
éwieci Mikotaj, Wtodzimierz, potezny bas,

Wstuchani w modlitwy i w zale codzienne.

Sceny znane, biblijne, az nierzeczywiste,

Wida¢ uptyw czasu, schodzi farba zlota,

Kolory pod spodem wiosenne, jasne, soczyste, P e

Aby do nich dotaczy¢ wciaz cie bierze ochota.

Ztoty nimb otacza gtowe z piekng broda,
Sylwetki dtugie, szczupte, na przewlektej diecie,
Zadziwiaja wszystkich widzow dostojna uroda,
Tak by sie ta dieta przydata pewnemu poecie!
Im wyzej idziesz w gore, tym blizej do nieba,
Krzew Gorejacy, w nim Jej twarz sie chowa,
Wecigz sie zastanawiasz, co mozna, co trzeba?
Ls$ni ztotem, wygieta mocno ta deska lipowa.

(6.12.2020)
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