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Badz jak kamien...

W czasach pandemii widzimy
nieustajace potyczki miedzy ludz-
mi zaszczepionymi i tymi, ktérzy
za wszelkg cene szczepié sie nie
chcg i one czasami wykraczajg
poza stowa, niestety. Dotyczy to
takze naszych — hejt internetowy
z grozbami karalnymi wigcznie.
Nasza rola w tym czasie jest bar-
dzo wazna i jasna — broni¢ i po-
maga¢ w obronie. Niestety
niektdrzy z naszych sidstr i braci
w bieli, majg wtasne interpretacje
szczepieh ochronnych i sg zdzi-
wieni reakcjami samorzadu na ta-
kie postawy. Prosze pamietaé, ze
Rzecznik Odpowiedzialnosci Za-

wodowej ma obowigzek stac
na strazy naszego kodeksu i be-
dzie to czynit zawsze. Sprawy
ostatnich miesiecy juz znalazty fi-
nat i raczej nie bedzie on dla
sprawcow radosny. Planowany
na poczatek wrzesnia strajk wie-
lu grup zawodowych z ochrony
zdrowia po raz kolejny sprébuje
zwrdci¢ uwage na nasze proble-
my, cho¢ znajac obecnie rzadza-
cych moze to niestety nie mie¢
zadnego przetozenia na decyzje,
cho¢by Ministerstwa Zdrowia.
Nie zmienia to faktu, ze trzeba
wciaz drazy¢ i przypominaé o na-
szych sprawach, niespetnionych
obietnicach, czy rychtej potrzebie
zmian.

.. stdj, wytrzymaj, kiedys$ te
kamienie drgna i poleca jak lawi-
na...

W biurze wcigz zmiany reor-
ganizacyjne i przygotowania do
wielkiego wyzwania zwanego
,wybory”. Na dzisiaj mamy juz
ustalone skfady komisji skrutacyj-
nych i wstepnie terminy wyboréw
stacjonarnych, a w najblizszym
czasie opublikujemy listy kandy-
datéw, by jeszcze sobie przypo-
mnie¢ na kogo bedziemy mogli
odda¢ swoj gtos. Opublikujemy
takze po raz kolejny zasade gto-
sowania korespondencyjnego.

Szpalta Prezesa

Pamietajcie — pierwsza czes$é
za nami, mamy wytonionych kan-
dydatéw na delegatéw, teraz wy-
bieramy delegatéw na zjazd
wyborczy, a oni spoéréd siebie
wybiorg nowe wtadze Wojskowej
Izby Lekarskiej na IX Kadencje.

Chciatbym jeszcze oméwic
zasady wspierania naszych spo-
tkan kolezenskich — zasady finan-
sowania wynikajg z uchwat RL
WIL i wymagajg przedstawienia
faktur wydatkéw. Kwoty przyzna-
wane przez Rade Lekarskg WIL
na podstawie ztozonego wniosku
sg kwotami granicznymi, a zwro-
tu dokonuije sie poprzez pokrycie
przedstawionych faktur do tej wy-
sokoséci. Prosze o tym pamietaé
przy rozliczaniu.

Zakoncze tradycyjnie cyta-
tem, tym razem jednego z moich
najbardziej lubianych autoréw,
zmartego niedawno, Jerzego Pil-
cha:

Sa ludzie, co méwig wieloma
jezykami obcymi i w zadnym
z tych jezykdw nie maja nic do po-
wiedzenia. | tak samo sg ludzie,
co potrafig czyta¢ w myslach, ale
ani w zgb Zadnej z tych mysli nie
pojma.

Wasz Prezes
pptk rez. lek. Artur Ptachta

Dziekujemy,

Panie Mecenasie...

W dniu 30.06.2021 r. zakonczyt wspotprace
z Rada Lekarska i biurem WIL, mecenas Andrzej
Niewiadomski. Panu Mecenasowi podziekowali
za ponad trzydziestoletnig wspotprace Prezes RL

WIL i cztonkowie RL.

Zyczymy Panu Mecenasowi duzo zdrowia
i aby wspotprace z Wojskowg Izbg Lekarska

zawsze dobrze wspominat.

Bardzo dziekujemy za dtugoletnig wspotprace

z nasza izba lekarska.

Redakcja Skalpela
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Wojskowa Izba Lekarska

Posiedzenie Rady Lekarskiej WIL

posiedzeniu Rady Lekarskiej Wojskowej Izby

Lekarskiej wzieto udziat 20 jej cztonkéw i dy-
rektor biura Edyta Klimkiewicz. Spotkanie odbyto sie
w formie hybrydowej. Obrady Rady Lekarskiej otwo-
rzyt Prezes Artur Ptachta, ktory przedstawit porzadek
posiedzenia i oméwit swojg dziatalno$¢ od poprzed-
niego posiedzenia Rady Lekarskiej WIL. Wspomniat
0 poparciu udzielonym przez NRL protestom piele-
gniarek i potoznych oraz ratownikéw medycznych.

Poruszyt takze temat omawiany na posiedzeniu
NRL, czyli problemie oséb szczepionych przeciwko
Covid-19 i posiadajgcych po szczepieniu zerowg
liczbe przeciwciat. Nastepnym poruszonym tema-
tem byt protest antyszczepionkowcéw w siedzibie
NIL i zniszczenie przez nich pomieszczen oraz po-
bicie interweniujgcego portiera. Zgtoszony przez
Prezesa NRL do prokuratury wydarzenie zostato od-
rzucone ze wzgledu na niskg szkodliwo$é czynu.
Oméwiono rowniez problem hejtu lekarzy przez $ro-
dowiska przeciwnikéw szczepien. Znane sa przy-
padki grézb karalnych kierowanych w strone
lekarzy propagujgcych szczepienia. Sprawy te tak-
ze zostaty zgtoszone w prokuraturze.

Nastepnie Prezes RL WIL, Artur Ptachta podzie-
kowat za dtugoletnig wspétprace z Rada Lekarska
i biurem izby, mecenasowi Andrzejowi Niewiadom-
skiemu, ktéry z dniem 30.06.2021 przestat petni¢
obowigzki radcy prawnego WIL.

Nastepnie Rada Lekarska WIL jednogto$nie
przyjeta dwie uchwaty:

* w sprawie uchwalenia Regulaminu Organiza-
cyjnego Biura Wojskowej Izby Lekarskiej

e wynagradzania oséb funkcyjnych oraz oséb
wykonujacych prace na rzecz Wojskowej Izby

Lekarskiej.

W nastepnym punkcie posiedzenia, na wniosek
kol. Z. Zareby, podjeto jednogto$nie 47 uchwat
w sprawie dokonania wpiséw do rejestru praktyk,
skreslen i zmian adresu.

Kolega S. Antosiewicz przedstawit wniosek
o zwrot kosztéw lekarzowi za zakup pomocy nauko-
wych. Rada Lekarska podjeta uchwate, przy jednym
gtosie wstrzymujacym sie, o zwrocie kosztéw. Dru-
gi wniosek dotyczyt zwrotu kosztéw za uczestnic-
two w kursie doskonalgcym. Rada Lekarska podjeta
jednogtos$nie uchwate o zwrocie kosztéw.

Rada Lekarska zaakceptowata przyznanie punk-
téw edukacyjnych dla uczestnikéw X Jubileuszowej
Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
pt. ,Woda, elektrolity, odzywianie, wirusy” organizo-
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w dniu 2.07.2021 r.

wanej przez WIM i 1. WSzK z Poliklinikg w Lublinie,
filia w Etku oraz V Ogolnopolskiej Konferencji Mto-
dych Lekarzy Sit Zbrojnych organizowanej przez
WIM, Zaktad Bioetyki i Prawa Medycznego. Jedno-
gtoénie takze przyjeto uchwate przyznajgca wspar-
cie finansowe V QOgdlnopolskiej Konferenciji
Mtodych Lekarzy Sit Zbrojnych.

Sprawy finansowe przedstawit kol. P. Dziegielew-
ski. Rada Lekarska podjeta jednogto$nie uchwaty
W sprawie przyznania zapomogi w zwigzku
ze $miercig lekarza-cztonka WIL — 3 uchwaty.

Przyjeto takze jednogtos$nie uchwate zmieniaja-
cg tre$¢ uchwaly nr 949/19/VIll RL WIL
z dn. 26.04.2019 r. Zmiana dotyczyta zmian tresci
w punktach 11 i 12.

W nastepnym punkcie posiedzenia wytypowano
przedstawicieli WIL do komisji konkursowych
na stanowisko:

* Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Klinicznego

Anestezjologii i Intensywnej Terapii w 10. WSzK

z Poliklinika w Bydgoszczy — kol. Piotr

Dziegielewski
e Zastepcy Dyrektora ds. Medycznych SPZOZ

w Grodzisku Wielkopolskim — kol. Konrad

Macékowiak.

Rada Lekarska poparta kandydature kol. Jerze-
go Staszczyka na stanowisko konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie epidemiologii dla
wojewddztwa $wietokrzyskiego (przy jednym gtosie
wstrzymujacym sie).

Kolega R. Theus omowit sprawy zwigzane z wy-
borami delegatéw na Zjazd Lekarzy WIL IX kaden-
Cji.

W nastepnym punkcie posiedzenia Prezes RL
poruszyt sprawy zwigzane z siedzibg WIL.

W punkcie wolne wnioski kol. J. Woszczyk, ko-
lejny raz poruszyt temat zamieszczania odptatnych
reklam na stronach biuletynu WIL. Rada Lekarska
podjeta decyzje o podjeciu stosownych, w tym kie-
runku dziatan ze strony biura WIL

Po wyczerpaniu porzadku obrad Prezes
A. Ptachta zamknat posiedzenie Rady Lekarskie;.

pptk rez. lek. dent. Jacek Woszczyk



Wojskowa Izba Lekarska

Posiedzenie Prezydium Rady

W posiedzeniu Prezydium Rady Lekarskiej Woj-
skowej Izby Lekarskiej wzieto udziat 9 jego cztonkow.
Spotkanie odbyto sie w formie hybrydowej z wyko-
rzystaniem systemu wideokonferencji. Obrady Pre-
zydium otworzyt Prezes Artur Ptachta. Po przyjeciu
porzadku obrad poinformowat cztonkéw Prezydium
o planowanym protescie pracownikow ochrony zdro-
wia, w dniu 12.09.2021 r., majgcym na celu wymu-
szenie na ekipie rzadzacej poprawienia warunkéw
pracy i wynagradzania.

Nastepnie na wniosek kol. P. Jamrozika podjeto
jednogtosnie 55 uchwat w sprawie dokonania wpi-
sOw do rejestru praktyk, skreslen i zmian adresu.

Kolega S. Antosiewicz przedstawit wnioski o zwrot
kosztow lekarzom za zakup pomocy naukowych,
udziat w kursach i szkoleniach. Rada Lekarska pod-
jeta jednogtosnie 12 uchwat o zwrocie kosztow.

Prezydium RL zaakceptowato takze przyznanie
punktow edukacyjnych uczestnikom kursu ,,CTO PCI
z wykorzystaniem wszystkich opcji dostepowych” orga-
nizowanego przez CKP WIM w dniach 29-30.09.2021 r.

Prezydium RL jednogtosnie przyjeto uchwate
0 przyznaniu dofinansowania konferencji naukowej

Lekarskiej WIL
w dniu 13.08.2021 r.

»,Rozwoj Medycyny Pola Walki z perspektywie 10 lat
dziatalnosci WCKMed” organizowanej przez
WCKMed i Fundacji im. WAM w dniu 3.09.2021 r.

Wydano takze pozytywng opinie o dr. hab. n.
med. Januszu Ptominskim, kandydacie do petnie-
nia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego.

Nastepnie Prezes RL WIL, A. Ptachta omowit
dziatania zwigzanie z obecng i przyszitg siedzibg
Wojskowej Izby Lekarskie;.

W punkcie wolne wnioski, na wniosek kol.
A. Ptachty, Prezydium RL, przy jednym gtosie
wstrzymujgcym sie, postanowito przedtuzy¢ na czas
okreslony, umowe z dotychczasowym biurem praw-
nym obstugujgcym biuro WIL.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Prezes
A. Ptachta zamknat posiedzenie Rady Lekarskie;.

pptk rez. lek. dent. Jacek Woszczyk
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Ogtoszenia WIL

Ogloszenia Wojskowej Izhy Lekarskiej

Regulamin ksztalcenia

Obowigzujacy dla kurséw doskonalacych lekarzy, cztonkéw WIL, ktére beda przeprowadzane w okresie od

1 wrzesnia do 31 grudnia 2021 r. na podstawie umowy zawartej miedzy Wojskowa Izbg Lekarska (dalej ,WIL),

a Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Wojskowego Instytutu Medycznego (dalej ,,CKP WIM”) w Warszawie.

1. Kursy przeznaczone bedg dla lekarzy specjalistéw i innych lekarzy, cztonkéw WIL zainteresowanych
ich tematyka, w tym dla mtodych lekarzy z uwzglednieniem w szczegdlnosci lekarzy stazystow.
Obejmowac one beda odpowiednio wyktady, warsztaty oraz zajecia praktyczne z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu medycznego.

2. Prowadzenie rekrutacji potgczone z zapisami na kursy doskonalgce ujete w Planie Tematycznym
Przedsiewzie¢ Szkoleniowych Osrodka Doskonalenia Zawodowego WIL umieszczonym na stronie
internetowej WIL i biuletynie ,Skalpel”, prowadzone bedzie w systemie elektronicznym w CKP WIM
poprzez platforme WIM-CON (https://wimcon.wim.mil.pl/).

3. Liczba miejsc dla uczestnikow szkolenia bedzie ograniczona.

4. Wstepna kwalifikacja na kurs odbywac sie bedzie na 14 dni przed terminem kursu na podstawie
ztozonego przez lekarza do CKP WIM pozytywnie zaopiniowanego przez przetozonego wniosku
o wyrazenie zgody na udziat w kursie oraz zatgczonego do wniosku wypetnionego Oswiadczenia
do Urzedu Skarbowego wedtug wzoru jak w zataczniku nr 3 Uchwaty nr 5/20/VIII XXXVIIl Zjazdu
Lekarzy WIL z dnia 10 czerwca 2020 r.

5. Ostateczna kwalifikacja na kurs odbedzie sie po zatwierdzeniu listy uczestnikow kursu przez WIL na
podstawie spetnienia warunkéw okreslonych w zataczniku nr 1 do Uchwaty nr 5/20/VIIl XXXVIII Zjazdu
Lekarzy WIL z dnia 10 czerwca 2020 r. umieszczonej na stronie internetowej i w biuletynie WIL ,Skalpel”
nr 7/8/20. Ewentualna rezygnacja z kursu, na ktory lekarz wczesniej sie zapisat, musi by¢ zgtoszona
w obowigzujgcym terminie tylko mailowo — ckp@wim.mil.pl nie pdzniej niz 7 dni przed rozpoczeciem kursu.

6. Lekarze, uczestnicy kursu obowigzani bedg uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach teoretycznych
i praktycznych przewidzianych programem kursu. Bedzie to podstawg do jego zaliczenia w ustalonej
formie, przeprowadzonego na jego zakonczenie.

7. Uczestnik kursu bedzie mogt w trakcie szkolenia aktywnie w nim uczestniczy¢ poprzez uczestnictwo
w dyskusiji i zadawaniu pytan wyktadowcy z tematyki objetej jego programem.

8. Lekarze zakwalifikowani na dany kurs obowigzani beda w szczegdlnosci:

a) potwierdzi¢ swojg obecnosé lub ztozy¢ na pismie umotywowang rezygnacje z kursu wedtug
ustalonej procedury zawartej w regulaminie stanowigcym zatgcznik nr 1 do aktualnej uchwaty
zjazdowej o dofinansowaniu ksztatcenia lekarzy, nie pézniej niz na 7 dni przed planowanym
terminem rozpoczecia kursu;

b) przyby¢ do CKP WIM nie pdzniej niz 30 minut przed planowanym jego rozpoczeciem;

c) podpisac liste obecnosci i pobraé niezbedne materiaty zwigzane z tematyka kursu;

d) uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach teoretycznych i praktycznych objetych programem danego kursu;

e) zastosowac sie do wszystkich procedur i zadan, ktérych wymagaé beda wyktadowcy prowadzacy

to szkolenie;

9. Kazdy uczestnik kursu po spetnieniu warunku okreslonego w pkt. 7 bedzie miat obowigzek
uczestniczy¢ w zaliczeniu kursu przeprowadzonego w formie testu lub innej formy prowadzenia
sprawdzianu w danym kursie.

10. Bezposrednio po zakonczonym kursie kazdy jego uczestnik obowigzany bedzie odebraé
od Organizatora kursu doskonalacego Certyfikat (Zaswiadczenie) potwierdzajacy uczestnictwo w nim.

11. Za kazdy kurs wymieniony w planie kurséw na 2021 r. i zamieszczony na stronie internetowej WIL
od jego uczestnikéw nie bedg pobierane zadne opfaty, bo bedzie finansowany przez WIL.

Wiceprezes RL WIL
Przewodniczacy Komisiji
Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego
ptk rez. dr n. med. Stefan Antosiewicz
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Ogtoszenia WIL

Plan tematyczny
_ przedsiewziec szkoleniowych
0srodka Doskonalenia Zawodowego
Wojskowej izhy lekarskiej

na 2021 rok'

Lp. Temat przedsiewziecia szkoleniowego Nazvsvzakglréﬁ%sviveevg)iecia Termin kursu Mi“gg:i{:%asﬁﬁ(ng\?\)na
wrzesien
1. Internal Emergency Medicine Course (IEM) Kurs doskonalacy 6-7 wrzesien min. 5, maks. 10 os6b
2. ACLS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u osob Kurs doskonalacy 16-17 wrzesien min. 6, maks.12 oséb
dorostych.
3. Hospital Emergency Medicine Course (HEMC) Kurs doskonalacy 20-21 wrzesien min. 6, maks. 12 0os6b
4. Pre Hospital Emergency Medicine Course (PHEMC) Kurs doskonalacy 27-28 wrzesien min. 6, maks. 9 os6b
pazdziernik
5. ACLS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u osob Kurs doskonalacy 14-15 pazdziernik min. 6, maks. 12 os6b
dorostych.
6. MASCAL Kurs doskonalgcy 21-22 pazdziernik maks. 12 oséb
7. Hospital Trauma Course (HTC) Kurs doskonalacy 25-27 pazdziernik min. 5 maks. 12 oséb
8. USG Point of Care Kurs doskonalacy 28-29 pazdziernik min. 5, maks. 10 os6b
listopad
9. ACLS- Zaawansowane zabiegi resuscytacyjneu osob Kurs doskonalacy 15-16 listopad min. 6, maks. 12 os6b
dorostych
10. Pre Hospital Trauma Course (PHTC) Kurs doskonalacy 18-19 listopad min. 5 maks. 10 oséb
11. Internal Emergency Medicine Course (IEM) Kurs doskonalacy 29-30 listopad min. 5 maks. 10 oséb
grudzien
12. /(-j\CrIBSsi %%awansowane zabiegi resuscytacyjne u osob Kurs doskonalacy 9-10 grudzien min. 6, maks. 12 os6b
orosty!

") tematyka i terminy kurséw doskonalgcych ciggu roku moze by¢ w miare potrzeb poprawiana lub uzupetniana

Dane Uzupetniajace

1.

Kandydaci do odbycia kursu winni na biezaco optacaé¢ sktadki cztonkowskie na rzecz WIL

i rozpatrywani bedg na podstawie wnioskéw o zgode na odbycie kursu doskonalgcego pozytywnie
zaopiniowanego przez przetozonego (stazy$ci dodatkowo zaopiniowanego przez koordynatora stazu
podyplomowego) oraz zataczonego do wniosku wypetnionego Oswiadczenia do Urzedu Skarbowego
wedtug wzoru jak w zatgczniku nr 3 do uchwaty zjazdowej wymienionej nizej, przestanych do CKP
WIM (organizatora kursu) nie pézniej niz 14 dni przed planowanym terminem kursu.

Rezygnacja z kursu cztonka WIL wraz z uzasadnieniem musi by¢ zgtoszona najpdzniej na 7 dni
przed planowym rozpoczeciem kursu do organéw wymienionych w par. 3 ust. 2.

Lekarze nie bedacy zotnierzami zawodowymi sktadaja wnioski w tym samym terminie kursu w sposéb
okreslony w par. 3 ust. 2.

Informacja o kursach doskonalacych na 2021 r. pojawi sie dodatkowo w Skalpelu i na stronie internetowej
WIL i CKP WIM.

Nadto przypomina sie réwniez, ze od 1 stycznia 2015 r. Wojskowa l|zba Lekarska refunduje

lekarzom/lekarzom dentystom — cztonkom WIL koszty ich uczestnictwa w kursach doskonalgcych oraz
wspiera finansowo osoby ubiegajace sie o stopien naukowy na podstawie obronionych rozpraw nauko-
wych (dofinansowanie kosztéw nie moze w kolejnych dwéch latach kalendarzowych przekroczyé kwo-
ty 3000 zt, w tym na zakup pomocy naukowych do kwoty 1500 zt — do tego limitu wlicza sie réwniez
bezptatne kursy ww. organizowane przez CKP WIM) — po spetnieniu warunkéw okreslonych w Uchwale
nr 5/20/VIll z dnia 10 czerwca 2020 r. XXXVIII Zjazdu Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej (tekst tej uchwaty
wraz z zatacznikami opublikowany zostat w biuletynie ,,Skalpel” i na stronie internetowej WIL).

Wiceprezes RL WIL
Przewodniczacy Komisiji
Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego

~okalpel” 9/2021



Ogtoszenia WIL

Komunikat Komisji Wyhorczej
Wojskowej Izby Lekarskiej

Kolezanki i Koledzy,

ponizej publikujemy liste kandydatéw w wyborach na delegatéw na Zjazd Lekarzy Wojskowe;j Izby
Lekarskiej IX kadencji. Wybory w rejonach wyborczych, podczas ktérych z kandydatéw wytonimy faktycz-
nych delegatéw, planowane sg na miesigce pazdziernik-listopad 2021 r. Juz w pierwszych dniach pazdzier-
nika kazdy otrzyma przesytke wyborczg wraz z informacjg o mozliwoéci oddania gtosu w sposéb
korespondencyjny (rekomendujemy oddanie gtosu w tej wiasnie formie) oraz wskazaniem, w jaki sposéb
zagtosowag, by gtos byt oddany poprawnie. Dla tych, ktérzy z r6znych wzgledéw nie beda mogli zagtoso-
wac korespondencyjnie zostang zorganizowane zebrania stacjonarne, a o ich terminach i miejscach kaz-
dy zostanie poinformowany.

Wszelkie informacje dotyczace procesu wyborczego mozna na biezgco $ledzi¢ na stronie internetowe;
izby https://wojskowa-il.org.pl/? page_id=8037, na ktérej dostepne sg takze listy rejondw wyborczych
i imienne do nich przydziaty.

Lista kandydatow w wyhorach delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy Wojskowej Izhy Lekarskiej w Warszawie na okres IX kadencji

Symbol rejonu Nazwa rejonu Liczba mandatéw Zgtoszeni kandydaci

Jakub Barabas

Artur Bobruk

Andrzej Gatecki
K9.SYM/01A Dolnoglaski - wojewodzki | 7 Jomasz Klaniewski
Witold Paczosa

Artur Ptachta

Andrzej Stepien

Ziemowit Budek
Jarostaw Bukwald
K9.SYM/01B Dolnoslaski — wojewddzki |l 3 Iﬂoa”r’lﬂzi Egrzﬁ‘('a
Stawomir Powierza
Sylwester Pysiewicz

Piotr Dziegielewski
Radostaw Formuszewicz
Jerzy Lachowicz
K9.SYM/02A Kujawsko-pomorski — wojewddzki | 7 Jarostaw Marciniak

Piotr Piechocki

Jan Wilk

Wojciech Wojcicki

Karol Hilmantel
K9.SYM/02B Kujawsko-pomorski — wojewddzki Il 3 Pawet Jakubczyk
Artur Jakubowski

Bogdan Brodacki
Joanna Dgbrowska
. L Mariusz Goniewicz
K9.SYM/03 Lubelski — wojewddzki | 6 Krzysztof Hatasa
Witold Pawtowski
Zbigniew Plewa

Marek Femlak
K9.SYM/04 Lubuski — wojewddzki 4 Krzysztof Kopocinski
Zbigniew Kopocinski

Jerzy Aleksandrowicz
Jan Btaszczyk

PN L Piotr Jamrozik
K9.SYM/05A todzki — wojewodzki | 7 Wiodzimierz Najsznerski
Jan Sapiezko
Ireneusz Stawowski

K9.8SYM/05B Lodzki — wojewodzki Il 5 Arkadiusz Kosowski
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Ogtoszenia WIL

Lista kandydatow w wyhorach delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej w Warszawie na okres IX kadencji

dokoriczenie ze strony 7

Symbol rejonu

Nazwa rejonu

Liczba mandatéw

Zgtoszeni kandydaci

K9.SYM/05C

todzki — wojewodzki 1l

Julia Milczarek

Adam Poliwczak

Jacek Smigielski

Justyna Wozniakowska-Skomra

K9.SYM/06

Matopolski — wojewddzki

Witold Bronowski
Pawet Dobosz
Marian Krél

Artur Lipczynski
Janusz Matecki
Piotr Marszatek
Janusz Piskorowski
Leszek Sadowski
Dariusz Sarna
Dariusz Serwin
Mateusz Sidor

K9.SYM/07A

Mazowiecki — wojewddzki |

Witodzimierz Aleksandrowicz
Piotr Biatokozowicz
Arkadiusz Chmielinski
Krzysztof Chomiczewski
Zbigniew Zargba

K9.SYM/07B

Mazowiecki — wojewddzki |l

Andrzej Chciatowski
Andrzej Dzik
Eugeniusz Dziuk
Zbigniew Kaczorowski
Jerzy Kruszewski
Marek Kulej

Zbigniew Teter
Janusz Wasilewski

K9.SYM/07C

Mazowiecki — wojewddzki llI

Stefan Antosiewicz
Grzegorz Kaminski
Zbigniew Nowak
Piotr Rapiejko
Piotr Rozlau
Andrzej Wojdas

K9.SYM/07D

Mazowiecki — wojewodzki IV

Mirostaw Dziekiewicz
Stawomir From
Grzegorz Kade
Robert Niezgoda
Marek Posobkiewicz
Tomasz Targowski
Radostaw Tworus
Adam Wesotowski

K9.SYM/07E

Mazowiecki — wojewddzki V

Marek Bilski
Agnieszka Gizewska
Andrzej Mazurek

K9.SYM/08

Opolski — wojewddzki

Mirostaw Btonski

K9.SYM/09

Podkarpacki — wojewodzki

Dariusz Kliszczewski
Artur Rydzyk
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Ogtoszenia WIL

Lista kandydatow w wyhorach delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy Wojskowej Izhy Lekarskiej w Warszawie na okres IX kadenciji

dokoriczenie ze strony 8

Symbol rejonu

Nazwa rejonu

Liczba mandatéw

Zgtoszeni kandydaci

K9.SYM/10A

Pomorski — wojewodzki |

Andrzej Grabowski
Maciej Januchta
Wojciech Kania
Lestaw Kolarz
Maciej Konarski
Roman Theus
Piotr Tomczyk
Piotr Wajman

K9.SYM/10B

Pomorski — wojewodzki |l

Tomasz Grudniewski
Tomasz Radwanski
Stawomir Wilga
Maciej Zakrzewski

K9.SYM/11

Slaski — wojewddzki

Pawet Banasiak

K9.SYM/12

Swietokrzyski — wojewddzki

Marcin Kolasa
Tadeusz Obarzanowski
Jerzy Staszczyk

K9.SYM/13A

Mazursko-podlaski — wojewddzki |

Dariusz Janicki
Ryszard Zachar

K9.SYM/14A

Wielkopolski — wojewédzki |

Walenty Chudzicki
Kazimierz Janicki
Konrad Mackowiak
Zbigniew Niestrata
Alfred Rajczyk

K9.SYM/14B

Wielkopolski — wojewddzki |l

Cyprian Smak

K9.SYM/15A

Zachodniopomorski — wojewddzki |

Janusz Gudajczyk
Jarostaw Solarek
Marek Szuba
Remigiusz Scisty
Krzysztof Wotyniak

K9.SYM/15B

Zachodniopomorski-wojewodzki Il

Krzysztof Pawtowski

K9.SYM/16A

Pétnocny lek. dent.

Sabina Jakubiec-Norton
Marzena Mokwa-Krupowies
Dariusz Myslinski

K9.8YM/16B

Centralny lek. dent.

Remigiusz Budzitto
Cezary Fryca

Adam Grobelny
Wojciech Radwanski
Dorota Skalska
Marcin Sobotka
Agata Tuczynska
Jacek Woszczyk
Stanistaw Zmuda

K9.8YM/16C

Potudniowy lek. dent.

Wojciech Mytych
Piotr Sokét
Beata Toczewska

K9.SYM/17A

Mtodego Lekarza - |

Magdalena Buczkowska
Michat Checinski

Adam Durma

Maria Kurzawa
Katarzyna Plicht

K9.SYM/17B

Mtodego Lekarza — Il

Marek Grzelak

Dawid Kaszubowski
Kornelia Mtodzianowska
Pawet Rozbicki

Gabriela Rozanska-Grzelak
Natalia Typel

Paulina Wasik-Wisniewska
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Medytacje przy (o) winie

Veni, vidi, vinum (cz. XXXII)

Lato z winem i owadami

Jestedmy w $rodku lata. Wiekszos$¢ z nas jest
na zastuzonych urlopach, wtasnie z nich wrécita,
a moze cze$¢ szczesliwcdw niedtugo je zacznie.
Jest to czas, aby sie zrelaksowac, natadowac bate-
rie na kolejny okres ciezkiej i wytezonej pracy. Cho-
ciaz niestety, obecnie nie najtatwiej zorganizowacé
sobie wymarzone wakacje ze wzgledu na istniejace
ograniczenia zwigzane z nadal tlgca sie epidemia.
Mam jednak nadzieje, ze wszystkim wam udato sie
lub uda sie dobrze odpoczaé.

Ja w tym roku odpoczywatem w moich rodzin-
nych stronach, na Kaszubach. Czegs$¢ kolegéw, kto-
rzy mnie znajg ze studiéw, pamieta mnie przeciez
bardziej z pseudonimu Kaszub niz z nazwiska i imie-
nia. Lasy, rzeki z niezliczong iloécig tras kajakowych,
jeziora, na ktérych da sie pozeglowaé, ogrom tras
rowerowych i innych atrakcji to moja mata ojczyzna
i gorgco zachecam was do odwiedzenia tych oko-
lic.

Jednak z mojej strony to koniec tych haset z fol-
deru turystycznego. Zastanéwmy sie wiec wiasci-
wie, czy ten opis nie przypomina wam czegos?
Przeciez to wtasciwie zywcem wziety opis naszych
letnich poligonéw w drawskich lasach. Tez byly la-
sy, tez jeziora, tez moc atrakcji mrozgcych krew
w zytach, o charakterze survivalowym. Trzeba tez
przyznaé, ze byty pewne (niezwykle mate oczywi-
$cie) réznice. Chocby teraz tatwiej jest zorganizo-
wac sobie petng game wybranych trunkéw. To nie
znaczy, ze zaradni podchorazowie i z tym drobnym
logistycznym problemem poligonowym sobie nie
radzili. Cho¢, jak podpowiada mi moja pamie¢, na-
sza tolerancja co do jakosci i pochodzenia zdoby-
wanych przez nas napitkéw byta duzo wieksza niz
obecnie.

Och te wspomnienia, jakiez one mite, szczegol-
nie kiedy nachodzg one cztowieka pod koniec dnia
przy lampce wina, w oczekiwaniu na zachdéd ston-
ca wsérdd otaczajgcych go, przepieknych okoliczno-
$ciach przyrody...

...no i mysl mi uciekta o czym miatem dalej pi-
sac, a wszystko przez tego wstretnego komara, kto-
ry zaczat mi bucze¢ nad uchem. Swojg drogg czy
i to nie tagczy naszych obecnych polskich urlopéw
z czasami drawskich komaréw wielko$ci matych
wazek?

Jest! Bingo!

Czas wakacji, czas owaddw, a wiec tym razem
o0 pewnym robalu. Nie bedzie o zwyktym pospoli-

10

tym komarze czy gzie, ale o stworzeniu, ktére zmie-
nito historie winiarstwa. Nazywa sie ono filoksera
winiec (Daktylosphaera vitifoliae, Phylloxera va-
statrix, Viteus vitifolia) i to o niej wtasnie bedzie ta
opowiesé.

A céz to wiasciwie jest za stworzenie, skad sie
wzieto i dlaczego jego pojawienie sie byto tym co
upadek Cesarstwa Rzymskiego dla $wiata starozyt-
nego, czy tez likwidacja WAM-u dla medycy wojsko-
wej?

W 1863 roku w okolicach Awinionu pojawita sie
tajemnicza choroba krzewow winoro$li, ktéra powo-
dowata obsychanie ich lisci. Ta, jak biblijna plaga,
zaczeta w btyskawicznym tempie niszczy¢ uprawy
winogron w dolinie Rodanu, a nastepnie catej Fran-
cji i Europie. Jak to zwykle bywa, do boju ruszyli
dzielni naukowcy i szybko, bo juz w 1868 roku pro-
fesor farmacji i botaniki na uniwersytecie w Mont-
pellier Jules-Emile Planchon, odkryt, ze ztoczynca
jest mata mszyca, a wlasciwie jej larwa — postac ata-
kujgca korzenie. W cyklu zyciowym mszyca ta ma
wiele postaci, ktére w petni zrozumie¢ moze tylko
entomolog (mozna by w tej sytuacji jedynie popro-
si¢ o wyktad Stefana Niesiotowskiego — jedynego
znanego mi entomologa), ale jedno jest pew-
ne — ptodna jest niesamowicie. Potomstwo jednej
samicy po roku moze liczy¢ nawet kilkaset milionéw
osobnikéw. Owa niszczycielska mszyca przybyta
do Europy, jak i propagandowo stynniejsza stonka
ziemniaczana, z Ameryki.

Efekty jej dziatalnosci byly porazajace. W samej
Francji produkcja wina w 1875 roku z 8450 milionéw
litrow spadta do zaledwie 2340 milionéw litrow
w 1889 roku, na Wegrzech zniszczyta 60% upraw
i tak byto bez mata na catym $wiecie. Wyjgtkami by-
ty winnice posadzone na piaskach i wtasciwie tylko
Chile jako caty kraj, przede wszystkim ze wzgledu
na swoje potozenie geograficzne, nie zaznato filok-
sery.

Prébowano réznych metod walki z groznym
owadem, zalewano winnice woda, sadzono je
na wydmach, stosowano dwusiarczek wegla. Byty
tez ciekawsze eksperymenty, jak egzorcyzmy, grze-
banie ropuch pod zakazonymi krzewami, strzelanie
z armat w celu wyptoszenia mszyc, ale nic nie skut-
kowato. Czy nie przypomina wam to troche historii
walki z obecng pandemig?

Wreszcie przyszto wybawienie.
okazato sie szczepienie tradycyjnej

Ratunkiem
odmiany
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Vitis vinifera na odpornych podktadkach wyhodo-
wanych z winoro$li amerykanskiej (,szczepienie”
zndéw brzmi niemal zbyt znajomo). Juz w 1885 roku
zaczeto przesadzaé na masowg skale cate winnice
stosujgc sadzonki na nowych podktadkach. W sa-
mej Francji dotyczyto to az 800 tysiecy hektarow
upraw.

Swiat wina zostat uratowany, ale juz nigdy nie byt
taki sam jak przed filoksera. Cze$¢ winnic nigdy nie
zostata odtworzona, okresowy brak wina przyczynit
sie do gwattownego wzrostu rynku whisky (co dla
wielu jest powodem niematej radosci), ale powsta-
to tez wiele instytutow i szkél promujacych nowe od-
miany winogron, bardziej skuteczne metody upraw
i ochrony winoro$li. To w efekcie dato nam obecny,
bardzo zr6znicowany $wiat wina.

| tym happy endem koncze opowie$¢ o najstyn-
niejszej mszycy, poniewaz przychodzi juz moja go-
dzina na sen. Jak zawsze wiec, mam nadzieje, ze
nie bede miat koszmardw i nie przy$ni mi sie Swiat,
ktéry nie wie co to fermentacja i destylacja.

Dlatego tez, budzac sie nowego dnia, w $wiecie
po filokserze i oczekujac na $wiat po pandemii, war-
to zajg¢ sobie na chwile czas czym$ przyjemnym.
Ja sam wiasnie stucham porannego trelu ptakéw,
jem niespiesznie $niadanie, pije poranna, $wiezo
mielona, brazylijskg arabike, mocze swoje emeryc-
kie ciato w jeziorze, czytam kilka stron ksiazki i za-
nim sie obejrze jest juz 11: 32. Och co ja robie...
To juz zdecydowanie czas na poranng lampke cze-
gos$ lekkiego, przyjemnego, niezobowigzujgcego,
a zarazem relaksujacego i wysmienitego jak waka-
cje na Kaszubach. To czas na vinho verde.

Vinho verde, co znaczy dostownie ,zielone wi-
no”, odnosi sie do jego mtodosci, a nie koloru. Jest
to trunek produkowany w pétnocno-zachodniej cze-
$ci Portugalii, w regionie Minho i jest to najwiekszy
obszarowo region winiarski Portugalii. W Polsce wi-
no to jest coraz bardziej popularne miedzy innymi
dzieki ofercie znanej sieci handlowej zwigzanej tez
z pewnym owadem (oczywiscie nie powiem ktérym,
to nie miejsce na lokowanie produktu) i dla nas wta-
$ciwie dostepne tylko w postaci biatej. Jednak w je-
go mateczniku produkuje sie tez wino czerwone
(19%) i r6zowe, cho¢ dominuje biate (68% produk-
cji). Jest to zazwyczaj kupaz wytwarzany z kilku od-
mian biatych (cho¢by loureiro, arinto, alvarinho,
trajadura i inne). Czerwonych endemiczny winogron
stosowanych do produkcji nie bede wam przedsta-
wiat bo nikt, chyba wigcznie z Portugalczykami, ich
nie jest w stanie z pamieci wymienié.

Te biate wina tatwo dostepne tez w Polsce majg
kilka zalet. Przede wszystkim sa lekkie, zazwyczaj
zawierajg 9-11% alkoholu, sg kwasowe, lekko ga-
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Lato z winem i owadami

zowane i bardzo przyjazne w konsumpcji. Charak-
teryzujg sie delikatng owocowos$cig — w smaku i za-
pachu pojawia sie biata porzeczka, morela, w tych
nieco ciezszych z nutami owocéw tropikalnych
mango czy ananas. Oczywiscie ich wielkg zaletg
jest tez cena. Nawet te najlepsze okazy nie przekra-
czajg 40-80 zt, te popularne to wydatek 10-30 zt,
aich wybér to znalezienie swojego ulubionego pro-
ducenta i idealnego kupazu dla nas. Przyjazna ce-
na pozwoli nam sprawdzi¢ wiele opcji zanim
wybierzemy swoje ulubione vinho verde. Oczywi-
$cie poszukiwania zawsze mozna zacza¢ od po-
czatku, zeby upewni¢ sie czy nasz wybér jest
idealny.

Pamietajcie, ze wino to trzeba pi¢ mocno schio-
dzone, w temperaturze 6-10 stopni, a najlepiej sma-
kuje w potaczeniu ze stoncem, a przy napadzie
gtodu mozna je potaczy¢ z lekkg safatka, grillowa-
nymi sardynkami, lekkimi rybami (cho¢ moja cérka
przyznaje, ze pite solo, po studencku z gwinta sie
bardzo dobrze broni).

Oczywiécie na koniec musze doda¢ cytat
- »Jesli konczy ci sie butelka vinho verde, otwérz
nastepng”. Autorem tej genialnej mysli jest autor te-
go artykutu, cho¢ mysle, ze do takich wnioskéw do-
szlo jeszcze paru innych konsumentéw tego
portugalskiego trunku.

Przesytam wam wiec moc kaszubskiego stonca
i portugalskiej radosci, zamknietej w butelce vinho
verde i do ustyszenia za miesigc.

Przemystaw Michna

XXXVI WAM
12.08.2021
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Zeglarskie wspomnienia

Grupa kontrolna

W roku 2001 po dwuletniej przerwie zebrata sie
ponownie na kei gdynskiej mariny zatoga le-
karzy — zeglarzy. Z liczacej w 1999 roku o$miooso-
bowej zatogi pozostali ci, dla ktérych stowa
Pompejusza ,nA€iv avaykn, ¢fiv oUk avaykn” ozna-
czajgce w wolnym ttumaczeniu ,Navigare necesse
est, vivere non est necesse” pozostaty nadal zycio-
wym drogowskazem. Byli to pptk lek. Andrzej Wré-
blewski z 6. Szpitala Wojskowego w Deblinie,
ktéremu kolejny raz przyszto petni¢ funkcje pierw-
szego oficera. Andrzeja poznatem w 1994 roku
na poktadzie s/y ,Koga-3”, gdzie w trakcie dwumie-
siecznego rejsu przez czternascie portéw, trzy mo-
rza i jeden ocean, wspominaliémy na wspdlnych
wachtach nasze WAM-owskie lata. Trwajgcy od
15 wrze$nia do 21 listopada 1994 roku prawdziwie
jesienny rejs z Monako do Gdyni byt wtedy najp6z-
niej zakohczonym sezonem w historii Jacht Klubu
Marynarki Wojennej ,Kotwica” w Gdyni.

- S o e ey “"-11
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Zatoga na burcie s/ / ,Komandor-2” Wkomplecie. Od lewej stoja: A. Opoczynski, L. Kolarz, A. Wréb/ev;slzi,
T. Konarski, W. Stelmach

Zgodnie z chinskim przystowiem, nawet najdal-
sza podréz zaczyna sie od pierwszego kroku, jesie-
nig 2000 roku wystgpitem do Dowdédcy Marynarki
Wojennej z wnioskiem o przydziat jachtu
dla 7SzMW celem kontynuacji rozpoczetej w 1999
roku pracy naukowo — badawczej. Przestany droga
stuzbowg wniosek, po uprzednim pozytywnym za-
opiniowaniu przez kierownika ZMMIT WAM
kmdr prof. med. Kazimierza Dege|i komendan-
ta 7SzMW kmdr dr med. Ryszarda Zawadzkiego
doprowadzit do przydzielenia lekarzom 7SzMW
14-metrowego keczu s/y ,Komandor-2”, ktéry zostat
wpisany w harmonogram rejséw stuzbowych okre-
tow Marynarki Wojenne;.

W wyprawie zeglarskiej 7. Szpital Marynarki Wojen-
nej w Gdansku-Oliwie [7SzMW] reprezentowali kpt. dr
farm. Tomasz Konarski, mgr inz. Andrzej Opoczyn-
ski — zeglarz i ptetwonurek w jednej osobie oraz autor
tej publikaciji petnigcy funkcje kapitana. Opiekunem na-
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Sly ,Komandor-2” w Svaneke — wejscie do portu

ukowym wyprawy byt [dr med. Witold Stelmach |
z Katedry Medycyny Morskiej i Tropikalnej Wojskowej
Akademii Medycznej [ZMMIT WAM].

Takze i tym razem nasza ekspedycja odbyta sie
w ramach urlopu wypoczynkowego oficeréw leka-
rzy, dajac odpér ewentualnym zawistnikom.
W dzien poprzedzajacy wyjécie w morze cata zato-
ga, podobnie jak w 1999 roku, wykonata badania
laboratoryjne poziomu cholesterolu i trojglicerydow.

Waznym elementem przygotowan do rejsu byto
przeszkolenie catej zatogi w stawianiu, zrzucaniu
i refowaniu zagli oraz ¢wiczenia praktyczne w poda-
waniu cum i rzutek oraz omoéwienie i przydzielenie
stanowisk alarmowych. Przed wyj$ciem w morze
przejrzano cate wyposazenie ruchome jachtu
pod katem sprawnosci, uzyteczno$ci i przydatnosci
w rejsie. Dzieki temu ponownie zasztatowany
osprzet, miat dla zatogi wiadome miejsce nie tylko
na wykazie wyposazenia jachtu.

Weczesnym rankiem 29 maja wyruszylismy z Gdy-
ni do Helu, aby dopetni¢ tam formalnosci graniczne.
Decyzja o wyjéciu wzbudzita protest bosmana mari-
ny, ktéry nijak nie mogt poja¢ dlaczego nie poddaje-
my sie przepisom granicznym skoro w dokumentach
jest wpisany rejs do Szwecji i Danii. Ttumaczenie, ze
teraz ptyniemy do Helu dtugo odbijato sie od niego
jak grochem od $ciany nim pojat, ze na tym etapie
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jest to rejs zatokowy, a nie miedzynarodowy. Rozwig-
zanie takie stosowatem od lat, aby unikna¢ uciazli-
wych odpraw celno-paszportowych i bosmanskiej
samowoli w gdynskiej marinie, gdzie szczegélnie
whnikliwie kontrolowano nawet posiadanie zapatek
sztormowych, wchodzgcych w skfad wyposazenia
ratowniczego jachtu. A byta to rzecz nadzwyczaj cen-
na, poniewaz niedostepna w handlu detalicznym!
Po odprawie w Helu obraliémy kurs na Puck. Majac
na pokfadzie Andrzeja z akwalungiem, niestraszne
wydawaty sie nam przeszkody, w jakie obfituje Zato-
ka Pucka.

Ptynac dla bezpieczenstwa tylko pod zaglami,
popychani od rufy lekkg bryza, zegluga uptywata
nam beztrosko, do czasu az ztowity nas wszech-
obecne tu sieci rybackie, ktére dotychczas zrecznie
omijalismy.

Z poczgtku wydawato sie, ze ta z pozoru niewin-
na przygoda, to $wietny trening dla naszego ptetwo-
nurka. Tymczasem uwolnienie $ruby napedowe;j
z sieci zajeto Andrzejowi az dwie godziny! Nie wiem
czy ucieszy to producentéw akcesoriéw nurkowych,
ale w rankingu najskuteczniejszego narzedzia
do oswobodzenia $ruby z sieci pierwsze miejsce
zdobyt bezapelacyjnie bynajmniej nie markowy n6z
ptetwonurka, lecz prosty nozyk do ciecia papieru
z wysuwanym ostrzem.
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Po uwolnieniu sie z putapki woleli§my juz nie po-
kazywa¢ sie na oczy okolicznym rybakom, obiera-
jac bezpieczny kurs na Bornholm. Tak oto
po niecatych dwéch dobach zeglugi zawineli$my
do uroczego portu Svaneke, co w polskim ttuma-
czeniu oznacza ,tabedziowo”. Kiedy wchodzitem
do niego w swoim pierwszym rejsie kapitanskim
w 1992 roku na s/y ,Sagittarii” duze wrazenie zrobi-
ty na mnie wysokie gtéwki i falochron portu.

Moze dlatego, ze jacht ktérym wtedy ptynatem
miat do$¢ niska wolng burte i ledwie 9,7 metra dtu-
gosci. Niewiele, lecz wtadnie na podobnym jachcie
sly ,Mazurek”, Krystyna Chojnowska — Liskiewicz
w ciggu 401 dni (1976/8) odbyta samotny rejs do-
okofa globu jako pierwsza kobieta na $wiecie. Opi-
sywang w przewodnikach atrakcjg Svaneke sg
zaréwno strzegace portu armaty, jak i liczne wedzar-
nie z rybami i miesem, ktérych ,zapachowy bukiet”,
w potgczeniu z polskim piwem wzbogacity naszg
,Diete Kontrolng”.

Kolejnym etapem naszego rejsu byt port Ham-
merhavn, potozony na pétnocnym zachodzie wy-
spy. Kiedy wptywaliémy tu w 1999 roku, na s/y
»,Bosman 2” miejsc do cumowania byto jak na le-
karstwo. Ostatecznie udato sie nam wtedy na-
szym 14-metrowym keczem s/y ,Bosman 2” stanag¢
rufg na koncu jedynego, drewnianego pomostu,
ktérego wystarczyto ledwie na potowe dtugosci bur-
ty naszego jachtu. Dlatego zaraz po zacumowaniu

jacht zostat wrecz opleciony pajeczyng cum, szprin-
goéw i brestéw. Na koniec dla przezornos$ci w wode
poszta z dziobu kotwica. Z takimi zabezpieczenia-
mi, jesli mieliby$my odptynag, to chyba razem z ke-
ja. Juz pierwszej nocy nasza praca zostata poddana
prébie, kiedy to burza poprzedzona szkwatem
i deszczem, uderzyta w nas catg potega morskiego
zywiotu. Dlatego po burzliwej nocy, kiedy nad ra-
nem cze$¢ jachtdw wyszia juz w morze, przestawi-
lismy sie w bardziej bezpieczne miejsce jakim byt
poétnocny falochron portu.

Na szczescie w roku 2001 nie mieliSmy juz zad-
nych przygdd z cumowaniem naszego blizniaczego
jachtu s/y ,Komandor — 2” — port byt prawie pusty,
a pogoda doskonata przez caty okres pobytu w por-
cie, jak przystato na poczatek czerwca. Zapewne nie
bez znaczenia pozostawat fakt, ze w 1999 roku we-
szliémy tu naszym s/y ,Bosman 2” w okresie sezo-
nu zeglarskiego, na przetomie czerwca — lipca.

Postéj w Hammerhavn miat wiele zalet, gdyz port
potozony jest w potowie drogi miedzy Allinge
a Hammershus, gdzie znajduje sie jedyny na wyspie
zamek reprezentujacy sredniowieczng sztuke forty-
fikacyjng. Potozona na skalistym klifie o wysoko-
$ci 75m n.p.m. warownia, zbudowana zostata
w latach 1298-1302 na polecenie arcybiskupa Lund.

Ruiny otacza mur dlugosci 750 m, a cato$¢ zaj-
muje obszar 1,5 ha. W obrebie fortecy zlokalizowa-
ne byty pomieszczenia gospodarcze oraz wazne

Alinge — basen wewnetrzny
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strategicznie dwa stawy gromadzace wody desz-
czowe. W samym za$ zamku zlokalizowano studnie
o gtebokosci az 70 m, ktdra tez dostarczata wode,
tyle ze stonawa. To wtasnie woda ograniczata liczeb-
nos$¢ stacjonujacej tu zatogi do zaledwie siedem-
dziesieciu zotnierzy.

Kolejng atrakcjg turystyczng byt znajdujacy sie
w poblizu kamieniotom. Sama kopalnia od dawna nie
jest juz eksploatowana i funkcjonuje jedynie w cha-
rakterze atrakcji turystycznej. W lecie mozna tam do-
$wiadczy¢ emocjonujacego zjazdu po linie, rozpietej
nad zalang wodg odkrywkg kopalni. Atrakcjg wartg
zobaczenia jest réwniez trasa turystyczna dookota
samego kamieniotomu. Zawitali$my tez do znajduja-
cego sie po drugiej stronie przylagdka Hammerodde
portu Allinge. Z dos$wiadczen poprzedniego rejsu
w 1999 roku na s/y ,Bosman 2” wiadomym byto, ze
port jest troche maty dla naszego jachtu, a chetnych
do postoju tam nigdy nie brakuje.

Samo podejscie do Allinge prowadzi kretym, wa-
skim kanatem otoczonym przez groZne skaty,
a gtéwki wejsciowe portu otwierajg sie bardzo poz-
no, co wzbudza niepokdj w niejednej zatodze. W ro-
ku 1999 roku w planach mielismy tylko jednodniowy
postdj w Alinge. Po prowizorycznym zacumowaniu

B

Przygotowania do postawienia grota. Od prawej: T. Konarski,|W. Stelmach, A. Opoczynski

~Skalpel” 9/2021

Grupa kontrolna

juz na wstepie urwato nam cume rufowa, gdyz falo-
chron nie zawsze skutecznie chroni przed falg wpa-
dajgca do $rodka. Z tego powodu port wewnetrzny
zabezpieczony jest dodatkowo przez wrota. Tyle tyl-
ko, ze tam o0 miejsce byto jeszcze trudniej. Dlatego
tez po krotkiej naradzie przenieslismy sie od znane-
go mi z wezesniejszych moich rejséw Hammerhavn.

Po dwéch dniach postoju w Hammerhavn wy-
szlismy w morze, aby po krétkiej zegludze zawingé
do Ronne - stolicy administracyjnej wyspy. Miasto
z jego naturalnym portem jest gtéwna baza promo-
wa wyspy. Jednak gospodarczym sercem Bornhol-
mu jest potozone na wschodnim wybrzezu Nexo,
gdzie skupia sie zasadniczy trzon floty rybackiej z jej
zapleczem remontowym i przetwdrstwem ryb.

W czasie Il Wojny Swiatowej w Nexo znajdowa-
ta sie wazna placéwka Kriegsmarine, gdzie badano
»Sygnatury dZzwiekowe” réznych klas i typéw jedno-
stek ptywajacych. Pobliska za$ gtebia bornholmska
(118 m) byta doskonatym poligonem do testowania
nowych konstrukcji U-botéw oraz urzadzen i broni
poktadowej do walki z alianckimi konwojami
na Atlantyku.

Od Ronne zaczeta sie nasza droga powrotna.
Sprzyjajace warunki pogodowe pozwolity na chwile

12 A
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relaksu i éwiczenia z wykorzystaniem archaicznego
juz na morzu sekstantu. Kazdemu zatogantowi dane
byto zmierzy¢ tego dnia wysoko$¢ stornca sekstantem,
o ktdrej to praktyce dotychczas niejeden tylko styszat
lub czytat. W dzisiejszych czasach sztuka astronawi-
gacji ze swym nimbem tajemniczosci, za sprawg tech-
nologii GPS stata sie sztukg juz tylko z nazwy.

Gdyby nie brak tablic astronomicznych na pokta-
dzie, to mozna by sie pokusi¢ o obliczenie naszej
pozycji obserwowanej. Tym bardziej, ze wspédtcze-
sne zegarki elektroniczne majg wieksza doktadnos$¢
od dawnych chronometréw okretowych, a standar-
dowe kalkulatory i tablice nawigacyjne czynig obli-
czanie czynnoécig o wiele tatwiejsza.

Pierwszym portem w drodze powrotnej byta
na naszej trasie Ustka. Port historycznie raczej ma-
to ciekawy. Dlatego osobiscie wole zawija¢ do kro-
lewskiego miasta Dartowo, gdzie spoczywa Eryk
Pomorski. Ten legendarny krél wiadajacy w swoim
czasie Danig, Szwecjg i Norwegig, a potem ,krél ba-
nita” gotlandzkich piratéw, na stare lata osiadt
na dartowskim zamku. Tu przyszedt na $wiat w 1382
roku i tu zmart w roku 1459. Pochowany zostat
w miejscowym kosciele, gdzie dotaczyly do niego
w pbzZniejszym czasie ksiezniczki — Jadwiga (1650)
i Elzbieta (1653). Przyczyng pominiecia ,krolewskie-
go miasta” byt istniejgcy do dzisiaj poligon morski
pod enigmatyczng nazwa ,,Akwen nr 6”, ktory wy-
chodzi gteboko w morze, siegajac granicy wod te-

Wachta poktadowa A. Wréblewski
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rytorialnych. W efekcie 23-milowy odcinek pomie-
dzy Dartowem i Ustka urasta az do 50 mil! Na do-
miar ztego jest to najczesciej zamykany akwen,
a liczenie ze moze uda sie go przej$¢ niepostrzeze-
nie to igranie z ogniem w dostownym tego stowa
znaczeniu, poniewaz jest to poligon artyleryj-
sko — rakietowy.

Jak powszechnie wiadomo kazda przygoda ma
swoj poczatek i koniec, ktéry zblizat sie nieubtaga-
nie. Dlatego ostatecznie wybér padt na Ustke, a na-
stepnie tebe. Chociaz teba nie byta najlepszym
wyborem dla naszego jachtu, ze wzgledu na obec-
nos¢ ptycizn na wejsciu. Czesto mozna tam spotkaé
w lecie pogtebiarke utrzymujgcg wymagane gtebo-
kosci, ale wystarczy jeden jesienny sztorm, aby na-
tura obrécita w niwecz ludzka prace. Dlatego
najlepiej wptywaé tam przy matym zafalowaniu
i wiatrach z kierunkéw potudniowych.

Wyruszajac z teby jeszcze w porcie postawili-
$my kliwer sztormowy i zatozyliSmy dwa refy na gro-
cie, gdyz zapowiadano silne wiatry ze wschodu.
Moje wczesniejsze doswiadczenia z ptywania
na opalach wskazywaly, ze taka konfiguracja zagli
najlepiej sprawdzata sie w zegludze na wiatr.

Na catej trasie naszej wyprawy liczgcej 480 Mm
dopiero po wyjsciu z Leby Battyk pokazat mniej przy-
jazne oblicze. Zaczeto pada¢, a wschodni wiatr o si-
le 7°B wymusit catonocne mozolne halsowanie
wzdtuz Potwyspu Helskiego. Trudy nocnego rejsu
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Klar portowy — przekazanie jachtu

przygnaty nas ponowne do Helu w celu wysuszenia
ubran i jachtu, a takze przygotowanie cieptego posit-
ku. Nie omieszkatem przy okazji odwiedzi¢ 115 Szpi-
tala Wojskowego, w ktéorym przez sze$é
jesienno-zimowych miesiecy, na przetomie lat 1982—
1983, odbywatem cze$¢ stazu podyplomowego. By-
ty to jeszcze czasy, kiedy nad pétwyspem spowitym
jesiennymi chmurami i mgtg, unosit sie aromat ryb
z przydomowych wedzarni. Chociaz méj pobyt w He-
lu przypadat w czasach ograniczonej mobilnosci
z powodu ,kartkowej” benzyny, to sam staz byt dla
mnie doskonatg szkotg przed transferem do JW 4557
na etat lekarza eskadry, gdzie przez kolejne dwa la-
ta uprawiatem medycyne od pediatry do geriatry.
Przed wyj$ciem z Helu spozyliémy w jachtowej mes-
sie ostatni juz wspodlny positek, ktéry ,spetniat” wszel-
kie parametry wymagane dla ,,Grupy Kontrolnej”
z szampanem na stole wtgcznie. Nasz pobyt w Helu
wykorzystali$my jednak gtéwnie na przygotowanie
jachtu do przekazania armatorowi.

11 czerwca 2001 roku o $wicie zakonczylismy
szczesliwie rejs w gdynskiej marinie. Pozostato jesz-
cze podsumowac cze$¢ ,naukowq” przedsiewzie-
cia, ktéra miata by¢ istotnym uzupetnieniem naszej
wczesniejszej pracy z rejsu w 1999 roku poswieco-
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nej ,... uzytecznosci biatka sojowego w warunkach
morskich”. Chociaz tym razem zatogi nie poddano
juz zadnym restrykcjom zywieniowym i morderczym
dietom, jak miato to miejsce w 1999 roku, to wstep-
ne wyniki poziomoéw cholesterolu i trojglicerydéw
nie napawaty optymizmem.

Okazato sie bowiem, ze jako ,,Grupa Kontrolna”,
ktoéra w czasie tej wyprawy zeglarskiej konsumowa-
ta produkty zywnosciowe wedle uznania, osiggneli-
$my poréwnywalne wyniki co uczestnicy rejsu
z roku 1999, spozywajgcy woéwczas watpliwy
w smaku koktajl z biatka sojowego. Tylko czy z taki-
mi wynikami mozna liczy¢ na sponsoréw, gotowych
dofinansowa¢ kolejne badania? Dobrze, ze chociaz
MW zainwestowata w to przedsiewziecie, przydzie-
lajac nam jacht i zaprowiantowanie. Na szczescie
nawet z takiego rejsu wnioski nasuwajg sie same.
Otéz by¢é moze nie trzeba drogich specyfikow, wy-
mysInych diet prozdrowotnych, itp. Wystarczy za-
cza¢ od zmiany stylu zycia, co tez uczynilismy
,zamykajac nasze gabinety” i przechodzgc na nor-
my zywieniowe dla zatég okretow Marynarki Wojen-
nej plus wktad wiasny.

kmdr ppor. dr med. Lestaw Z. Kolarz (j.k.z.w.)
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Refleksje — Marudzenie o Szopenie

Marzenia dzieciece,
marzenia mlodziencze,
marzenia wojskowe

Czlowiek, gdy zaczyna sktadnie mysle¢ i mowié,
zaczyna marzy¢, tworzy sobie ,swoj intymny, maty
$wiat”, ktéry nalezy wytgcznie do niego. Klucz
do niego nosi zawsze przy sobie, bardzo rzadko do-
puszcza do niego najblizszych, rodzine, najlep-
szych kolegoéw, kolezanki, takie dopuszczenie jest
traktowane jako dowdd najwiekszego zaufania. Isto-
te marzenia oddaje najlepiej dowcip: ,Synek dowie-
dziat sie, ze ojciec ubezpieczyt matke, dopytuje sie,
na czym ono polega. Ojciec ttumaczy — je$li mamie
cos$ urwie reke, ubezpieczenie zaptaci 500 ztotych,
reke i noge, to zaptaci 1000 ztotych, jeszcze druga
reka, druga noga, suma ro$nie. Tato, a jakby mamie
urwato gtowe? — Pyta synek. — Oj, marzyciel, marzy-
ciel — styszy w odpowiedzi”. A marzenia dzieciece?
Wiadomos$¢ dla mtodych — byty to wczesne lata
pie¢dziesiate, byto po prostu biednie. Mamy w ro-
dzinie nasze sztandarowe zdjecie, zrobione ktérejs
Wielkiej Nocy, na dtugich schodach tarasu siedmio-
ro dzieci z catej putawskiej rodziny. Rodzice tych
dzieci to dyrektor szpitala, ordynator oddziatu, gtéw-
ny ksiegowy duzego instytutu, urzednik bankowy,
mozna powiedzie¢, wszyscy na stanowiskach,
a dzieci, w tym i ja, jak z ochronki! Dlatego marze-
niem byty landrynki w sklepie, blok czekoladowy,
przywozony na duzych tacach, wszelkie oranzady,
w tym oranzady w proszku, ktére sie czasami poja-
wialy, czasem jakie$ stodkie ciastka. Wielkim $wie-
tem byta wizyta w jedynej putawskiej cukierni.
Miasto miato 12 tysiecy mieszkancow, trzy duze in-
stytuty naukowe, prawdziwych profesoréw spotyka-
to sie codziennie na ulicy. W tejze cukierni sezon
letni wigzat sie ze sprzedazg lodéw, wydajgcych sie
mrozong ambrozjg, pokarmem bogdw. Kino byto,
owszem, dwa filmy w tygodniu, ale wiek dzieci
sprawdzano z legitymacjami szkolnymi, czasami
wygladato to na nielegalne przekraczanie granicy.
Na drugi dzien moi rodzice dostali do podpisu uwa-
ge wychowawcy: ,Wtodek byt wczoraj na filmie nie-
odpowiednim dla jego wieku”. Film byt od 16 lat,
bytem uczniem liceum, a poniewaz poszedtem rok
wczesniej do szkoty, to do tego wieku brakowato mi
szesciu miesiecy. Film byt kolorowy, amerykanski,
zapamietatem tytut w oryginale , Tender trap” czyli
putapka mitosci, dzi§ znudzitby moich miodszych
wnuczkow (7 i 8 lat). Na filmy z ,momentami” trze-
ba byto poczeka¢ jeszcze kilka lat. W ten sposéb
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Pomarzy¢ - dobra rzecz,
Oj, zycie, zycie nudne,
Pomarzy¢ bardzo dobrze jest,
W niedzielne popotudnie.
(Barbara Dunin i Zbigniew Kurtycz, 1967)

wiekszos$¢ kolegéw, ktérzy rozpoczynali studia
w Wojskowej Akademii Medycznej, Naszej Nie-
boszczce Akademii przy ulicy Zrédtowej 52 w mie-
$cie Lodzi, byta niewinna ,jako te lelije”, pojawiaty
sie marzenia mtodziencze i dlatego rzucato sie tap-
czywie na kulture tédzkg, a byto na co, bo miasto
byto kulturalne, trzeba tylko byto chcie¢ z niej ko-
rzysta¢. Czes$¢ kolegdw wybierato inny kierunek,
akademiki na nieodlegtym osiedlu Lumumby, Patri-
ce’a zreszta, dawniej i obecnie na Bystrzyckiej. Po-
znanie i ,posiadanie” panienki nobilitowato kolege,
a panienke z kolei nobilitowato ,posiadanie” chto-
paka — wamowca. Taki handel wymienny, w bardzo
wielu przypadkach te ,wymiany” $wietowaty nie-
dawno poétwiecze matzenstwa, co $wiadczy dobit-
nie o tym, ze nie wszyscy wamowcy to potwory bez
zadnych uczué, a tylko patajacy zadza. Sprawa jest
po prostu osobniczo zmienna! Z innych marzen
wamowskich, oprécz dtugich wioséw, byly to po-
szerzane spodnie wyjéciowe, tzw. ,dzwony”, pod-
wyzszane potbuty, na latach klinicznych wypadato
mie¢ na zajeciach czysty i wyprasowany fartuch, nie
»PSU z gardta wyciagniety” czyli z torby polowej jak
na pierwszych dwdch latach. Fartuchy wymieniat re-
gularnie Szef, Bolek Sasiadek, wyprasowac trzeba
byto samemu, Bajeranci-eleganci kupowali sobie
lub pozyczali prawdziwe fartuchy lekarskie.

W krawatach byli§my zawsze, gdyz chodzili$my
w mundurach, koszule nosito sie do pobliskiej pral-
ni i odbierato wyprasowane ,ha sztywno”. Za wyjat-
kiem grupy kolegéow ,eleganckich inaczej”,
zawodnikéw w swoich pogladach zatwardziatych,
koledzy dbali o siebie, a czesto Dziad lub Bolek
po prostu zwracali uwage, jak dzieciom. Zeby do-
nies¢ wyprasowany fartuch do szpitala, trzeba byto
mie¢ teczke. Dostawali$my teczki ,0g6Inowojsko-
we”, a wiec ani tadne, ani trwate, z brgzowego ska-
ju, ale dawaty namiastke komfortu. Mozna byto
sobie kupi¢ wiasna, jaka sie chciato i na jakg byto
podchorazego sta¢ (zotd na trzecim roku wynosit
az 210 ztotych), aby tylko byta brgzowa, gdyz nosi-
lismy brazowe buty, co nam, ,,chtopcom z tamtych
lat” zarzucano przez wiele lat, wykluczajgc prawie
z Wojska Polskiego, dobrze, ze chociaz zaliczono
wystuge! Przez wiele lat szczytem marzen i wamow-
skiej mody byly mate teczuszki do ktérych miescit
sie chyba tylko aparat do mierzenia ci$nienia i ste-
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Marzenia dzieciece, marzenia mtodziencze, marzenia wojskowe

toskop, moze i dtugopis i poradnik terapeutyczny.
Nigdy do takiej teczuszki nie udato mi sie zajrze¢,
zaden z nielicznych moich kolegéw ze starszych lat
takiej nie miat, a spytaé po prostu nie wypadato. Po-
tem kto$ wypatrzyt sklep, w ktérym sprzedawano
kopie przedwojennych lekarskich sakwojazy, z du-
zym zamknieciem na suwakowy zamek, chociaz by-
ty sprzedawane jako torebki damskie, nikomu to nie
przeszkadzato. Sam miatem takg do momentu, gdy
udato mi sie, juz po studiach i po powrocie do sto-
licy, kupi¢ oryginalng przedwojenna, w do$¢ do-
brym stanie. Juz to kiedy$ pisatem, ale powtérze, ze
méj Kolega z grupy, Tomek Winiecki na trzecim ro-
ku na swojej teczce miat napis, wypisany na bardzo
modnej wtedy maszynce drukujgcej samoprzylep-
ne i kolorowe litery, ,DR. TOMASZ WINIECKI”. Czyz-
by miat juz wtedy przeczucie, ze ten doktorat zrobi
wkrotce po studiach, a na dodatek stworzy dokfad-
nie z niczego klinike rehabilitacyjng na bazie odre-
montowanego pieczotowicie starego dworu
w Krojantach, gdzie osiadt na state? Tak to zamito-
wanie do zycia ,na bajerze” zaowocowato tego ba-
jeru uciele$nieniem i, nie odrzucajac bajeru, Tomek
stworzyt i rozwija rzecz piekng, a zamitowanie do te-
go bajeru tylko mu w tym pomaga, dodajac stylo-
wg otoczke catemu przedsiewzieciu! Poniewaz
regularnie odwiedzatem targi staroci, kupitem kie-
dy$ skérzany portfel w kolorze zielonym na recepty
z pieknym, ztotym, kaligraficznym napisem ,Recep-
ty, Rok 19107, ktory uzywatem przez kilka fadnych
lat. Tak to sie cztowiek dowarto$ciowywat, szko-
dliwo$¢ procederu znikoma, przyjemnosé du-
za. Od piatej klasy szkoty podstawowej pisze
piérem, na poziom moich bazgrotéw to nie
wptywato, za$ na moje samopoczucie
wyjatkowo pozytywnie. Wymarzytem
sobie kolor atramentu zblizony do sepii,
jak na XIX-wiecznych dokumentach, ale poniewaz

atrament brazowy, od tadnych paru lat do kupienia
w Polsce, jest zbyt bragzowy, mieszatem go z zottym,
uzyskujac efekt pozadany. Przychodzi do mnie kie-
dy$ dtugo nie ogladana pacjentka — nie bytam u pa-
na dwadziescia lat, ale kolor atramentu ma pan ten
sam. | to wiasnie nazywa sie tradycja! Czyli poczu-
cie statosci i stabilizacji. Kolejnym marzeniem na la-
tach klinicznych byto posiadanie fonendoskopu
»Z gornej potki”. Bolek wydawat fonendoskopy ,ka-
zionne”, czyli wojskowe, konstrukcji niezbyt wy-
kwintnej, ale funkcjonalne, solidne, mozna nim byto
i tondw serca postuchaé i gwédzdz wbic. Ale finezyj-
ni koledzy, przyszte orty choréb wewnetrznych,
spragnieni byli nie tylko bijgcego serca i jego tondw,
ale i péttonéw, a nawet szmerdéw delikatnych, kté-
rych nie mogli sie dostucha¢ w akademikach na Lu-
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mumby, kupowali wiec fonendoskopy zachodnie,
amerykanskie i odkrywali doznania nieodkryte. Mnie
jako$ udato sie doj$¢ do dyplomu ze stuchawkami
stuzbowymi i moze dlatego zostatem laryngolo-
giem, a na stare lata nawet gluchym laryngologiem
i foniatrg. Mfody podchorazy referuje asystentowi
wynik badania: ,Akcja serca miarowa, tony ciche,
gfuche”. Kolego, to nie tony gtuche, a lekarz gtu-
chy. — Koledzy, ktérzy ,skazani byli” na specjalno-
$ci zabiegowe, jak lgor Dziaczkowski z rodziny
chirurgicznej, nie wyobrazali sobie zycia ,bez stotu
i noza”, oczywiscie chirurgicznego. Pamietam go,
promieniejgcego szczesciem i wymachujacego pa-
skiem przebitki z ksigzki operacyjnej z opisem swo-
jej pierwszej operacji wyrostka. Ja natomiast
do dzisiaj ze zgrozg przypominam sobie zabiegi la-
ryngologiczne, ktére bytem zmuszony wykonaé
do ,jedynki”. Jak to los nieréwnomiernie rozdziela
ludziom ,talenta”!

Co do marzen wojskowych, to miatem dwa

i obydwa udato mi sie zrealizowaé. Chciatem docze-
ka¢ ,we wojsku” rogatywki i udato mi sie, chociaz
Sztab Genialny nie chciat sie na to zgodzi¢, argu-
mentujac po wojskowemu: ,Kadra nie ma kwadra-
towych gtéw i nie bedzie nosita kwadratowych
czapek”. Drugie marzenie wojskowe to chciatem
dostuzy¢ sie stopnia put-
kownika. | dostuzytem, je-
. stem putkownikiem
L W rogatywce z nieregu-

L laminowym, okutym
daszkiem.

Czyli jednak war-
to marzy¢, chociaz
czasami moze sie
wydawaé, ze to
marzenie niere-
alne, zupetnie

abstrakcyjne.

Witedy na-
dal trzeba ma-
rzy¢, marzyé ze

zdwojong  sita,
na przekdr ztym do-
radcom i zawodowym
,obrzydzaczom”. Wtedy musimy marzy¢ dla zasa-
dy.
Powodzenia!

Wtodzimierz ,,Wowka” Kuzma
Kurs VIII ,,Ciemiorkow”
M.p. 23.06.2021
w Swiatowym Dniu Garbusa (Volkswagena)
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Polemika

Z redakcyjnej poczty...

Nawigzujgc do artykutu Pana Profesora Andrzeja
Grzybowskiego zamieszczonego w Skalpelu numer
7-8/2021 w cyklu ,Z kart historii Wojskowej Akademii
Medycznej” postanowitem uszczegoétowié niektédre
z opisanych wydarzen roku 1956 i 1958 poniewaz
bytem ich naocznym $wiadkiem i uczestnikiem.

Do wspomnien kwalifikowatoby sie szereg zda-
rzen zwigzanych z kursem-kompania FWMed
1952-1958 pod dowddztwem kapitana Jurkiewicza.
Poniewaz dotycza one tylko matej grupy stuchaczy
/70 0s6b/ pomijam ujawnianie.

Polski pazdziernik 1956 roku w Polsce i w spo-
teczenstwie tédzkim rozpoczat sie znacznie wcze-
$niej. W hali sportowej na Widzewie odbyta sie
maséwka gtéwnie robotnikdw-witdkniarzy. Bezpo-
$rednio po zajeciach na Akademii Medycznej cata
kompanig w szyku indywidualnym poszli§my do hali
widzewskiej, ktéra byta wypetniona uczestnikami
masoéwki po brzegi. Znaczna liczba uczestnikéw
przed halg do ktérych dotaczylismy w mundurach
byta zaskoczona. Jeden z nich zapytat mnie czy
wojsko jest ze spoteczenstwem w tych protestach.
Zdecydowanie odpowiedziatem mu, ze gdyby nie
byliby$my ze spoteczenstwem to nas by tu nie by-
to. To go uspokoito. Do koszar bgdz kwater indywi-
dualnych wrécili$my ok. godziny 23.

Odprawa informacyjna, ktéra przeksztatcita sie
w maséwke w WCWMed, odbyta sie po kilkunastu
dniach. ZebraliSmy sie w sali gimnastycznej
na 4 pietrze budynku przy ul. Zeligowskiego w licz-
bie 150, moze 200 oso6b oficeréw i podchorazych
Fakultetu i WCWMed.

Ja zajatem miejsce w 2 rzedzie vis a vis stotu pre-
zydialnego wiec doskonale styszatem i widziatem
przemawiajgcych i reakcje uczestnikéw. Jak na ta-
kie zgromadzenie to przebieg byt stosunkowo spo-
kojny.

Jeden z przemawiajgcych zadat retoryczne py-
tanie:

,Czy w Polsce nie ma oficeréw, ktdrzy mogliby
by¢ ministrami obrony narodowej? Czy musi nim by¢
marszatek Konstanty Rokossowski?” Przy wypowia-
daniu tego nazwiska nagle runat zawieszony okoto 6
metréw pod sufitem portret Rokossowskiego. Wisza-
ce obok godto i portret Edwarda Ochaba wisiaty nie-
naruszone. W tym momencie nie byto zadnych
hataséw wérdd uczestnikdw. Wczesniej, przez wiele
lat odbywaty sie na tej sali zajecia wf ze skokami, bie-
gami, grg w pitke i nic sie z portretami nie zdarzato.

Oczywiscie wielka byta konsternacja zasiadaja-
cych w prezydium i wielkie brawa uczestniczgcych
stuchaczy. Jedynym wyttumaczeniem tego wyda-
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rzenia moze by¢ koncentracja energii wzroku wpa-
trzonych w tym krytycznym momencie uczestnikow.
Tak zakonczyta sie odprawa-maséwka.

Wobec bardzo burzliwych i roztamowych rozgry-
wek na szczytach partii i wtadzy spodziewano sie
najgorszego. Stad préba wzmocnienia wojskowe;j
stuzby zdrowia poprzez awansowanie podchora-
zych po Il roku studiéw do stopnia chorgzego

Nastgpito to 22 grudnia 1956 roku o godzi-
nie 7.00 na dziedzincu WCWMed odczytaniem roz-
kazu Ministra Obrony Narodowej, ktére trwato 10-15
minut, po czym wszyscy uczestnicy udali sie na za-
planowane zajecia, takze na Akademii Medyczne;j.

Dzien 3 pazdziernika 1958 roku byt uroczysto-
$cig podwdijna: zakonczeniem dziatalnosci Fakulte-
tu Wojskowo-Medycznego z jednej strony
a otwarciem dziatalno$ci Wojskowej Akademii Me-
dyczne;.

Gtéwnym celebrantem tych uroczystosci byt
Gtéwny Kwatermistrz WP gen. Zieminski, a nie
gen. Bordzitowski.

Ja jako ,primus inter pares” uzyskujac najwyz-
szg $rednig ocen z catych studiéow w FWMed w la-
tach 1952-1958 dostapitem zaszczytu jako pierwszy
zostaé przez gen. Zieminskiego awansowanym
do stopnia porucznika oraz otrzymaé dyplom leka-
rza — absolwenta Akademii Medycznej w todzi i dy-
plom ukonczenia FWM jako uczelni wojskowe;.

Il lokate uzyskat Zygfryd Juchimiuk, a lll lokate
Tadeusz Biatecki. Obydwaj rozpoczynali studia ja-
ko oficerowie-felczerzy i zostali awansowani
do stopnia kapitana.

Na mojej osobie zakonczyta sie wieloletnia trady-
cja awansowania pierwszych 3 absolwentéw
do stopnia kapitana. Podczas tej uroczystosci 52 ab-
solwentow uzyskato dyplomy i stopnie porucznika.

Dalszy cigg uroczystosci pod przewodnictwem
gen. Zieminskiego dotyczyt procedur zwigzanych
z otwarciem Wojskowej Akademii Medycznej w to-
dzi.

Jednoczes$nie przepraszam Pana Profesora An-
drzeja Grzybowskiego, ze o$mielitem sie sprecyzo-
wac niektére wydarzenia historyczne, ktérych bytem
naocznym $wiadkiem i uczestnikiem.

Z powazaniem

ptk w st. spocz. dr n. med.
Kazimierz Adam Santorowski
Absolwent FWMed. | AM 1952-1958

PS.

Nastepnego dnia trzej laureaci zostali zaproszeni
do Wydziatu Politycznego WCWMed do odebrania
nagréd-zegarkéw z dedykacjg od MON - 3.10.1958
na ptytce rewersowe;.
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Aktualnosci sportowe

XXXI Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie Ziemnym ,,Lexus Cup”

Na zdjeciu od lewej organizatorka turnieju Mariola Kakol, wicemistrz Polski w singlu Grzegorz Przybylski,

dalej mistrz Polski Robert Kowalczyk i Beata Stelter

W dniach 3-6.06.2020 r. w Szczecinie odbyty
sie XXXI Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie Ziem-
nym ,Lexus Cup” pod patronatem Polskiego Sto-
warzyszenia Tenisowego Lekarzy. Mistrzostwa
zorganizowano na kortach ceglastych w obiekcie
sportowym SKT Szczecin al. Wojska Polskiego 127.
Wojskowa Izbe Lekarska reprezentowat Robert Ko-
walczyk — kategoria +55 i Zbigniew Zegota — kate-

goria +50. Robert Kowalczyk zostat Mistrzem Pol-
ski w singlu w swojej kategorii wiekowej i wicemi-
strzem Polski w deblu w kat. +45-55. Zbigniew
Zegota zdobyt Ill miejsce w deblu w kat. +45-55.
Wiecej informaciji o tenisowych turniejach lekarskich
na stronie www.pstl.org.

Robert Kowalczyk
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Aktualnosci

Kuchnia w 105. Kresowym Szpitalu
Wojskowym w Zarach

Positki w szpitalu smaczne jak legendarna, wojskowa grochéwka.

105. Kresowy Szpital Wojskowy w Zarach po 10 latach z whasna kuchnia.

W 105. Kresowym Szpitalu
Wojskowym w Zarach po bli-
sko 10 latach nieobecnosci
na nowo, we wiasnych struktu-
rach, zostata uruchomiona kuch-
nia, ktéra stuzy¢ bedzie przede
wszystkim pacjentom. W dobie,
gdy dla wiekszosci przedsie-
biorstw katering zewnetrzny wy-
daje sie by¢ rozwigzaniem
idealnym, my zrobili§my krok
w drugg strone. Zalezy nam
na tym, aby do sal chorych wro-
city ciepte i smaczne positki, by
obiady byty takie jak w domu. Je-
stedmy przekonani, ze zbilanso-
wane i warto$ciowe zywienie
pomoze pacjentom w szybszym
powrocie do zdrowia i petnej
sprawnosci. Za$ positki beda tak
smaczne jak legendarna, wojsko-
wa grochdwka.

Przeprowadzenie tak istot-
nych zmian byto mozliwe dzieki
decyzji Komendanta szpitala, dla
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ktérego jednym z podstawowych
elementéw leczenia jest petno-
wartosciowe zywienie uwzgled-
niajgce stan zdrowia i potrzeby
dietetyczne pacjentéw.

— Po analizie finansowej i wie-
lu rozmowach z pacjentami szpi-

tala, nie zdecydowatem sie
na kontynuacje umowy w zakre-
sie wyzywienia pacjentéw przez
podmiot zewnetrzny w szpitalu,
ktorym kieruje — mowi ptk lek.
med. Artur Lipczynhski, Komen-
dant 105. Kresowego Szpitala
Wojskowego.

— Positki sg przede wszystkim
ciepte, kolorowe, wygladajg ape-
tycznie, pacjenci bardzo sobie je
chwala. Od razu zauwazyli r6zni-
ce — moéwi Dorota Bienkowska,
pielegniarka oddziatowa Oddzia-
tu Ortopedii i Traumatologii Na-
rzgdu Ruchu.

— Zywienie to element lecze-
nia i pacjent nie moze wyjsé

w pogorszonym stanie od nas niz
przyszedt. Stawiamy na jako$é
positkbw, przede wszystkim
na racjonalne odzywianie — ttu-
maczy mgr Anna Marciniak, die-
tetyk, kierownik Dziatu Zywienia.

Kuchnia zostata uruchomio-
na 1 stycznia 2021 r. To przedsie-
wziecie nie miatoby szans
powodzenia, gdyby nie ogromne
zaangazowanie zatogi szpitala.
Wszystkim, ktorzy wspierali ten
pomyst serdecznie dziekujemy.

Ponadto na szczegdélne wyrdz-
nienie zastuguje 4. Wojskowy Szpi-
tal Kliniczny we Wroctawiu,
na bazie ktérego zdobywali§my
wiedze i umiejetnosci. To wiasnie
zatoga tego szpitala, pomimo wia-
snych zobowigzan, dofozyta sta-
ran, abysmy z powodzeniem mogli
uruchomié kuchnie szpitalng dla
naszych pacjentéow. Sktadamy po-
dziekowania dla Komendanta Pa-
na ptk. dr. n. med. Wojciecha
Tanskiego oraz wszystkich pra-
cownikéw Dziatu Zywienia. Za te
wspotprace bardzo dziekujemy.

— W ostatnim czasie, na pros-
be jednego z portali interneto-
wych przestali§my do wydawcy
zbior zdje¢ dokumentujacych na-
sze positki. Ogromne poruszenie
wsréd internautéw, ktérzy suge-
rowali, m.in. ze portal publikuje
nieprawdziwe zdjecia, $ciagniete
z internetu lub, ze prezentowane
fotografie pokazujg dania z pobli-
skiej gastronomii, to ogdlnie po-
kazuje jak bardzo negatywnie
postrzegane jest zywienie pa-
cjentow w szpitalach. Oczywiscie
takie komentarze i niedowierza-
nie internautéw oceniamy, wbrew
pozorom bardzo pozytywnie, po-
niewaz to dowodzi, ze jako$¢ na-
szej gastronomii  znacznie
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przewyzszyta oczekiwania i nikt
nie spodziewat sig, ze na pozio-
mie szpitala tak wyglada¢ moga
positki. Bardzo sie z tego cieszy-
my i juz uruchomiliémy kolejne
mozliwosci dla kuchni szpitalne;j.
Wiasnie rozpoczeli$my sprzedaz
obiadéw dla naszych pracowni-
kéw. Zainteresowanie przeszto
nasze oczekiwania.

Podejmujgc sie realizacji tego
przedsiewziecia, inwestujac
w sprzet i profesjonalng kadre,
w stosunkowo krétkim czasie,
odtworzyli$my gotowanie z praw-
dziwego zdarzenia w 105. Kreso-
wym  Szpitalu  Wojskowym
w Zarach, najstarszym szpitalu
Ziemi Lubuskiej.

mgr Justyna Wrébel-Gadek
Rzecznik Prasowy

105. Kresowego Szpitala
Wojskowego

z Przychodnig SPZOZ w Zarach

Medycy z Komorowa

Komorowo, obecnie w granicach administracyj-
nych Ostrowi Mazowieckiej, to siedziba garnizonu
w obiektach przedwojennej Szkoty Podchorgzych
Piechoty i wéréd prawie 20 pomnikdéw zgromadzo-
nych gtownie w Alei Kréléw i Hetmandw oraz Powsta-
nia Listopadowego. Garnizon stuzby topograficznej,
ale z jego muréw wywodzi sie kilku lekarzy wojsko-
wych i nie tylko. Zaczeto sie w 1966 r. kiedy to starszy
kolega, mieszkaliSmy drzwi w drzwi, Janusz Napior-
kowski zdawat na WAM. Przyjezdzajgc na urlopy tak
zachwalat te studia, ze i ja zdecydowatem sie tam
zdawag. Trafitem chyba najgorzej, bo do ,adamczy-
kéw”, a po grudniu’70 miatem do$¢ dwczesnego woj-
ska i odszedtem na studia do AM w Warszawie.
2 lata po mnie studia na WAM podjat Mietek Kamin-
ski, potem Jurek Loba i Jacek Biatokozowicz — on byt
tym jedynym z korzeniami medycznymi, bo jego oj-
ciec Jan byt szefem Garnizonowej Izby Chorych.

Wczesniej z komorowskich muréw odeszli Zby-
szek Bem i Andrzej Indyk. Pierwszy z nich skonhczyt
studia i pracowat we Wroctawiu. Drugi w Poznaniu.

Maty garnizon, a tylu ,doktoréw”, z ktérych nie-
ktérzy zajmowali wysokie stanowiska, np. Janusz
Napiérkowski byt komendantem 107. Szpitala Woj-
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skowego w Watczu, a Jurek Loba wrdcit i zostat
w Komorowie. Niektérych z nich nie ma juz wsréd
nas, ale pozostajg w pamieci.

Lestaw J. Welker
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Wlodzimierz ,,Wowka” Kuzma

Suche kwiaty akacji

Zotte, zeschniete, spadajg z wiatrem kwiaty akagiji,
Soczystg trawe pokrywa warstwa przekwittej bieli,
Lato btyskawic, burzowy przedsmak letnich wakacji,
Panuje spokdj, cicho schnie siano, jak przy niedzieli.

Letnia niedziela, siano wysycha w stonca promieniach,
Pokosy z6tkna, zmieniaja barwe, I$nig starym ztotem,

Mysli twe ptyng w falach niebytu, cieptych marzeniach,
Miesza sie co$ co dawno byto, z tym co bedzie potem.

Chodzi po ziemi, lecz uptyw czasu jasno spostrzega,
Byte przezrocza ciasno splecione z czasy przysztymi,
Mysl historyczna, mys$l miniona w przyszto$¢ wybiega,
Lata splatajg sie wcigz z jesieniami, z wiosnami zimy.

Suchy jatowiec w odcieniach brazu prezy swe kolce,

Krzew bzu dzikiego neci zapachem, jasmin I$ni biela,
Biate bociany pilnie szukajg zab na nadrzecznej tace,
A mtyny boze gdzies tam, doktadnie, los ludzki miela.

Wszystko to ginie w cichym szumie sosen ztocistych,
W spokojnym kotysaniu kwitngcych, nie zzetych traw,
W marzeniach przyjemnych, choc¢ nierzeczywistych,

W tej petnej czaru krainie z godnoscia kroczy paw.
Cieszg cie ksiazki rézne, cieszg ich r6znorakie tresci,
Cieszy cie stonce i cieszy cichy spokoj bliskich wakaciji,
Cieszy chwila zadumy, cieszy ciekawy watek powiesci,
Cieszy spacer, stopg roztrgcasz suche kwiaty akaciji.

(27.06.2021)

Zachowajmy w naszej pamieci }%ﬁ
%°

z

Sp.
lek. Ryszard Doroszko
21.08.1957-02.06.2021
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Medycyna dla nurkujacych

Kwalifikacje zdrowotne do nurkowania po przebyciu COVID-19
Suplement

Autorzy: Jarostaw Krzyzak i Krzysztof Korzeniewski
Format: 230 x 155 mm

Objetos¢: 30 str.

Oprawa: miekka, klejona

llustracje kolorowe: 16 szt.

COVID-19 w ciezkim przebiegu znaczaco wptywa na uktad
oddechowy, z powaznymi nastepstwami dla migzszu ptucnego.
Moze rébwniez powodowaé zmiany czynno$ciowe w ukladzie
sercowo-naczyniowym oraz zmiany w uktadzie krzepnigcia krwi. Z tego
wzgledu wsréd nurkujgcych oraz lekarzy zajmujacych sie medycyna
nurkowg wytonity sie obawy dotyczace zdolnosci i powrotu do nurkowania
po przebyciu zakazenia SARS-CoV-2.

Pandemia COVID-19 pojawita sie w koncowym okresie przygotowania do druku
»Medycyny dla nurkujgcych” i nie omineta tysiecy oséb zajmujgcych sie zawodowo i amatorsko dziatalno-
$cig podwodng, powstata zatem konieczno$¢ zapoznania z problemem nastepstw zakazenia SARS-CoV-2,
ktére nie sg obojetne dla zdrowia i bezpieczenstwa nurkujacych.

Temu celowi ma stuzy¢ suplement ,,biblii nurkowe;j” pt. ,Zdrowotne kwalifikacje do nurkowania po prze-
byciu COVID-19”.

Broszura rekomendowana jest przez: Polskie Towarzystwo Medycyny i Techniki Hiperbarycznej,
Wojskowg Izbe Lekarska, Polskie Towarzystwo Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy

Broszure bedzie mozna nabyé od 15 lipca 2021 r. w nowym sklepie internetowym na stronie
www.medycynanurkowa.pl

Kwalifikacje zdrowotne do nurkowania z uwzglednieniem GOVID-19

Autorzy: Jarostaw Krzyzak, Krzysztof Korzeniewski
Format: 235 X 165 mm

Objetosc¢: 96 str.

Oprawa: migkka, szyto-klejona, ze skrzydetkami
llustracje kolorowe: 28 szt.

Nurkowanie w Polsce zaliczane jest do jednej z najczesciej
uprawianych aktywnosci ekstremalnych. Nurkowania w wymiarze
turystyczno-sportowym, jak i rekreacyjnym uprawiajg przedstawiciele
wszystkich grup wiekowych, od dzieci do osdéb w podesziym wieku.
Wymaga sie od nich dobrego stanu zdrowia, ale ze wzgledu na masowosgé,
do nurkowania przystepujg réwniez osoby obcigzone réznymi chorobami.

W chwili obecnej brak jest regulacji prawnych okreslajgcych kwalifikacje
zdrowotne do nurkowania rekreacyjnego. Z kolei niewielu lekarzy zna zagadnienia
medycyny nurkowej i w przypadku koniecznos$ci oceny stanu zdrowia pacjenta pod kgtem zdolnosci
do nurkowania nie potrafi g poradzi¢ sobie z tg problematyka. Niniejsza publikacja jest rozwinigciem roz-
dziatu ksiazki pt. ,Medycyna dla nurkujacych” i jest przeznaczona gtéwnie dla lekarzy praktykéw, majac
na celu przyblizenie zagadnien kwalifikacji zdrowotnych oraz pomoc w podejmowaniu trafnych decyzji
orzeczniczych ale réwniez dla oséb nurkujacych amatorsko i zawodowo.

Broszura rekomendowana jest przez: Polskie Towarzystwo Medycyny i Techniki Hiperbarycznej,
Wojskowg Izbe Lekarska, Polskie Towarzystwo Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy

Broszure bedzie mozna nabyé od 15 lipca 2021 r. w nowym sklepie internetowym na stronie
www.medycynanurkowa.pl
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