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Szanowni Panstwo

Przypominamy, ze dzieki wspdlnej inicjatywie Wojskowej Izby Lekarskiej
i Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie we wspotpracy z PZU SA powstat
program ubezpieczen skierowany do lekarzy i lekarzy dentystow
— cztonkéw OIL w Warszawie oraz cztonkéw WIL.

Umowa programu ubezpieczen dla lekarzy i lekarzy dentystow — cztonkow
ww. Izb zostata podpisana 6 maja 2019 r. i w dalszym ciggu jest kontynuowana.

Umowa gwarantuje lekarzom ochrone ubezpieczeniowg optacang odpowiednio
przez izbe, ktorej sg czionkiem w zakresie ubezpieczenia obowigzkowego
lub dobrowolnego odpowiedzialnosci cywilnej (zgodnie z postanowieniami
Rozporzadzenia Ministra Finansow w sprawie obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza),
bez ponoszenia przez nich dodatkowych kosztow.

Warunkiem skorzystania z bezptatnej ochrony jest koniecznos¢ przystgpienia
do niej poprzez coroczne ztozenie deklaracji przystgpienia.

Mozna to uczyni¢ poprzez dedykowang aplikacje na stronie www.ins-med.pl/wil,
a certyfikat potwierdzajgcy objecie ochrong ubezpieczeniowa zostanie przestany
na podany adres mailowy.

Do programu mozna réwniez przystapi¢ osobiscie (takze cztonkowie WIL)
w siedzibie OIL w Warszawie przy ul. Putawskiej 18, 02-512 Warszawa lub tez
wysytajac deklaracje przystapienia pocztg lub jej skan na adres: biuro@ins-med.pl

Nowoscig jest specjalnie stworzony na potrzeby Programu pakiet ubezpieczen
dobrowolnych zawieranych indywidualnie przez lekarza lub lekarza dentyste.

W ramach tej oferty lekarz i lekarz dentysta — cztonek Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie lub Wojskowej Izby Lekarskiej moze zawrze¢ dodatkowo umowe
ubezpieczenia:

1. utraty dochodu przez lekarza,

2. ochrony prawnej,

3. ubezpieczenia nadwyzkowego odpowiedzialnosci cywilnej z suma

gwarancyjng az do 4 min zi,

4. NNW ze swiadczeniem zwigzanym z ekspozycjg na ryzyko HIV/WZW.

Jednoczesnie kazdy lekarz lub lekarz dentysta przystepujac do Programu
nabywa prawo do dodatkowej znizki dla wybranych produktow
ubezpieczeniowych PZU SA az do 20%.

Partnerem programu jest sprawdzony ubezpieczyciel — PZU SA.

Program jest dobrowolny. Jego organizatorem, ptfatnikiem skfadek
i ubezpieczajacym (z wyjatkiem ww. ubezpieczenia dodatkowego) jest Okregowa
Izba Lekarska w Warszawie oraz Wojskowa Izba Lekarska. Szczegotowy zakres
ubezpieczenia znajda Panstwo na stronie www.ins-med.pl/wil

Watpliwosci wyjasnig konsultanci przedstawiciela PZU SA, ktérzy sa dostepni
pod numerami tel.: 22 494 36 50, 577 930 380, 577 930 370.



Ze soba samym...

Kiedy tak patrze wokét widze
jak czas nieubtaganie ucieka,
akcja goni akcje i na wszystko go
brakuje. Przypadek wroctawskie-
go przyjaciela nakazuje zwolni¢
natychmiast, bo konsekwencje
takiego trybu oczywiscie nie sg
znane, ale domniemane juz
na pewno. Na pewno niektore
projekty, w ktére jestem zaanga-
zowany, wkrotce sie zakoncza.
Utworzymy budzety, rozliczymy
stary rok, zaméwimy co$ extra
na nowy i to absolutnie w zwigzku
ze sktadkg o podwyzszonej kwo-
cie i wcigz bedziemy pracowaéd
na rzecz naszego $rodowiska.
Wystane pisma do ministerstwa
powinny uzyskaé¢ odpowiedz,
a wtedy bedziemy mogli podrazy¢
temat dalej, az do oczekiwanej
zmiany.
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Cieszy mnie aktywnos$¢ miod-
szych, ilez na to czekatem... ale
kto czeka, ten sie doczeka, bo
przeciez cierpliwo$¢ jest prawdzi-
wa cnota.

Martwig mnie z kolei niesnaski
wsréd samego wnetrza samorza-
du, ten beznadziejny pat w roz-
mowach, ktére majg tgczyé,
a wcigz dzielg, to gorycz porazki,
ktéra powoduje cofanie sie tresci,
z kazdym dniem o wiekszym na-
sileniu i jeszcze wiecej goryczy.
Czy przegrywanie wymaga ja-
kichs dodatkowych umiejetno-
éci? Skad sie bierze taka
wrogo$¢ do zwyciezcdw, czy to
wszystko co przegrane jest tego
warte, by przekresla¢ dotychcza-
sowe? Zastanawiam sie nad tym
od ostatnich wyboréw, patrze
z roznych perspektyw, przez pry-
zmat Naczelnej Rady, Konwentu
Prezeséw OIL i naszej wiasnej
izby i nie wiem.

Kto$ powie — ale sam masz
nieche¢ do dzisiejszej wiadzy
i niejednokrotnie dajesz temu wy-
raz. Duzo w tym racji, jest jedna-
kowoz rdéznica w $rodowisku
pytania i ta wkasnie wykracza po-
za naszg jednorodng, mimo
wszystko, braé¢. Poza tym, tamte
wybory zalezg od nas w mniej-
szej skali niz lokalne, lekarskie.
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Szpalta Prezesa

Smutek idzie wiec ze mng, bo
chciatbym by byto jak dawniej,
a takiego rozwigzania teraz nie
moge sie spodziewac i kto wie,
kiedy bede mogt.

Projekt, w ktéry sie zaangazo-
watem jaki$ czas temu, znalazt
swojg kulminacje. Film ,,O tym sie
nie méwi”, ktérego jestem patro-
nem i ambasadorem, jest juz do-
stepny w szerokim, bezptatnym
rozpowszechnianiu, poprzez
YouTube. Polecam tym, co nie wi-
dzieli, zeby zobaczyli z bli-
ska — o czym sie w tym kraju nie
mowi.

Czekamy na kolejne zmiany
w legislacji, dotyczace naszych
probleméw i chcieliby$my, by
stuchano naszego gtosu przed,
a nie po.

Badzmy razem i nie dajmy sie
rozproszy¢ ani sktécié, bo o to
niektérym chodzi, czego noto-
rycznie dajg wyraz.

Pozegnam sie juz tradycyj-
nie — cytatem, tym razem z Erne-
sta Hemingwaya:

,Denerwowaé sie, to msci¢
sie na wtasnym zdrowiu za gtupo-
te innych.”

Wasz Prezes
pptk rez. lek. Artur Ptachta

s

Spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wicle szczgécia i radodai w nadchodzgeym
Nowym Roku

zyczy Rada Lekarska Wojskowej Izby Lekarskic]
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Aktualnosci

Komunikat dot. skiadki czlonkowskiej

W dniu 21.10.2022 r. Naczelna Rada Lekarska, swojg uchwalg nr 38/22/IX zmieniajaca uchwate
w sprawie wysokosci sktadek nr 27/14/VIll, postanowita:

1. Ustali¢ wysoko$¢ sktadki obowigzujacej lekarza i lekarza dentyste w wysokosci 120 zt miesiecznie.
2. Lekarz stazysta bedzie optacat sktadke w wysokosci 60 zt miesiecznie.
3. Zwolnienie z optacania skfadki obowigzuje lekarza i lekarza dentyste, ktéry ukonczyt 70 lat.
Powyzsze zmiany obowigzujg od 1.01.2023 r.
Wszystkie pozostate zapisy w uchwale 27/14/VIll z dnia 5.09.2014 pozostaja w mocy.

Redaktor naczelny

Uchwata nr 27/14N11
Nacz_elnel Hady |_.e|(aI‘S|(IBI
Z dnia 5 wrzesnia 2014 r.
w sprawie wysokosci skiadki cztonkowskiej

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz.U. nr 219, poz. 1708, z 2011 r. nr 112, poz. 654 i nr 113, poz. 657 oraz z 2013 r. poz. 779)
uchwala sie, co nastepuije:

§1
1. Ustala sie wysokos$¢ sktadki obowigzujacej lekarza i lekarza dentyste, cztonka okregowej lub
wojskowej izby lekarskiej, zwanego dalej ,lekarzem”, w wysokos$ci 60 zt miesiecznie.
2. Lekarz posiadajgcy ograniczone prawo wykonywania zawodu, zwany dalej ,lekarzem stazystg”,
optaca sktadke w wysokosci 10 zt miesiecznie.
§2

1. Obowigzek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu,
w ktorym lekarz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkéw okregowej lub wojskowej izby lekarskiej;
2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku optfacania sktadki.

2. Sktadke za dany miesiac optaca sie do konca tego miesigca lub z dowolnym wyprzedzeniem,
osobiscie lub za posrednictwem pracodawcy:

1) na konto bankowe okregowej lub wojskowe;j izby lekarskiej lub
2) naindywidualny numer subkonta bankowego nadany i przekazany przez okregowa lub
wojskowg izbe lekarska lub
3) w kasie okregowej lub wojskowej izby lekarskiej.
3. Od zalegtych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe od dnia wymagalnosci.

§3

1. Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki powstaje na podstawie niniejszej uchwaty w pierwszym
dniu miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktorym lekarz:

1) ukonczyt 75 lat;
2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojskowej izby lekarskiej;

3) ztozyt o$wiadczenie, ze nie osigga przychoddw z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet
przychoddw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych,
z wytaczeniem renty lub emerytury, w rozumieniu przepiséw o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb
mundurowych.

2. Zwolnienie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 3, ma charakter czasowy i przystuguje tylko na okres
nieosiggania przychodoéw z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrodet przychoddw wymienionych
w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z wytaczeniem renty lub emerytury,

W rozumieniu przepiséw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw
regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych.
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Uchwata NRL

3. W razie uzasadnionych watpliwos$ci co do spetnienia przez lekarza warunku nieosiggania przychodu
opisanego w ust. 1 pkt 3, okregowa lub wojskowa rada lekarska moze zazgda¢ od lekarza dokumentéw
podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci oswiadczenia o nieosigganiu przychodu.

4. W przypadku ustalenia, na podstawie analizy dokumentéw podatkowych przedstawionych przez
lekarza, ze o$wiadczenie o nieosigganiu przychodu zostato ztozone niezgodnie z prawda, oraz

w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podatkowych, okregowa lub wojskowa rada
lekarska podejmuje uchwate stwierdzajgca brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktorym lekarz faktycznie korzystat ze zwolnienia, oraz wzywa lekarza do zaptaty
zalegtych sktadek wraz z odsetkami ustawowymi.

5. Lekarz korzystajgcy ze zwolnienia z obowigzku optacania sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3
ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ okregowa lub wojskowg rade lekarskg o osiagnieciu
przychoddw, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 3.

6. Lekarz traci prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3
z pierwszym dniem miesigca, nastepujgcego po miesigcu, w ktérym osiggnie przychéd, o ktérym mowa
w ust. 1 pkt. 3.

7. Wzér oswiadczenia o nieosigganiu przychodoéw, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 3, stanowi zatgcznik nr 1
do uchwaty.

8. Wzér oswiadczenia o osiagnieciu przychoddw, o ktérym mowa w ust. 5, stanowi zatgcznik nr 2
do uchwaty.
§4.

1. Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie uchwaty, miat ustalong miesieczng wysoko$c¢ sktadki na
kwote 10 ztotych, optaca sktadke w tej kwocie do czasu nabycia prawa do zwolnienia z obowigzku
optacania skfadki na podstawie § 3 uchwaty.

2. Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie uchwaty, uzyskat prawo do zwolnienia z obowiazku optacania
sktadki zachowuje prawo do zwolnienia do czasu zaistnienia zdarzenia skutkujacego powstaniem
obowigzku optacania sktadki zgodnie z § 3 ust. 6.

§ 5.

Traci moc uchwata nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 4 kwietnia 2004 r. w sprawie wysokosci
sktadki cztonkowskiej, zmieniona uchwatg nr 9/12/VI Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 13 kwietnia 2012 r.
zmieniajaca uchwate w sprawie wysokos$ci sktadki cztonkowskiej.

§ 6.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 r.

SEKRETARZ PREZES
Konstanty Radziwit Maciej Hamankiewicz
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Aktualnosci

Zatgcznik nr 1 do uchwaty
Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VI|

miejscowosé, data.........cccevevneennen.

numer prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty
OKREGOWA RADA LEKARSKA

OSWIADCZENIE O NIEOSIAGANIU PRZYCHODOW

Na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 3 uchwaty Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VIl z dnia 5 wrzesnia 2014 r.
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej oswiadczam, ze nie osiggam przychodéw z tytutu wykonywania
zawodu lekarza/lekarza dentysty oraz ze zrédet przychodéw wymienionych w przepisach o podatku
dochodowym od oséb fizycznych, z wytaczeniem renty lub emerytury, w rozumieniu przepisow
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie
emerytalne stuzb mundurowych.

Oswiadczenie jest sktadane w celu uzyskania zwolnienia od sktadki cztonkowskiej.

W przypadku osiggniecia przychoddw z tytutu wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty lub ze zrodet
przychodéw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z wylgczeniem
renty lub emerytury, w rozumieniu przepisbw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych zobowigzuje sie
niezwtocznie ztozyé o$wiadczenie o osigganiu przychodéw.

Zatgcznik nr 2 do uchwaty
Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VI|

miejscowose, data.........ccceevernennen.

numer prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty
OKREGOWA RADA LEKARSKA

ZAWIADOMIENIE O OSIAGANIU PRZYCHODOW

Na podstawie § 3 ust. 5 uchwaty Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VIl z dnia 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie
wysokos$ci sktadki cztonkowskiej informuje, ze osiagam przychdd z tytutu wykonywania zawodu
lekarza/lekarza dentysty lub ze zrédet przychodéw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym
od osdb fizycznych, z wytgczeniem renty lub emerytury, w rozumieniu przepiséw o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb
mundurowych.
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Uchwata NRL

UCHWALA nr 38/22/IX

NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 21 pazdziernika 2022 r.

zmieniajgca uchwate w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. z 2021 r. poz.
1342) uchwala sie, co nastepuije:

§1
W uchwale nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 5 wrzesnia 2014 r. w sprawie wysokosci skfadki
cztonkowskiej wprowadza sie nastepujace zmiany:

1) § 1 otrzymuje nastepujace brzmienie:

,1. Ustala sie wysoko$¢ sktadki obowigzujacej lekarza i lekarza dentyste, cztonka okregowej lub
Wojskowej Izby Lekarskiej, zwanego dalej ,lekarzem”, w wysokosci 120 ztotych miesiecznie.

2. Lekarz posiadajacy prawo wykonywania zawodu przyznane w celu odbycia stazu podyplomo-
wego, zwany dalej ,lekarzem stazystg”, optaca sktadke w wysokosci potowy jej podstawowe-
go wymiaru okreslonego w ust. 1, tj. 60 ztotych miesiecznie.”

2) W § 3 ustep 1 punkt 1 otrzymuje nastepujace brzmienie:
»1) ukonczyt 70 lat.”

3) dodaje sie § 4a w brzmieniu: ,Komisja Finansowo-Budzetowa Naczelnej Rady Lekarskiej co najmniej
raz na dwa lata dokonuje analizy wysokosci sktadki cztonkowskiej, uwzgledniajac w szczegolnosci
poziom inflacji, stan wynagrodzen lekarzy oraz mozliwoéci realizacji zadan ustawowych i przedstawia
wnioski co do utrzymania lub zmiany wysokosci sktadki cztonkowskiej.”

§2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

SEKRETARZ PREZES
Grzegorz Wrona tukasz Jankowski
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Wojskowa Izba Lekarska

Wykaz podjetych uchwat WIL:

w sprawie dokonanie wpisu

nr 9 Rada Lekarska 14 ; L
366-371/22/1X L do Rejestru Podmiotéw
nr5 pazdziernika 2022 | \\\ i onuiacych Dziatalnosé Lecznicza
w sprawie wykre$lenia wpisu
nr9 Ra(?,ﬁ', Iéekarska 372-393/22/IX asdzi e:rﬁka 2022 | Z Rejestru Podmiotow Wykonujacych
P Dziatalno$¢ Leczniczg
w sprawie przyznania prawa
wykonywania zawodu lekarza,
nr 9 Rada Lekarska 14 wpisania na liste cztonkéw
nr5 394-439/22/IX pazdziernika 2022 Wojskowej Izby Lekarskiej oraz
wpisu do rejestru lekarzy i lekarzy
dentystéw Wojskowej Izby Lekarskiej
w sprawie wydania kolejnego
nr9 Rac:]ar Iéekarska 440/22/I1X azdzi e:rﬁka 2022 dokumentu ,,Prawo wykonywania
P zawodu lekarza”
nr 9 Rada Lekarska 14 zwrot kosztéw uczestnictwa w kursie
441/22/IX i doskonalgcym oraz zakupu pomocy
nr5 pazdziernika 2022 naukowych
nr 9 Rada Lekarska 442/22/1X 14 dofinansowanie uczestnictwa
nr5 pazdziernika 2022 w kursie doskonalgcym
nr 9 Rada Lekarska 14 zwrot kosztéw zakupu pomocy
nr5 443/22/IX pazdziernika 2022 naukowych
nr 9 Rada Lekarska 444/22/IX 14 zwrot kosztéw uczestnictwa w kursie
nr5 pazdziernika 2022 doskonalacym
nr 9 Rada Lekarska 14 zwrot kosztéw zakupu pomocy
nr5 445/22/IX pazdziernika 2022 naukowych
w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkoéw ksztatcenia
podyplomowego lekarzy i lekarzy
nr 9 Rada Lekarska 446/22/IX 14 dentystéw i wpisu organizatora
nr5 pazdziernika 2022 | ksztatcenia do rejestru podmiotow

uprawnionych do prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego lekarzy
i lekarzy dentystéw
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Wykaz uchwat WIL

w sprawie dokonania wpisu

nr 9 Rada Lekarska 14 ; L
447-478/22/I1X TR do Rejestru Podmiotow
nrs pazdziernika 2022 Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg
w sprawie wykreslenia wpisu
nr9Radalekarska | 449 45522/ | s o00s | 2 Rejestru Podmiotow Wykonujacych
P Dziatalno$¢ Leczniczg
w sprawie dokonania wpisu
nroRadalekarska | 456 457/22/IX | it o020 do Rejestru Podmiotow
P Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg
W sprawie przyznania zapomogi
nr9 Rac:]ar Iéekarska 458/22/IX asdzi e:rﬁka 5022 losowej w zwigzku ze $miercig
P lekarza, cztonka WIL
W sprawie zmiany uchwaty
nr 9 Rada Lekarska 459/22/IX 14 nr 170/22/1X Rady Lekarskiej
nr5 pazdziernika 2022 Wojskowej Izby Lekarskiej
z dnia 1 lipca 2021 r.
W sprawie powotania zespotu
nr 9 Rada Lekarska 460/22/IX 14 roboczego odpowiedzialnego
nr5 pazdziernika 2022 | za procedowanie spraw zwigzanych
z remontem biura WIL
w sprawie wydania opinii o lekarzu
nro Rac:]ar Iéekarska 461/22/IX azdzi er1r?ika 2022 na wniosek Prezesa Sadu
P Okregowego w Elblagu
w sprawie wydania opinii o lekarzu
nro Raﬁ Iéekarska 462/22/IX azdzi er1r?ika 5022 na wniosek Prezesa Sadu
P Okregowego w Koszalinie
w sprawie wydania opinii o lekarzu
nro Radnar IE_’ekarska 463/22/IX asdzi e;lr?ik 22022 na wniosek Prezesa Sadu
P Okregowego w Elblagu
w sprawie upowaznienia Prezesa WIL
do prowadzenia negocjacji i zawarcia
nr 9 Rada Lekarska 464/22/IX 14 umowy w imieniu WIL z LEX
nr5 pazdziernika 2022 SECURE 24H Opieka Prawna

Komar-Komarowski spétka
komandytowa z siedzibg w Sopocie
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2. Swigteczni przebierahcy

5. Lodewy naciek

6. Londyriski Big Ben

9. Rodlinny, mitosny symbeol Bozego Narodzenia

. Prawea lub bewa

i3. Skkadnik wigilinego kompotu

4. {hd zachodu do wschodu stonca

15 Wigilijna potrawa z pszenica, méodem i bakaliami
16, Moze phpwad wowannie przed Boiym Marodzeniem
20. Brunatny banswnik

21. Jeden 2 Trzech Krdll

5. “Wajna i ..." Todstoja

2. Betlejemska lub polarma

27. Przeciwienstwo dobra

8. "Witaj ... w Hobie, wyznajemy Bogaw Tobie"
30, Lenienie

32, Uparte zwierze

33. Dzielimy sie nim przy wigilijrym stole

34- Mgz Marii Panmy, opickun Jezusa

1. Bywa na jawie

3. Iglasty, lisciasty lub mieszany

4. Bodorarodzeniowe drzewko

5. Mizerna, cicha - w koled zie

7. Swigteczna msza o potnocy

B. Lepione do wigiljnego barszoau

9. Moie stanad w gardle jedzgc karpia
i1k, Miesienie pomocy

17, Boi sie Swigcone| wody

18. Jezus Chrystus dla chrzedcljan

19. Tradycyjne clasto wigllijne

22, Indj

3. ... ducha, czyli spokdj wewnetrzny
14, Stwirca

27, ..., mirra i kadzicho - dary Trzech Keali
24, Milczenie, spokdj

31. Obawa, strach

Opracowanie: LM Promotior’




Tradycje i zwyczaje

Podlaska Gwiazdka Betlejemska

Podlasie to pogranicze kul-
tur i narodow stowianskich,
z jego wielobarwnoscia
etniczna, jezykowg i religij-
ng. To historyczne pograni-
cze  wielkiego etosu
batto-stowianskiego i tereny,
na ktorych Scieraty sie wpty-
wy ruskie, polskie i litewskie.
Historycznie Podlasie (Podlasze) to dawne ziemie:
Bielska, Drohicka, Mielnicka, Brzeska, Kamieniecka,
Kobrynska, ktére w latach 1514-1566 tworzyly woje-
wodztwo podlaskie. Od X wieku byto czesciowo we
wiadaniu ksigzat mazowieckich i Jadzwingéw.

Obecnie ziemie poétnocnego Podlasia (Bielska
Podlaskiego, Hajnéwki, Biatowiezy, Narwi) zamieszku-
ja Polacy i Biatorusini wyznania prawostawnego. W od-
dalonych wsiach od tych miast zamieszkuja gtéwnie
prawostawni. Gdy ich zapytasz: ,Kto ty jeste$?”, odpo-
wiedza: ,Jestem Polak” tutejszy ,wyznania prawostaw-
nego”. Ludzie tutaj sg przywigzani do swej mowy, religii
z mlekiem matczynym i mito$cig ojcowska przekazang
od przodkéw. W Polsce wigilia Bozego Narodzenia ob-
chodzona jest 24 grudnia, a w kosciele grekokatolickim
i prawostawnym 6 stycznia.

Wigilia Bozego Narodzenia

LJest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na nie-
bie, ludzie z gwiazdg wspélnie famig chleb biblijny
najtkliwsze przekazujg uczucia w tym chlebie.”

Cyprian Kamil Norwid

Wigilia Bozego Narodzenia, jak zaden dziern w roku
tak nie zbliza ludzi do siebie i to niezaleznie od tego czy
kto$ jest wierzacy czy nie. Daleko jak mr6z za oknem
zostaja ktopoty i wszelkie swary. Przy wigilijnym stole
zapracowany ojciec, zabiegana matka, szczesliwe dzie-
ciiten piekny polski obyczaj pozostawienia miejsca dla
zabtgkanego wedrowca, czy kogos, kto potrzebuije po-
mocy. Wieczerza wigilijna rozpoczyna sie zgodnie
ze zwyczajem wraz z ukazaniem sie ,pierwszej gwiazd-
ki” na niebie. Jak karze obyczaj, powinna by¢ postna
(obecnie odstepuje sie od tej zasady). Przed zasiada-
niem do stotu przykrytego biatym obrusem (a pod nim
roztozone sianko) nastepuje dzielenie sie opfatkiem
(prosforg czy chlebem) i sktadanie sobie zyczen.

Potrawy wigilijne przygotowuje sie zgodnie z tra-
dycja rodzinng i regionem kraju, réznig sie one nie-
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znacznie. Zwyczajowo na wigilijnym stole powinny
znalez¢ sie wszystkie ptody naszej ziemi. Potraw po-
winno by¢ 12. Do najbardziej typowych naleza:
barszcz z uszkami, zurek, zupa grzybowa, $ledz,
kréluje karp, pierogi z grzybami i kapusta, kapusta
z grochem i grzybami, kluski z makiem, kompot
z suszonych owocéw. W tradycji wschodniej i nie
tylko: kulebiak, gotagbki i kutia.

Jaka powinna hyc kolejnos¢ spozywania positkow?

Na poczatku kolacji warto zotgdek wypetnié sy-
cacymi potrawami, a uczucie sytosci daje btonnik,
czyli np. barszcz, a potem kapusta postna z gro-
chem. Lekkostrawne biatko np. ryba pieczona albo
w galarecie. To zapewni staty poziom glukozy i zje-
my mniej pézniej. Ciast z kremami, smazonych ryb,
$ledzi z majonezem nie zostawiamy na koniec, bo
organizm szykuje sie do wypoczynku (snu). Proce-
sy trawienne wyciszaja sie. Na koniec kolacji nie po-
pieram deseréw, bo potgczenie stodkie-ttuste jest
najgorsze dla naszego trawienia.

RS @ ¥/

Jaki wptyw na trawienie ma popijanie? Popijanie
ptynéw powinno odbywaé sie po zakonczeniu je-
dzenia. Ptyny w trakcie jedzenia utatwiajg przecho-
dzenie tresci pokarmowej przez przetyk, ale
jednoczesnie rozdzielajg i zmniejszaja wydzielanie
enzymow i sokow trawiennych w procesie trawienia
w przewodzie pokarmowym.
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Czy potrawy wigilijne s zdrowe?

Pytanie jest takie, czy w wigilie posci¢ przez ca-
ty dzien w oczekiwaniu na kolacje, czy tez w mie-
dzyczasie co$ zjes¢? Wedtug dietetykdw jedzenie
duzych porcji po catodziennej gtodéwce jest ,szo-
kiem” dla organizmu. Uruchamia on wszystkie ukta-
dy trawienne: pokarmowy, watrobowy, hormonalny,
nerwowy. Zwieksza sie poziom glukozy, trzustka wy-
twarza woéwczas insuline — hormon, ktéry chce ob-
nizy¢ poziom cukru we krwi do wartosci
prawidtowych. Siadajac do kolacji jeste$my wygto-
dzeni. Obserwujac obficie zastawiony st6t zjadamy
szybko, duzo, a ze jesteémy syci dochodzi do mé-
zgu dopiero po 30 minutach. W tym czasie potrafi-
my zje$¢ duzo wiecej niz porcja, ktéra gwarantuje
syto$¢. Dopada nas wtedy najczesciej senno$é,
zmeczenie i trudno nam usiedzie¢ przy stole. Dlate-
go lepiej jes¢ dwa, trzy mate positki przed wigilijna
kolacja. Jedzac przed kolacjg normalnie, bedziemy
kontrolowa¢ sie przy stole i nie rzucimy sie na je-
dzenie. Wygtodzeni prébujemy nadrobi¢ caty dzien,
czyli jemy szybko, potykamy jedzenie wraz z powie-
trzem, co powoduje niestrawno$¢ i wzdecia. Duze
kesy pokarmu moga zrani¢ $luzéwke przetyku, zna-
my to uczucie bolesnego przechodzenia pokarmu
przez przetyk, jakbysmy potkneli 0$¢. Gdy zaspo-
koimy gtdéd i jemy dalej, to nadmiernie rozciggamy
zotadek i obcigzamy przewdd pokarmowy, mamy
zgage, wzdecia, gazy, odbija sie nam. Inaczej wy-
glada to u 0s6b starszych z zaburzeniami wchtania-
nia, chorobami watroby, jelit, kamica zbtciowg czy
chorobami trzustki. U nich ilo§¢ enzymoéw i sokow
trawiennych moze byé¢ obnizona i wtedy trawienie
odbywa sie wolno.

Jak odbywa sie trawienie?

Proces trawienia rozpoczyna sie w jamie ustne;j,
gdzie nastepuje rozdrobnienie pokarmu i wymiesza-
nie ze $ling. Nastepnym etapem trawienia jest zota-
dek. W zotadku trawienie odbywa sie 24 do 36
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Podlaska Gwiazdka Betlejemska

godzin, zalezy od rodzaju, iloéci i sposobu przygo-
towania positku. Ttuste produkty trawione sg w zo-
fadku do 8 godzin, ryby pieczone 2-3 godziny, ale
karp smazony czy $ledZ w $Smietanie juz od 5 do 8
godzin. Doktadne przezuwanie pokarméw sprzyja
lepszemu i szybszemu trawieniu w zotgdku. Potyka-
nie dobrze rozdrobnionych keséw moze zapobiec
cofaniu sie pokarmoéw, to jest zarzucaniu tresci zo-
tadkowej do przetyku. Szczegding uwage powinni
zwrécié chorzy na: przewlekte zapalenie zotgdka
i jelit, zespdt jelita drazliwego, refluks przetyku, cho-
rzy na kamice pecherzyka zétciowego.

Jakie potrawy Swiateczne nasz organizm luhi?

Takie, nad ktérymi nie musi sie napracowaé, czy-
li lekkostrawne. Podczas $wiat nie ma wielu takich
pokarmow. Przewdd pokarmowy preferuje potrawy
gotowane niesmazone i bez wielu ttustych dodat-
kow, lekkie zupy i chude ryby bogate w petnowar-
toSciowe biatko. Przygotowujac ryby na $wigteczny
stot preferujemy pieczone w folii lub gotowane
na parze. Unikajmy ttustych panierek. Groch namo-
czony przed gotowaniem pozbawiony jest substan-
cji gazotworczych. Zotadek lubi kompot z suszu, bo
zawiera duzo innych sktadnikéw pokarmowych.
Barszcz czerwony, postny, na wywarze z jarzyn
i grzybow lekkostrawnych nawadnia organizm.

Potrawy dzialajace niekorzystnie na organizm

Wszystkie potrawy smazone! Ponadto potgcze-
nia, ktére dtugo zalegaja w zotadku, np. jesli jemy
bogata w biatko rybe pieczong z kapustg petng
btonnika to szybko jg trawimy, nawet jak dotozymy
weglowodany (ziemniaki z wody). Inaczej jesli do-
tozymy smazone dania, ciasta czy napoje gazowa-
ne. Najgorszy ciggle pozostaje tradycyjny polski
obiad, ktéry jemy w pierwszy dzien $wiat. Kotlet
smazony w panierce, zasmazana kapusta albo na-
wet bigos i ziemniaki purée z mastem. Takie pota-
czenie to bomba kaloryczna. To potaczenie bardzo
niekorzystne dla zdrowia, duzo ttuszczéw nasyco-
nych, trudno przyswajalnych. Po takim obiedzie
obowigzkowo odby¢ powinno sie dtugi marsz.

Stosujac sie do zasad dietetycznych spedzimy
$wieta w zdrowiu.

Zycze wiec zdrowej, nieprzejedzonej, niczym nie
zaktoconej wieczerzy wigilijnej, w mitej, serdecznej
atmosferze i udanych $wigt Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego nowego roku 2023.

lek. Piotr Biatlokozowicz
8.10. 2022 .
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Medytacje przy (o) winie

Veni, vidi, vinum (cz. XLI)

Wino na Swiateczny stot

Kolejny rok zbliza sie wielkimi krokami ku kohco-
wi. Rok trudny, niepewny. R6zne konflikty zbrojne
na podfozu etnicznym, kulturowym, narodowoscio-
wym, religijnym, politycznym, historycznym czy tez
ekonomicznym toczg sie w wielu miejscach na $wie-
cie. Chociazby ten w Ukrainie, tak blisko naszej
wschodniej granicy. Problemy ekonomiczne $wiata
i Polski, czy zmiany klimatyczne tez budza w nas
wiele niepewnosci.

Ku jakiej przyszto$ci zmierza nasz $wiat? — zada-
je sobie czasami takie pytanie. Czy jeszcze umiemy
ze sobg polemizowag, a nie tylko obrzuca¢ sie in-
wektywami? Czy pozostato wokdt nas miejsce
na dyplomacje, czy zostaty juz nam tylko karabiny?
Czy umiemy szanowac i tolerowa¢ swojg réznorod-
nosé, a nie tylko wykluczaé sie, taczac sie w zwal-
czajace siebie ,plemienne grupy”? Czy ludzko$¢
znajdzie w sobie site w celu zjednoczenia sie, wbrew
partykularnym interesom, by ratowaé otaczajacy nas
ekosystem? Nie znam odpowiedzi na te pytania, nie-
stety o optymizm, bynajmniej mi, coraz trudnie;j.

Jedyne czego jestem pewien to, ze juz niedtugo
Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok. Uroczysto-
$ci, ktére w naszym kraju zawsze byty bardzo waz-
ne. Dla wielu ich sedno stanowig przezycia religijne,
dlainnych jest to okazja do zacie$nienia wiezdéw ro-
dzinnych czy przyjacielskich. Moze to odpowiedni
moment, aby zmieni¢ co$ w nas i wokét nas. Moze
to ta chwila, azeby sprébowac, nie tylko na te kilka
dni, zrozumie¢ i zaakceptowaé inno$¢ i wspdlnie za-
cza¢ budowaé co$ nowego, lepszy $wiat, zaczyna-
jac od tego najblizszego wokét nas. Moze brzmi to
jak naiwne noworoczne zyczenia, ale marzenia to
co$, czego nie wolno nam da¢ sobie odebrad.

Wigilijny i noworoczny st6t w Polsce zawsze byt
odzwierciedleniem réznorodnoéci, przenikajacych
sie regionalizméw, ktéry ewaluowat przez wieki wraz
z naptywajgcymi réznymi nacjami do naszego, nie-
gdys$ bardzo tolerancyjnego kraju. Stét zmieniajacy
sie wraz z powiewami historii, sytuacja ekonomicz-
na i spoteczng. Proces ten jest odwieczny i bezu-
stanny.

Na przyktad na moim stole wigilijnym powoli,
stopniowo, ale skutecznie zagoscito wino. Nie przy-
pominam sobie, abym w moim dziecinstwie wéréd
$wigtecznych rarytaséw byta butelka przedniego wi-
na. Teraz za$ stanowi ono dla mnie nieodzowne do-
petnienie mojego wigilijnego positku.
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Od jakiego$ czasu drgzac tematy wokét-winne,
nie tylko w formie praktycznej, degustacyjnej, ale tez
literatury specjalistycznej, dotartem do cyklu ksiazek
wydanych przez Stowarzyszenie Historykéw Sztu-
ki — ,Studia z Historii Wina w Polsce”, ktére znaczaco
rozszerzyty moje historyczno-winiarskie horyzonty
(kazdemu zainteresowanemu polecam). Bogatszy
o treci w nich zawarte, stwierdzitem, Ze ani ze mnie
odkrywca nowej ziemi, ani rewolucjonista, gdyz
przy $wiatecznym stole szczegdlnie szlachty i magna-
terii, bo po nich zostaty Zrddta pisane, wino byto oczy-
wistg sktadowa ucztowania. Oczywiscie pojawiato sie
nie tylko wino, ale i inne trunki, jednak ja wierny pro-
duktowi fermentacji winoro$li, na niej sie skupie.

Jak sie rzekto, postanowitem podija¢ sie wielce
ryzykownego zadania zaproponowania wam kilku
win, ktére mozna sparowac z charakterystycznymi
polskimi wigilijnymi potrawami oraz z daniami gosz-
czacymi na naszych stotach w kolejnych dniach bo-
zonarodzeniowego $wietowania. Beda to oczywiscie
propozycje bardzo subiektywne, wynikajace z mo-
jego dos$wiadczenia i wymiany pogladéw z pasjona-
tami, ale tez z fachowcami, sommelierami

Tak wiec do dzieta.

Zaczynam od prawdziwego wyzwania, wigilijnej
zupy. Z zasady tgczenie zupy z winem jest karko-
fomnym zadaniem, a tym bardziej z tymi charakte-
rystycznymi  wigilijnymi. W tej materii mozna
wyrézni¢ dwie gtéwne wykluczajace sie szkoty:
czerwong, czyli barszcz z uszkami lub pasztecika-
mi oraz grzybowg. Do pierwszej, czerwonej wersji,
ktora krélowata w moim rodzinnym domu, chyba
sprébowatbym polskiego regenta badZ rondo,
takiego bardzo owocowego, moze z lekkim cukrem
resztkowym. Do grzybowej, jesli nie jest nadmiernie
pikantna to beczkowany chardonnay. Gorzej, kie-
dy zupa ta poniewiera nadmiarem pieprzu i ogrom-
ng iloécig grzybdéw, niosacych za soba ,ciezaréwke”
smaku umami (to ten pigty miesny smak, poza stod-
kim, stonym, gorzkim i kwasnym), jak esencjonalny
barszcz grzybowy mojej teSciowej. W takim przy-
padku pozostaje tylko schowaé kieliszki do wina
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i po cichu wycofa¢ sie, jak wprawny Zzotnierz,
na z goéry upatrzone pozycje i przyczajonym ocze-
kiwa¢ na kolejne dania.

Ja w zasadzie do zupy, zaréwno w moim domu
jak i w domu ,mamusi” nie proponuje wina. Przy-
czajam sie tylko, udajac chwilowo abstynenta i pla-
nujac jakie dziata wystawie przy kolejnych daniach.

Dalej na warsztat bierzemy pierogi z kapustg
i grzybami lub kapuste z fasolg badZz grochem.
Tu juz mozemy co$ pokombinowaé. Wytrawny,
w miare $wiezy i neutralny pinot gris to naprawde
dobry wybér. Sprawdza sie te z Niemiec, poétnoc-
nych Wioch, czy Stowenii, ale mozna réwnie dobrze
siegna¢ po te najlepsze z Alzacji. Wiadomo tez, ze
gdy w gre wchodzi kapusta, tez ta kiszona i grzyby,
to na pewno warto wyciggna¢ przedniego wytraw-
nego rieslinga. Bron to pewna, zaréwno ten najbar-
dziej tradycyjny z Mozeli, jak i lubiane przeze mnie
bardziej cieliste egzemplarze choéby z Rheingau.

Prawdopodobnie po tym biatym winie, nasz
pierwszy boj spotkaniowy z rodzing i przekonywa-
niem ich do tgczenia wina z wigilijnymi potrawami
mamy wygrany. Tak zazwyczaj sie dzieje u mnie
w domu. Cho¢ ta kapinka wina, bo przeciez
przy stole jest wiele 0sob, nie zatatwia sprawy.

Czas na gtéwne sity. Na stot wjezdza smazony
karp. Ta ttusta ryba (zeby byto jasne, nie moja ulu-
biona) w rodzinnym domu mojej zony podawana
jest smazona. Ja do takiej wersji proponuje lekkie
czerwone wino — gamay z Beaujolais, nieprzysadzi-
ste nowos$wiatowe pinot noir lub tez niemieckg wer-
sje tej odmiany nazywang spatburgunder.

Teraz juz mamy z gérki. Wiasciwie petne zwycie-
stwo mamy w kieszeni. Ostatni cios to wino do de-
serow. Tu strategia wydaje sie tatwa i pewna.
Obojetnie czy preferujemy makietki, makowiec, pier-
niki, miodowniki czy serniki, wybér wina do tych ra-
rytaséw jest ogromny. Stodkie wzmacniane sherry
cream lub porto, czy stodkie czerwone wino z pod-
suszanych winogron — Recioto Della Valpolicella,
mozna tez podaé toskanskie biate z winogron su-
szonych na matach Vin Santo ($wiete wino — ideal-
na $wigteczna nazwa), konczac na winach
botrytyzowanych (zaatakowanych przez szlachetng
plesn)... Wszystkie trafig w cel i zrobig piorunujace
wrazenie. Ja zazwyczaj positkuje sie butelkg trunku
z tej ostatniej grupy, a mianowicie tokajem. Nie bez
znaczenia dla tego wyboru jest tradycja. To my, Po-
lacy, od wiekow sprowadzali$my, przechowywali-
$my, dojrzewali$my, a nawet czasem kupazowalismy
te stynne wegrzyny. Przedwojenne zasoby tego dtu-
gowiecznego wina w warszawskich piwnicach Fu-
kiera byly stynne na caty winiarski $wiat.
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Kolejne $wigteczne dni to juz tatwizna. Kazdy
dom ma swoje ,must have” na obiad w pierwsze
$wieto. Dlatego nie bede przedstawiat dziesiatek,
a nawet setek kombinacji dan i win. U mnie krélujg
dwa zestawy.

Pierwszy, ten mojej mamy, czyli zraz wotowy
z ziemniakami lub kaszg oraz buraczkami. Wtedy obo-
wigzkowo otwieram merlota. Ze wzgledéw oszczed-
nosciowych rzadko z prawego brzegu Dordogne
z Pomerolu czy Saint-Emilion. Stawiam raczej na co$
ze Stowenii, pétnocnych Wioch czy tez nowego $wia-
ta, najlepiej dojrzewajacego w debowej beczce.

Druga opcja to obiad u tesciéw, a tutaj sg juz dwie
rownie smakowite mozliwosci. Pieczona kaczka,
do ktérej na stét ,wjezdza” pinot noir lub tez nebbio-
lo z Langhe. Obie opcje pasujg mi idealnie. Dziczy-
zne zas$ lubie taczy¢ z Brunello di Montalcino. Tanio
nie jest, ale $wieta przeciez sa raz w roku. Niekiedy
wymieniam je na wino z pétwyspu iberyjskiego Rioja
w klasie co najmniej reserva, czy Touriga Nacional
z Dao lub kupaz z doliny Douro. Wszystkie z duzym
wptywem debiny w dojrzewaniu wina.

Mysle, ze i wy macie swoje ulubione $wigteczne
menu, a pewnie cze$¢ z was ma juz tez sprawdzo-
ne pairingi tych dan z winami. Pozostatych zache-
cam do sprobowania i szukania ulubionych
potaczen.

Zeby was nie zanudza¢ i nie odrywaé od plano-
wania co znajdzie sie na $wiatecznym stole i wyszu-
kiwania prezentéw dla bliskich, wypadatoby jeszcze
ztozy¢ $wigteczno-noworoczne zyczenia.

Dlatego zycze wam, waszym bliskim, ale tez i so-
bie zdrowia, mitosci oraz spetnienia tych najskryt-
szych i tych najnaiwniejszych marzen. Niech
otaczajacy nas $wiat nie bedzie w stanie nas z nich
obedrze¢, a zamiast tego pozwoli nam na stworze-
nie nowych.

Przemystaw Michna
XXXVI WAM
14.11.2022
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Uroczystosci

Piekny Jubileusz: 90-lecie urodzin pik. w st. spocz.
prof. zw. dr. hab. n. med. Andrzeja Kuliga

ydaje mi sie, ze wéréd czytelnikow ,Skalpela”

nie znajdzie sie nikt, kto nie zetknat sie osobi-
$cie z Jubilatem, badz nie styszat o Jego dziatalno-
$ci, nawet w postaci anegdotycznej. Pan Profesor
zapisat sie bowiem ztotymi czcionkami w dziejach
naszej niezapomnianej Wojskowej Akademii Me-
dycznej im. gen. Bolestawa Szareckiego jako zna-
komity dydaktyk, naukowiec i wielce ceniony,
nie tylko w kraju, specjalista patomorfolog oraz na-
uczyciel i wychowawca mfodych (obecnie juz nieco
starszych) specjalistow tej dyscypliny — mozna
$miato zaryzykowac twierdzenie, ze stworzyt ,wa-
mowska” szkote patomorfologii.

Prosze wybaczy¢, ale jako najstarszy z zyjagcych
uczniéw Pana Profesora nie moge w tym artykule
pominaé pewnych watkéw i refleksji osobistych.

Profesor urodzit sie 11 grudnia 1932 roku i po-
chodzit ze znanej krakowskiej rodziny lekarskie;.
W 1955 roku ukonczyt studia na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Krakowie, a juz w cza-
sie studiéw realizowat swojg pasje naukowa
dziatajgc aktywnie w kole naukowym przy Il Klinice
Chirurgicznej oraz wspottworzac Studenckie Towa-
rzystwo Naukowe. Jeszcze przed otrzymaniem dy-
plomu rozpoczat prace w Zaktadzie Anatomii
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Patologicznej trafiajgc pod skrzydta znakomitej
uczonej i specjalistki profesor dr hab. med. Janiny
Kowalczykowej, ktora twdrczo rozwijata znamienitg
krakowska szkote anatomii patologicznej, miata
rowniez wielki dar wyszukiwania i kierowania rozwo-
jem miodych zdolnych wspdtpracownikow. Wéréd
uczniéw i wychowankéw ,Dziedziczki” (jak nazywali
Ja wspotpracownicy) znalazto sie wielu profesorow
i znakomitych specjalistéw znanych i cenionych
nie tylko w kraju (m.in. w USA, Francji i Szwecji).
Wsrod tej gromadki znalazt sie réwniez Andrzej
Kulig, ktéry poczatkowo pracowat jako asystent,
a od 1960 roku jako starszy asystent uzyskawszy
w 1957 roku | stopien, w 1962 Il stopien specjaliza-
cji, a stopien naukowy doktora w 1960 roku. W 1963
roku zostat powotany do zawodowej stuzby wojsko-
wej, stuzyt krétko jako lekarz 6. Pomorskiej Dywizji
Powietrznodesantowej, a nastepnie w latach
1965-1970 kierowat Pracownig Anatomii Patologicz-
nej 5. Wojskowego Szpitala Rejonowego w Krako-
wie, nie tracac jednak kontaktu z Zaktadem Pani
prof. Kowalczykowej. W latach 1968-1969 przeby-
wat na stypendium Fundacji im. hr. Jakuba Potoc-
kiego w Paryzu pracujac w Szpitalu St. Louis
pod kierunkiem znanego patomorfologa prof. dr.
Ch. Gouygou, gdzie wykonat znaczng cze$¢ do-
$wiadczalng swojej rozprawy habilitacyjnej, ktéra
byta wraz z dorobkiem naukowym podstawg
do nadania Mu w 1969 roku przez Rade Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Krakowie stop-
nia doktora habilitowanego nauk medycznych.

W styczniu 1970 roku, z chwilg przejecia od ptk.
prof. dr hab. Edwarda Waniewskiego kierownictwa
Katedrg i Zaktadem Anatomii Patologicznej WAM
(potem byty zmiany nazwy, ale de facto byta to ta
sama instytucja, ostatnia nazwa to Katedra Pato-
morfologii Klinicznej), rozpoczeta sie w Wojskowej
Akademii Medycznej piekna, ciekawa i owocnha ka-
riera zawodowa, haukowa, organizacyjna i spotecz-
na éwczesnego majora docenta dr hab. Andrzeja
Kuliga (wkrétce podputkownika, po kilku latach juz
putkownika), profesora nadzwyczajnego (1975 rok)
i zwyczajnego (1988). Ta misja profesora Kuliga
trwata 27 lat.

Profesor w latach 1972-1976 byt prodziekanem
Wydziatu Lekarskiego WAM, od 1977 do 1980 jego
dziekanem, od 1980 do 1984 prorektorem ds. na-
uki i szkolenia, w latach1973-1990 cztonkiem Sena-
tu WAM. W 1997 roku zakonczyt zawodowa stuzbe
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Przekazanie obowigzkéw kierownika Katedry Ana-
tomii Patologicznej. Od prawej: ptk prof. Edward

Waniewski, mjr doc. Andrzej Kulig, mjr dr Antoni
Knopik (adiunkt).

wojskowag i w tym samym roku zostat kierownikiem
Zaktadu Patomorfologii Klinicznej Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki. W 1984 roku zostat wybrany
prezesem Polskiego Towarzystwa Patologow, funk-
cje te petnit przez trzy kadencje, a nastepnie zostat
wiceprezesem Towarzystwa. Wyrazem najwyzsze-
go uznania $rodowiska polskich patomorfologéw
byto nadanie Profesorowi godnosci — tytutu Czton-
ka Honorowego Polskiego Towarzystwa Patologow.
W latach 1993-1998 Profesor byt konsultantem kra-
jowym ds. patomorfologii, a od 1986 do 1996 roku
takze Naczelnym Specjalistg Wojska Polskiego
w dziedzinie patomorfologii. W latach 1984-1990
wchodzit w sktad Rady Naukowej przy Ministrze
Zdrowia i Opieki Spotecznej. Byt takze cztonkiem
Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytutu Naukowego
(1997-2000).

Profesor Kulig byt rowniez $wietnym dydaktykiem
i wielokrotnie organizatorem ogdélnopolskich egzami-
néw z patomorfologii dla studentéw akademii me-
dycznych w catym kraju. Zostat przez Ministra Zdrowia
powotany na przewodniczgcego Miedzyuczelnianej
Rady Programowej Egzaminéw Wstepnych na Aka-
demie Medyczne (1994-1999), a nastepnie przewod-
niczyt Krajowej Radzie Egzaminéw Lekarskich
(1999-2001). Byt takze dyrektorem Centrum Egzami-
néw Medycznych (2001-2003). Zorganizowat nowo-
czesny testowy system egzamindw, ktory zapewniat
petng obiektywnosé i wysoka rzetelno$¢ egzaminéw
dla kandydatéw na studia medyczne. System ten zna-
komicie sprawdzit sie w praktyce, a nastepnie zostat
rozszerzony i przystosowany do stosowania przy eg-
zaminach m.in. do specjalizaciji.

Profesor petnit jeszcze inne funkcje, m.in. w 1993
roku byt cztonkiem-zatozycielem sekcji polskiej
Miedzynarodowej Akademii Patologii, byt takze
cztonkiem Miedzynarodowej Unii Onkologicznej,
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wchodzit w sktad komitetéw redakcyjnych czaso-
pism naukowych (Polish Journal of Pathology, Me-
dical Science, Polski Merkuriusz Lekarski,
Proktologia, Valetudinaria), a przez dziesie¢ lat byt
redaktorem Naczelnym Biuletynu WAM.

Dowodem wielkiego uznania $rodowiska lekarzy
wojskowych byto powierzenie Profesorowi z wybo-
ru w 1989 roku funkcji pierwszego po reaktywaciji
izb lekarskich Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawo-
dowej Wojskowej Izby Lekarskiej, ktdrg petnit przez
dwie kadencje. Profesor zorganizowat od podstaw
biuro rzecznika i wypracowat wysokie standardy
dziatalno$ci tego waznego organu naszego samo-
rzadu lekarskiego.

Profesor Kulig ma niezwykty talent i ogromny za-
pat do pracy naukowej, co ujawnito sie jeszcze
w czasie studiéw i w pracy mtodego asystenta, gdyz
Pani prof. Kowalczykowa szybko wykryta te cechy
u swojego nowego wspotpracownika i powierzyta
Mu juz w 1958 roku kierowanie Kotem Naukowym
Studentéw, co czynit z wielkim pozytkiem przez
10 lat. Z tego grona podopiecznych wyrosto sporo
dobrych naukowcoéw nawet z tytutami profesoréw.
Caly dorobek naukowy Profesora obejmuje po-
nad 280 publikacji w czasopismach naukowych kra-
jowych i zagranicznych, réwniez w renomowanych
czasopismach o zasiegu $wiatowym. Ale to nie je-
dyny miernik Jego pasji naukowej. Profesor inspiro-
wat i wspierat swojg wiedzg oraz doswiadczeniem
mtodych pracownikéw naukowych, potrafit uszano-
wac i doceni¢ indywidualne zainteresowania i dopin-
gowat do intensywnej ich realizacji. Dzieki takiemu
podejéciu mozna méwié o utworzeniu przez Niego
wiasnej szkoty badawczej oraz diagnostyczne;.

Na rezultaty takiego podej$cia Profesora nie trze-
ba byto dtugo czekaé¢, gdyz juz w dwa lata po obje-
ciu kierownictwa Katedry odbyty sie pierwsze
obrony doktoratéw, w ktérych byt promotorem
(Z. Dumanski, K. Chomiczewski — 27.04.1972 r.).
W nastepnych latach ,posypaly sie” nastep-
ne —w sumie — 36. Pod Jego opiekg przeprowadzo-
no 6 przewoddw habilitacyjnych (S. Szram i S.
Biernat — 1978, K. Chomiczewski — 1979, E. Spy-
chalski — 1985, K. Zielinski — 1989, W. Koztow-
ski — 1995). Czterech z wymienionych doktoréw
habilitowanych uzyskato tytuty naukowe profesora
i kierowato zaktadami uczelnianymi badz instytucja-
mi naukowo-badawczymi. Z grona wspotpracowni-
kéw Profesora dwéch Jego doktorantéw
po przeniesieniu do innych placéwek zostato réw-
niez samodzielnymi pracownikami naukowymi
(Z. Dumanski — habilitacja 1982 r., tytut profeso-
ra 1990 r., P. Siermontowski — habilitacja — 2018 r.).
W Katedrze zostaty wykonane réwniez badania,
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ktérych wyniki staty sie fragmentami 14 habilitacji
i 28 doktoratéw lekarzy innych specjalnosci. Profe-
sor takze kierowat specjalizacjami z patomorfolo-
gii 16 lekarzy. Pieknym i znaczacym dorobkiem
profesora jest zatem grono Jego uczniéw. Warto
wspomnie¢, ze w naszej Katedrze istniato réwniez
aktywnie dziatajgce studenckie koto naukowe.

Jedng z pasji profesora Kuliga byta dydaktyka.
Prowadzit bardzo interesujgco, systematycznie ak-
tualizowane wykfady oraz dbat o wysoki poziom
prowadzenia przez nas zaje¢ dydaktycznych.
Byt wymagajacym, ale sprawiedliwym nauczycie-
lem akademickim, co (mimo czasem jekéw i narze-
kan) byto cenione przez podchorgzych. Nadali oni
Profesorowi sympatyczne i wiele méwigce przezwi-
sko ,Szeryf”, co jest udokumentowane na zamiesz-
czonym zdjeciu. Panowata powszechnie opinia, ze
jezeli kto$ przebrnat przez patomorfologie u Kuliga,
to praktycznie ma juz dyplom w kieszeni.

Wsrod naszych podchorgzych nie brakowato ludzi
utalentowaych i dowcipnych. Dowodem jest ten
rysunek, ktory zauwazylismy ze Zbyszkiem
Dumarniskim na tablicy wchodzac na sale ¢wiczen
(1972 rok)

Wyrazem tego uznania byto pieciokrotne uzy-
skanie przez Profesora tytutu najlepszego nauczy-
ciela akademickiego w plebiscycie studentéw oraz
zaszczytny tytut Przodujacego Nauczyciela Akade-
mickiego — Mistrza Dydaktyki. Szef stawiat tez wy-
sokie wymagania swoim podwtadnym, co zmuszato
nas réwniez do pogtebiania swojej wiedzy i egze-
kwowania na kazdych zajeciach koniecznego za-
kresu wiedzy od studentow.

Oprécz tych zalet nauczyciela i naukowca Pro-
fesor jest znakomitym patomorfologiem — diagno-
stg, co bylo wrecz Jego pasjg, ktérg nam
przekazywat i te umiejetnosci od nas egzekwowat.
Uwazat, ze kazdy asystent od poczatku swojej pra-
cy oprocz autopsiji (ktére to badania tez wymagaty
z reguty uzupetnienia diagnostyka mikroskopowa)
powinien uczy¢ sie diagnostyki biopsyjnej. Spowo-
dowat, ze WAM zawarta umowy na odptatne wyko-
nywanie badan biopsyjnych ze szpitali terenowych,
ktére nie miaty takich pracowni lub nie zatrudniaty
specjalistéw (juz wtedy byt deficyt specjalistow pa-
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tomorfologéw). To rozwigzanie umozliwito rozwinie-
cie diagnostyki biopsyjnej, ,dostawe” bardzo cieka-
wych i réznorodnych przypadkéw, co miato wielkie
znaczenie dla podnoszenia naszych kwalifikacji.
Poczta miata duzo roboty, gdyz niemal codziennie
furgonetka przywozita paczki zawierajgce materiaty
utrwalone w formalinie. Kazdy z nas (wedtug grafi-
ku) pobierat wycinki, a po otrzymaniu preparatéw
trzeba byto obejrze¢ je jeszcze tego samego dnia,
aby nastepnego dnia rano u Szefa zdawac te biop-
sje. Profesor Kulig ogladat po kolei preparaty, stu-
chat naszych opisbw i rozpoznan, czesto
proponowat, aby spojrze¢ do jego mikroskopu
i zwréci¢ uwage na takie czy inne fragmenty obra-
zu oraz je zinterpretowac. Zdarzato sie, ze zwracat
preparaty z poleceniem doktadnego ponownego
ich przejrzenia. Kiedy rozpoznanie byto poprawne,
zatwierdzat je, a nastepnie dwie sekretarki przepi-
sywaty wynik na maszynach do pisania (byto co$
takiego, komputeréow jeszcze woéwczas nie mieli-
$my). Profesor wymagat, aby dokfadnie opisywac¢
widoczny obraz, co przy niektérych preparatach zaj-
mowato troche czasu; ostateczne rozpoznanie pi-
sali§my oczywiécie po tacinie. Byta to znakomita
szkota diagnostyki histopatologicznej. Dopiero
po uzyskaniu Il stopnia specjalizacji cztowiek byt
zwolniony z opisu i wystarczato tylko samo rozpo-
znanie. Uzyskanie tego stopnia specjalizacji zwal-
niato od obowigzku zdawania catej biops;ji
u Profesora, ale zdarzaty sie trudniejsze i niejedno-
znaczne przypadki, wtedy oczywiscie konsultowali-
$my je z Szefem, a dyskusja byta z reguty bardzo
ciekawa i inspirujgca. Dziwna sprawa, chociaz mie-
lismy mikroskopy dobrej klasy, to zawsze w mikro-
skopie Szefa wida¢ bylo lepiej i cztowiek
spostrzegat wiecej szczegdtéw! Mimo licznych obo-
wigzkéw nasz Mistrz zawsze znalazt czas na dia-
gnostyke, jak to potrafit zorganizowac¢ przy takim
nattoku obowiazkdéw, pozostaje dla mnie tajemnica.

Profesor Kulig potrafit doskonale kierowaé ze-
spotem, wymagat duzo od nas, ale najwiecej od sie-
bie. My$my to doskonale czuli i starali sie
wykonywa¢ jak najlepiej swoje obowigzki. Szef nie
tylko wymagat, ale takze widziat w kazdym pod-
wiadnym normalnego cztowieka, ktérego spotyka-
ja w zyciu radosci i ktopoty. Profesor doskonale to
rozumiat i potrafit w takich chwilach jak najzyczliwiej
doradzi¢ i pomoéc. Zawsze mozna byto przyjsé
do Niego ze swoimi problemami. Dzieki takiemu po-
dejsciu atmosfera w Katedrze byta niemal rodzinna.
Mimo duzej iloéci pracownikéw stanowili§my zgra-
ny zespot, nie byto miedzy nami istotnych animoz;ji.

Za swojg dziatalno$¢ Profesor Kulig byt wielo-
krotnie wyrézniany nagrodami naukowymi réznego
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Profesor Kulig ze swoim zespotem, styczern 1986
roku

stopnia oraz wysokimi odznaczeniami panstwowy-
mi m.in. Krzyzem Komandorskim, Oficerskim i Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym
Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej, wieloma innymi odznaczeniami resortowy-
mi, okoliczno$ciowymi i pamigtkowymi oraz innymi
symbolami uznania i szacunku.

Profesor Kulig jest nie tylko znakomitym specja-
listg, naukowcem i dydaktykiem, ale w petnym tego
stowa humanistg o szerokich zainteresowaniach
literatura, poezja, teatrem i filozofig. Zainteresowa-
nie te wynidst z domu rodzinnego i znakomitego kra-
kowskiego humanistycznego Gimnazjum i Liceum
im. Barttomieja Nowodworskiego, a kultywuje je
przez cate swoje zycie. Rozmowy i dyskusje z Pro-
fesorem czesto sg znakomitg ucztg intelektualna.

Nie mozna zapomnie¢ tez o tradycjach naszego
zawodu, ktérych Profesor jest kontynuatorem i po-
trafit przekazaé je swoim synom. Rodzice Pana Pro-

Profesor Kulig ze swoimi synami. Od lewej:
Andrzej, Maciej i Bartosz
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fesora byli znanymi w Krakowie i cenionymi lekarza-
mi. Dwoch sposrdd trzech syndéw kontynuuije trady-
cje rodzinne juz w trzecim pokoleniu. Maciej,
absolwent Wojskowej Akademii Medycznej jest in-
ternistg i kieruje jedng z przychodni w todzi. Jego
mtodszy brat Bartosz, absolwent Akademii Medycz-
nej w todzi jest ginekologiem i pracuje w Centrum
Zdrowia Matki Polki. Najstarszy syn Andrzej jest
prawnikiem — specjalistg prawa konstytucyjnego,
doktorem habilitowanym i profesorem Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz Pierwszym Zastepca Prezyden-
ta m. Krakowa, lecz w swoim zyciu miat tez blizszy
kontakt z medycyng jako Dyrektor Szpitala Uniwer-
syteckiego w Krakowie w latach 2005-2014.

Szanowny i Drogi Jubilacie, Mistrzu i Przyja-
cielu!

Wsrod wielu wspaniatych osiagnie¢ w Twojej
dtugiej karierze zawodowej wielce znaczacym
jest duze grono ucznidéw, dla ktérych jestes ciagle
mistrzem i autorytetem. Przyjmij zatem od naszej
gromadki najserdeczniejsze zyczenia - duzo
zdrowia, jak najwiecej zadowolenia z zycia i sa-
tysfakcji ze wszystkiego, co nadal czynisz i cze-
go juz dokonates. AD MULTOS ANNOS!

ptk w st. spocz. prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Chomiczewski

Bardzo dziekuje Koledze Maciejowi Kuligowi
za udostepnienie dwdch zdje¢ z archiwum rodzin-
nego, pozostate zdjecia pochodzg z moich zbioréw.
Oprécz wtasnej pamieci wykorzystatem dane
z trzech znakomitych Zrédet: ,Wojskowa Akademia
Medyczna- Pamietnik Akademicki” J. Mitkowskiego,
»Profesorowie i Docenci Wojskowej Akademii Me-
dycznej” Cz. JeSmana i artykutu okoliczno$ciowego
W. Koztowskiego z okazji 40-lecia pracy dydaktycz-
nej profesora Kuliga opublikowanego w Biuletynie
WAM w 1994 roku.

PS. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
wsrod czytelnikdéw ,Skalpela” znajduje sie autor za-
mieszczonego rysunku na tablicy w sali éwiczen
w 1972 roku. Z przyjemnosciag pogratulowatbym mu
talentu i poczucia humoru, ktére to cechy Profesor
wysoko ceni.

Skalpel” 12/2022-1/2023



Marudzenie o Szopenie

Chcieliscie Polski, no to jg macie,
(skumbrie w tomacie pstrag)

(Konstanty lldefons Gatczyriski
~Skumbrie w tomacie”, 1936 r.

Trzeba cene swojg zna¢, kochana,
Trzeba trzezwo zycie bra¢, kochana,
Trzeba wiedzie¢, kiedy wstac i wyj$¢
Trzeba wyczué, kiedy w szatni,
Ptaszcz pozostat przedostatni,
Trzeba wstac i wyj$¢

| czy to juz przed-ostatni walc.

Checieliscie???

ksigzkach, a szczegdlnie w artykutach na prze-

rézne tematy, ktore jednak czytuje, bardzo so-
bie cenie wszelkie objawy ekwilibrystyki stownej,
czasami ha miejscu, czasami bez sensu, a czasami
na wyrost, co $wiadczy o wytezonej pracy autora
nad sobg. Zawsze w szkole ,z polskiego” bytem nie-
zly, czego nie mozna powiedzie¢ o ,rachunkach”.
Dlatego tez zanudzam Was moim pisaniem, a nie
przyktadami zadan z matematyki, np. z rosyjskich
zbioréw. Znowu zalatuje ,ruskg onuca”, a to napraw-
de byty dobre przyktady. Wiem to od znajomych,
ktérzy je rozwigzywali. Natomiast jesli chodzi o sto-
WO pisane, to od lat czytam je ze zrozumieniem i po-
trafie doceni¢ artyzm. Poniewaz do tego, co pisze,
zawsze staram sie podchodzi¢ na powaznie, goto-
we teksty czytam po kilka lub kilkanascie razy, cyze-
lujac je, przy kazdym czytaniu co$ sie znajdzie,
szczegdlnie przy czytaniu na gtos. Zawsze duze wra-
zenie na mnie wywieraty artykuty ,z gérnej potki”,
a bardzo ekscytowaty takie np. ,Glosa do.” No my-
$le sobie, ten to dopiero poszedt po bandzie! No
i w koncu postanowitem przemaoc drzemigce w kaz-
dym z nas lenistwo i dotrze¢ do samego jadra, tak
jak w ktéryms z kabaretéow Jana Pietrzaka opisywat
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»Przedostatni ptaszcz”
Wojciech Mtynarski, 1970 r.

Glosa

W dawnych tekstach odreczna uwaga wpisywana
miedzy wierszami
Naukowy komentarz do orzeczenia sgdowego
Gtos w dyskusji na jaki$ temat lub komentarz
wydarzenia ujety w forme literackg

(wszystkie te mgdro$ci ze Stownika PWN

prof. W. Doroszewskiego, Internet)

No to macie!!!

on strukture przeréznych kolektywéw, ,Na zakfa-
dzie”, ,na stoczni” lub ,na komitecie”. Samo geste
dziataczy i towarzyszy to byto ,zdrowe jadro aktywu
kolektywu”. Tutaj nie musiatem uciekac sie az do ta-
kich poszukiwan, przewlekle niestowarzyszony, po-
szukatem w internecie, wyniki powyzej, jak zwykle
strach ma wielkie oczy, a to po prostu gtos w dysku-
sji do ktorej namawia Kolega Janusz Gudajczyk
z Kursu XXVII, p.o. Prezesa SA WAM. W dyskutowa-
niu, szczegolnie na famach Skalpela mam do$¢ dtu-
ga przerwe, przed laty bronitem i obronitem swoje
racie odnos$nie likwidacji Instytutu Stomatologii
na Koszykowej, o ktérg to niegodziwos$¢ bytem ob-
winiany przez niezyjgcego juz dr. Bogdana Baruta
z Krolewskiego Miasta Krakowa. Poniewaz rozmo-
wa nasza zaczeta przypominaé spacer w kieracie,
napisatem tadny wiersz dla Doktora i w ten sposéb
kazdy z nas wyszedt na swoje. Odnosnie dziata-
nia SA WAM, byto mi o tyle bliskie, gdyz zaczynatem
studia w Wojskowej Akademii Medycznej, Naszej
Nieboszczce Akademii przy ul. Zrodtowej 42 w mie-
$cie todzi na Kursie VII, wraz z niezyjgcym juz Ja-
siem Sieczkowskim, ktérego zachowuje w dobrej
pamieci, jako zatozyciela SA WAM. Bytem na kilku
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Chcieliscie??? No to macie!!!

spotkaniach, ale zawsze przy okazji, po prostu przy-
padkowo trafiatem w okolice zjazdu. Mimo, ze je-
stem z Kursu ,jednocyfrowego”, bardzo dobre
okreslenie, na pierwszych zjazdach czutem sie jak
mitodzik, byli starsi ode mnie, na stanowiskach, z do-
robkiem, a byli$my zawsze wychowywani na Zrédto-
wej w szacunku do starszych Kolegéw. Mimo, ze
w miedzyczasie zostatem zaliczony do BMWSZ (Bia-
tych Mamutéw Wojskowej Stuzby Zdrowia), ale
na szczescie sg jeszcze starszaki starsze niz ja. Spo-
tkania SA WAM majg jednak zupetnie inng atmosfe-
re niz Spedy naszego Kursu Ciemiorkéw. Tez wokot
sami Koledzy, ale jednak inaczej.

Z wszelkg tradycjg jest zawsze jeden problem,
powstaje ona przez lata, przez dziesieciolecia, znisz-
czy¢ ja moze jedno pociggniecie pidra, chociaz Oni
podpisuja sie na ogét diugopisem, do pidra trzeba
dorosnagé. Odtworzenie tradycji bywa bardzo trud-
ne, przewaznie niemozliwe, trwa latami, jesli cos po-
wstanie, to juz nie bedzie to samo. Znawcy médwig,
ze frak lezy dobrze dopiero w trzecim pokoleniu!
Swego czasu byty u nas wprowadzane ,nowe
$wieckie tradycje”, ale charakteryzowatly sie one
tym, ze wprowadzone z szumem w pigtek, zdycha-
ty po cichu we wtorek. | tyle ich byto. Co do pomy-
stu wspélnych spotkan SA WAM i Wroctawskich,
widze problem, ale podstawowy, nasza, t6dzka tra-
dycja Wamowska zostata starannie i bezmysinie za-
mordowana. Kolezenstwo mtode swojg tradycje
wywodzi najpierw z Wroctawia (unitarka, promocja).
Pretensiji o0 to do nikogo nie mam, ale trudno mi po-
réwnywac unitarke w ZMECH do naszych zabaw
na Zdrowiu. Mimo catej mojej sympatii do Naszej
Nieboszczki i zainteresowania dalszym rozwojem
nastepcow WAM, w tej sympatii brakuje $wiadomie
przerwanej ciagtosci. Miodzi absolwenci z todzi sa
innymi lekarzami, szkolonymi gdzie indziej i w cat-
kowicie innych warunkach, dla nas, starszych, zu-
petnie nieznanych. Starszym przystuguje powaga,
troska o zdrowie, inne problemy, powoli zblizajgce
sie zakonczenie dziatalnosci zawodowej. Jakie sg
problemy integracji $rodowiska, az strach pomy-
$le¢, wiem, jakie sg przy integracji Ciemiorkow,
czym zajmuje sie od lat trzydziestu. Orka na ugorze
to betka. Zostato nas 112, lata biegng coraz szyb-
ciej, na to nie ma lekarstwa. Wizyta ,starszakow”
we Wroctawiu, badz ,mtodziezy” na SA WAM moze
przypomina¢ wizyte u szanowanej, starej cioci, te-
go nie wolno, tego nie rozumiem. Albo spotkanie
z kolegami naszych wnuczat, obustronne napiecie,
nie wynikajgce ze ztej woli ktorejkolwiek ze stron.
Jak by na sprawe nie patrze¢, w réznej formie kon-
flikt pokolen. Ale on byt, nadal jest, gdyz ludzie, kt6-
rzy rosng i uczg sie obok nas, to sg zupetnie inni
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ludzie, nie lepsi ani gorsi, po prostu inni. Gdy pra-
cowatem pojawito sie u mnie dwéch Kolegéw pod-
chorgzych, po cztery paski na rekawie. Serce
zaczeto bi¢ szybciej. | to uczucie w nas jest i nie po-
zwolmy, aby zgasto. Jesli chodzi o udziat ,starsza-
kow” z SA WAM we wroctawskim ZMECH, to
mimowolnie staje mi przed oczami jedna z pierw-
szych scen moich ulubionych ,Przygdd dzielnego
wojaka Szwejka w wojnie $wiatowej”. Jesli o mnie
chodgzi, to rozumu mi na razie w sposéb zauwazal-
ny ,nie odejmuje”, natomiast co do chodzenia to
i owszem, chodze z chodzikiem. Po zamordowaniu
arcyksiecia Ferdynanda, co stato sie detonatorem
Pierwszej Wojny Swiatowej, ulicami Pragi czeskiej
ruszyt ttum prazan nastrojonych bardzo patriotycz-
nie i bardzo bojowo. W pierwszym szeregu, na woz-
ku inwalidzkim i wymachujacym kulg drewniang
jechat Jozef Szwejk w czapce polowej, popychany
przez Panig Millerowa, jego postugaczke, z ktérg
czasami sypiat. Rozentuzjazmowany ttum wznosit
bojowe okrzyki: ,Na Biatogréd!” — tak wtedy nazy-
wano Belgrad. W wyniku tych eksceséw Szwejk do-
stat sie zupetnie niechcacy w tryby machiny
wojskowej, co Jarostaw Haszek ujat w nadal aktu-
alnych czterech tomach. Chociazby z tego powodu
do Wroctawia sie nie wybiore. Cztowiek powoli robi
sie nieco przyziemny, zawsze jednak zyczgc innym
dtugich lat w dobrej formie, a ja opuscitem nawet
ostatni Sped Ciemiorkdw, co mi sie nigdy wczesniej
nie zdarzato. Na kazdego przychodzi kiedy$ taki
dzien, w ktérym przestajemy gra¢ w tenisa. Jesli ja-
kie$ wamowwskie spotkanie bedzie gdzie$ niedale-
ko, a ja, moéwigc po wojskowemu, ,bede sie
kwalifikowat do transportu”, to czemu nie, zawsze
mito spotkac sie z ludzmi, z ktérymi nas co taczyto,
lub tgczy. Przeciez Wojskowa Akademia Medyczna,
nasza Nieboszczka Akademia to nasza miodose,
nasza nadzieja, nasz start w prawdziwe zycie. | te-
go nikt nie zmieni, z piérem, czy z dtugopisem, nikt
nam tego nie odbierze. Po prostu trzymajmy sie,
czas zrobi swoje i sprawy Jako$ sie same utoza.
,Bo nigdy tak jako$ nie byto, zeby jako$ nie by-
fo” — to znowu dzielny wojak Szwejk. SA WAM po-
woli zgasnie jak $wieca, niegdys piekna, ale z latami
coraz krétsza. Grzejmy sie jej cieptem, a by¢é moze,
PO pewnym czasie pojawi sie nowy ptomien, jesz-
cze nikt nie wie, jakg nazwe bedzie nosit. Nie mar-
twmy sie o caly $wiat i o wszystko na Swiecie,
gtéwki na to za mate, rozumki przykrétkie. ,Swiata
nie zmienisz, ale pasek mozesz” — zegarmistrz z Ko-
szykowej. Tak, jak przed wiekami formowaty sie mo-
rza i lady, tak i tu, przy odrobinie szczescia,
powstanie jakie$ prezne, a moze nawet wysoko-
prezne stowarzyszenie lekarzy wojskowych.
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| znowu nasi nastepcy i nastepcy naszych na-
stepcow bedg wspominaé, marzy¢, bawi¢ sie.
A my, wszyscy juz z rajskich ogrodow, tapczywie be-
dziemy zaglada¢ im do talerzy i bedziemy dziwi¢
sie — czy aby ta ambrozja jaka$ dobrze schtodzona?

No ale na to wszystko przyjdzie czas, a pdki co
zapraszam do wymiany pogladéw na zadany temat.
Na powaznie, na wesoto, jak tam komu w duszy, nie
w ptucach, gra. Tyle wyksztatconych pieknych oséb
pfci obojga, niewatpliwie co$ wymysli, ku wiecznej
chwale Wojskowej Akademii Medycznej, naszej Nie-
boszczki Akademii w mieScie todzi.

Marudzenie o Szopenie

Serdecznie pozdrawiam, w nadziei, ze rzesze re-
formatoréw i myslicieli spod znaku Eskulapa rzucg
sie hurmem, aby swe odkrywcze mysli przelewaé
na papier milimetrowy, nutowy, czerpany, a nawet
»wyczerpany”.

Ale niezaleznie od wynikow i przemyslen pamie-
tajcie: Ostatni gasi $wiatto!

Wiodzimierz ,,Wowka” Kuzma
Kurs VIII ,,Ciemiorkow”

M.p. 13.10 2022
w Dniu Bez Stanika
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Aktualnosci

50 lat minelo...

bsolwenci czternastego kursu Wojskowej Aka-

demii Medycznej mieli sie spotka¢ w 2021 ro-
ku, jednak pandemia COVID 19 uniemozliwita to
spotkanie.

Okazjg do niego miato by¢ pie¢dziesieciolecie ja-
kie uptyneto od rozpoczecia studiéw w uczelni. Nasz
nieoceniony organizator Wiestaw Chudzik zaprosit nas
do hotelu Ambasador w todzi w tym roku, azeby ce-
lebrowaé opdzniony jubileusz, ktéry zbiegt sie w 45.
rocznice ukonczenia studiow w Akademii. Spotkanie
odbyto sie w dniach 6-8 pazdziernika 2022 roku.

Kazdego z uczestnikéw bardzo serdecznie witat
gospodarz spotkania dr Wiestaw Chudzik wrecza-
jac okolicznosciowg koszulke, cytrynéwke oraz
chetnym bilet na odbywajacy sie w tym dniu mecz
siatkdwki kobiet w ramach trwajacych Mistrzostw
Swiata w tej dyscyplinie.

W spotkaniu uczestniczyto czterdziestu kolegéw,
ktérzy przyjechali z roznych stron Polski. Rozpocze-
to sie ono kolacja, ktéra przeciggneta sie do p6z-
nych godzin nocnych; wspomnieniom i rozmowom
nie byto konca... Koledzy zainteresowani obejrze-
niem meczu nieco wczesniej udali sie do Atlas Are-
ny na mecz reprezentacji Polski i Kanady.

Nastepnego dnia — po $niadaniu autokarem uda-
lismy sie do Muzeum Historii Lodzi mieszczacego sie
w Patacu Poznanskiego. Z przewodniczkg obejrzeli-
$my bardzo wiele eksponatéw i pamigtek zwigza-
nych z bardzo bogata historig Lodzi. Ze szczegdlinym
zainteresowaniem koledzy ogladali pamigtki po wy-
bitnych todzianach m.in: Arturze Rubinsteinie, Marku
Edelmanie i Julianie Tuwimie.

Drugim punktem naszego programu byto zwie-
dzanie obiektéw po Wojskowej Akademii Medycz-
nej przy ulicy Zrédiowej 52. Ze szczegdlnym
zainteresowaniem obejrzeliSmy blok, w ktérym
przez 6 lat dane nam byto mieszka¢ i studiowac.
Cieszyliémy sie, ze obiekt ten jest bardzo zadbany,
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aktualnie miesci sie w nim Studium Nauki Jezykéw
Obcych Wojska Polskiego.

Na uméwione wczeséniej spotkanie nie przybyt
dowddca naszego kursu putkownik Kazimierz Ju-
$cinski. Telefonicznie przekazat nam serdeczne po-
zdrowienia i zyczenia. Powodem Jego nieobecnosci
byt stan zdrowia. Pan putkownik rozpoczat w bieza-
cym roku 95. rok zycia. Przekazali$my Jemu telefo-
nicznie zyczenia zdrowia i dtugich lat zycia.

Po przerwie obiadowej w restauracji Kaukaz na te-
renie Manufaktury udalismy sie do Kosciota Garnizo-
nowego pod wezwaniem $w. Jerzego, gdzie wspdlnie
z kapelanem tej parafii modlilismy sie za naszych
zmartych kolegéw oraz we wiasnych intencjach.

Kolejnym punktem naszego spotkania byt ban-
kiet w hotelu Ambasador. W jego trakcie nasz kole-
ga Sergiusz Bojenko przedstawit multimedialng
projekcje z czaséw studiowania, ¢wiczen na poligo-
nach oraz z odbytych dotychczas spotkan kolezen-
skich. Czasami trudno byto nam siebie rozpoznag...

W trakcie uroczystej kolacji wystapit $piewajac
piesni neapolitanskie bardzo utalentowany baryton
Daniel Wysokihski.

Czternasty kurs byt najlepszy w catej historii Woj-
skowej Akademii Medycznej. Wsrdd jego absolwen-
téw jest trzech profesoréow, dwédch generatéw,
kilkudziesieciu doktoréw nauk medycznych, wielu
dyrektoréw szpitali i przychodni.

Po $niadaniu 9 pazdziernika udali$my sie do ro-
dzinnych stron.

Postanowili$my ponownie spotkaé sie w 2023 ro-
ku w todzi. Nasz nieoceniony kolega i organizator
W. Chudzik podjat sie ponownie jego organizacji.

W imieniu nas wszystkich pragne serdecznie
Jemu podziekowaé za wtozony trud i bardzo cieka-
wy program.

Do zobaczenia za rok w todzi.

pptk w st. spocz. Marian Brodowski
Absolwent XIV kursu
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Historia

Z. kart historii wojskowego
szkolnictwa medycznego, czeS¢ 111

Fotografia z akt personalnych zgromadzonych
w Archiwum Uniwersytetu Medycznego w t.odzi

Stefan Baginski (1892-1969)

Stefan Baginski urodzit sie 30 sierpnia 1892 r.
w Warszawie. Matka Zofia Elzbieta z Rosneréw zaj-
mowata sie domem, ojciec Tomasz pracowat w ap-
tece jako pomocnik prowizora.

Uzyskat $wiadectwo maturalne w stolicy Azerbej-
dzanu Baku (dokad, w 1900 r. rodzice musieli wyemi-
growaé w zwigzku z dziatalnos$ciag polityczna ojca),
a dyplom lekarza (cum eximia laude) w Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu w Kijowie, 6 kwietnia 1916 .
W czasie | WS byt mtodszym ordynatorem w szpita-
lu Rosyjskiego Czerwonego Krzyza w Lublinie, na-
stepnie w Homlu, a z Homla zostat przeniesiony
z catym personelem szpitalnym do La Seyne s/mer,
koto Tulonu we Francji. We wrze$niu 1917 r. powro-
cit do Rosji wraz z grupa inwalidéw wojennych, kté-
rych przekazat szpitalom Czerwonego Krzyza
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w Petrogradzie (Saint Petersburg). Nastepnie zostat
urlopowany, wrécit do Baku i przez petne dwa lata
pracowat jako lekarz w przemysle naftowym u Braci
Nobel na wyspie Pir Attagi (Swieta Wyspa). Prowa-
dzit tam, wybudowany wg wiasnego projektu, szpi-
talik dla 20 pacjentow. W 1919 r. przyjechat
do Warszawy i w styczniu 1920 r. zostat powotany do
Wojska Polskiego, poczatkowo pracowat w Szpitalu
Mokotowskim, a w listopadzie zostat oddelegowany
do Wilna. W stopniu kapitana lekarza stuzyt w baonie
zapasowym 85. Wilenskiego Putku Piechoty. Réwno-
czes$nie nawigzat pierwszy kontakt — jako wolonta-
riusz — z nowopowstajacym Uniwersytetem im.
Stefana Batorego.

Z dniem 1 wrzes$nia 1921 r. rozpoczat kariere
akademicka w Katedrze Histologii Uniwersytetu
S. Batorego w Wilnie (kierownik prof. dr Jerzy Sta-
nistaw Alexandrowicz lub Aleksandrowicz byt put-
kownikiem Polskich Sit Zbrojnych, histologiem,
neurofizjologiem). S. Baginski w 1924 r. uzyskat sto-
pien doktora medycyny na podstawie rozprawy pt.
,Badania do$wiadczalne nad ciatami ttuszczowaty-
mi w nadnerczach ssakéw” (dyplom nr 1).

W roku akademickim 1926/27 korzystajac ze sty-
pendium Rzadu Francuskiego przebywat w pracow-
ni profesora Alberta Policarda w Lyonie, gdzie
zapoznat sie, z raczkujacymi w tym okresie, techni-
kami histochemicznymi (prof. Policard byt przez la-
ta lekarzem wojskowym, a nastepnie wyktadowcg
histologii w Fakultecie Medycyny i Farmaciji Uniwer-
sytetu w Lyonie, gdzie edukowali sie stuchacze Eco-
le de Santé des Armées — odpowiednika ,naszego”
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Z kart historii wojskowego szkolnictwa medycznego, czes¢ Il
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CWSan. i FWMed.), a nastepnie u profesora Marcel
E. Gleya (fizjologa) w Do$wiadczalnej Stacji Mor-
skiej w Banyuls-sur-Mer w Pirenejach, na Wybrzezu
Morza Srédziemnego. Przed wojna Stacja — wazny
wieloprofilowy o$rodek badawczy, istniejacy
do dzi$ — byta mekka embriologéw europejskich
(takze kilku Polakéw). W tym prestizowym o$rodku
naukowym prowadzono, miedzy innymi, badania
embriologiczne na dogodnym modelu do$wiadczal-
nym — zarodkach jezowca.

W 1929 r. S. Baginski uzyskat veniam legendi
i stopien docenta na podstawie pracy pt.: ,O komor-
kach barwnikowych w szyszynkach zwierzat ssa-
cych i ludzi”. Przez pewien okres petni obowigzki
kierownika Katedry Histologii, a w 1937 r. wyjezdza
ponownie do Francji i u profesora A. Policarda, tym
razem zapoznaje sie z histo-spektrograficzng meto-
dyka badan.

Z polecenia swego szefa prof. Aleksandrowicza
doc. Baginski zostat nauczycielem biologii w | Gim-
nazjum Meskim im. Kréla Zygmunta Augusta
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w Wilnie (,Gabinet przyrodniczy, zaopatrzony w no-
woczesne mikroskopy, przyciggat mnie jako siedzi-
ba wiedzy jak najmniej dla mnie abstrakcyjnej, bo
dotyczgcych moich lesnych i mysliwskich praktyk...
Zoologii, botaniki, a nastepnie biologii uczyt docent
miejscowego uniwersytetu, specjalizujgcy sie w cy-
tologii tj. nauce o komdrce. Chudy, o Zbttej cerze,
miat w sobie zgryZliwo$¢ watrobiarza, ale swoj
przedmiot lubit i umiat nam to przekaza¢. Zatozyt Ko-
fo Mito$nikéw Przyrody, gdzie wodzitem prym jako
jeden z zapalericéw. Nie ograniczytem sie do ¢wi-
czen i podrecznikéw, siegatem po ksigzki fachowe.
W pofowie mego pobytu w szkole, tj. w czwartej kla-
sie, wygtositem swoj pierwszy odczyt o doborze ga-
tunkéw i Darwinie”.
Czestaw Mitosz ,,Rodzinna Europa”,
Wydawnictwo Literackie Krakow, 2001, str. 83).

W zwigzku z wyjazdem prof. Aleksandrowicza
do Lwowa i objeciem stanowiska kierownika Kate-
dry Histologii w Akademii Medycyny Weterynaryj-
nej, S. Baginski obejmuje kierownictwo katedry
w Wilnie, a kiedy prof. Aleksandrowicz zostat powo-
tany na stanowisko vice — ministra w Ministerstwie
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
(1937-1938) doc. Baginski wyjezdza do Lwowa
i w latach 1937-1939 kieruje Katedrg Histologii Aka-
demii Medycyny Weterynaryjne;.

W czerwcu 1939 r. powraca do Wilna i juz w sierp-
niu 1939 r. zostaje powotany do 1. Batalionu Marszo-
wego (,swojego baonu”) 86. Kowenskiego Putku
Piechoty. Na froncie z Niemcami zostaje dwukrotnie
powaznie ranny (pierwszy raz juz 1 wrzesnia pod Piotr-
kowem, a drugi wkrétce pod Sulejowem). Z czescia
swoich sanitariuszy dociera do Brzescia n/Bugiem,
gdzie w listopadzie 1939 r. zostaje zdemobilizowany.

Po rehabilitacji powraca na stanowisko ad-
iunkt — docent w Katedrze Histologii Uniwersytetu
S. Batorego i petni obowigzki do 15 grudnia 1939 .
tj. dnia zamkniecia uczelni przez faszystowskie wita-
dze litewskie.

Po wkroczeniu Armii Czerwonej na Litwe praco-
wat jako lekarz oraz dwukrotnie byt dyrektorem In-
stytutu PrzeciwgruZliczego w Wilnie (I/1940 —V/1942
i VII/1944 — V/1945).

17 lutego 1945 r. S. Baginski przyjezdza do Bia-
tegostoku, skad z rgk wojewody J. Sztachelskiego
(lokalnego przedstawiciela Rzgdu) otrzymat skiero-
wanie do todzi. Do todzi dociera w marcu wraz
z profesorami Uniwersytetu Wilenskiego (Emil Ley-
ko — farmakolog, Franciszek Venulet — patofizjolog)
oraz swoimi najblizszymi  wspétpracownika-
mi. | przystepuje, w ramach Uniwersytetu £6dzkie-
go, do organizacji powierzonej mu Katedry
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Histologii i Embriologii (formalnie od roku akade-
mickiego 1945/46).

4 T Y o
Inauguracyjne posiedzenie Rady Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu tddzkiego. Pierwszy
z prawej rektor UL prof. T. Kotarbinski,

prof. S. Baginski drugi z lewej

W pracach organizacyjnych uczestniczy Broni-
stawa Konopacka zatrudniona przez kilka miesiecy
w katedrze.

W gronie najblizszych wspotpracownikéw profe-
sora byta takze docent Helena Lewinska, ktéra na-
stepnie objeta Katedre Histologii i Embriologii
Akademii Medycznej w Biatymstoku.

p—

Najblizsi wspobtpracownicy profesora — doc. dr
med. Helena Lewinska i dr n. wet. Julian
Hajdukiewicz — adiunkt. Lata pie¢dziesigte XX w.
Zdjecie udostepnione dzieki uprzejmosci profesora
Jana Chodynickiego

W 1946 r. zostaje profesorem nadzwyczajnym,
a w 1949 profesorem zwyczajnym. Od 1949 r. byt
cztonkiem korespondentem Polskiej Akademii
Umiejetnosci oraz cztonkiem L’ Association des
Anatomistes.

W latach pie¢dziesiatych zostat powotany na rze-
czoznawce Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej dla
Pracownikéw Nauki.
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W Uniwersytecie £6dzkim, a nastepnie Akademii
Medycznej prof. Baginski petnit funkcje: sekretarza
Rady Wydziatu (1945-1946), prodziekana (1946-
1948) i dziekana Wydziatu Lekarskiego (1948-1958).

i ta s -

Stefan Baginski — dziekan Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w todzi w latach 1948-1958

Z funkcji dziekana zrezygnowat w zwiazku z pogar-
szajgcym sie stanem zdrowia. Byt lubiany i zyczliwy
dla studentéw, co w pewnym sensie ilustruje karyka-
tura prof. Leszka WozZniaka (autora setek karykatur,
patomorfologa, rektora Akademii Medycznej/Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi latach 1981-1987).

Inauguracja roku akademickiego 1956/57 w Aka-
demii Medycznej odbyta sie 1 pazdziernika w Filhar-
monii  £oédzkiej, organizatorem  uroczystosci
i prowadzacym byt dziekan prof. Baginski. Nazajutrz
w t6dzkim dzienniku ,Gtosie Robotniczym” na pierw-
szej stronie znalazto sie zdjecie z aktu immatrykula-
cji. Przedstawia ono delegacje studentéw cywilnych
AM i podchorazych Fakultetu Wojskowo Medyczne-
go. Wszyscy sg umundurowani, kolezanki i koledzy
w mundurach ZMP (granatowe spddniczki, zielone
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Z kart historii wojskowego szkolnictwa medycznego, czes¢ Il

bluzy i czerwone krawaty), my w sukiennych, niewy-
godnych mundurach (granatowe spodnie z czerwo-
nymi lampasami, zielone bluzy zapinane pod szyje,
brazowy pas). Bytem w czteroosobowej grupie pod-
chorgzych, na pierwszym planie niezyjacy juz
podch. Henryk Raczkowski. Dziekanowi towarzyszy
prodziekan ds. stomatologii prof. dr med. Tadeusz
Wasilewski (w tle). NN osoba po lewe;.

' :ﬁ-:‘-' L L
Uroczysty moment immatrykulacji w czasie

inauguracji nowego roku akademickiego
w Akademii Medycznej

Prof. Baginski jest autorem 127 prac oraz 10 re-
kopiséw (w tym podrecznika histologii cz. I. ,Histo-
logia ogdlna”), ktére sptonety w 1944 r. w Wilnie.
Leszek Cieciura we wspomnieniu po$miertnym
o prof. Baginskim sporzadzit, podziwu godny, pet-
ny wykaz publikacji (tacznie z artykutami prasowy-
mi) w chronologicznym ukfadzie od 1925 do 1969 .

W bogatym dorobku naukowym na wyréznienie
zastuguja: badania histochemiczne ttuszczéw
i thuszczowcoéw (badania nad lipazg w zotadku
szczupaka rozpoczat jako student, ale z poczatkiem
| WS przerwat je, gdyz zostat skierowany, jako pod-
lekarz, do szpitali wojskowych), prace nad tkanka
glejowa, histofizjologig ukfadu siateczkowo-$réd-
btonkowego, lokalizacjg sktadnikédw nieorganicz-
nych w komorkach.

S. Baginski byt twoérca teorii kambium tkankowe-
go zaktadajacej, iz w narzadach znajdujg sie komér-
ki spetniajace role wspotczesnych komorek
macierzystych (przyktadowo: naskorkowe, jelitowe,
nerwowe komoérki kambialne). Praca pt.: ,Précis de
la théorie cambium du tissu animal” zostata opubli-
kowana w Archivum histologicum japonicum
(1966, 27, 77-80). W bogatej wspotczesnej literatu-
rze dotyczacej stem cells nie znalaztem odniesienia
to tej pionierskiej publikacji S. Baginskiego,
nad czym, jako uczen profesora ubolewam. Wykta-
dajac o komérkach macierzystych zawsze méwie
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o odkryciu profesora, dodajac osiggniecia polskich
naukowcoéw nad stem cells, w tym profesoréw
z ,wamowskim” rodowodem.

Stefan Baginski wraz z cérkg Ireng Borsuk opi-
sat wczesny zarodek z cigzy jajowodowej. Embrio-
log profesor Ronan O’Rahilly w swojej kolekciji
najwczes$niejszych zarodkéw ludzkich, opisanych
w historii embriologii, zakwalifikowat ten zarodek
do stadium dziewigtego (jako jednego z najwcze-
$niejszych z poznanych i kolekcjonowanych w mu-
zeum embriologicznym).

Stefan Baginski jest autorem podrecznika ,Zarys
embriologii cztowieka” wydanego przez Panstwowy
Zaktad  Wydawnictw  Lekarskich (PZWL).
We ,Wstepie” do pierwszego wydania z 1952 r. na-
wigzat do osiagnie¢ Lysenki takim, zawitym i niezro-
zumiatym wywodem”... Dowodem prawdziwosci
powyzszego sa doswiadczenia, w ktdrych z potowy
podzielonej komorki jajowej — z jednego blastome-
ru — powstawaty prawidtowe ustroje, jezeli zostaty
zachowane swoiste warunki rozwojowe, swoista
przemiana materii, czyli jak méwi tysenko: We-
wnetrzne przeciwienstwo miedzy dwiema zespolo-
nymi, ale stosunkowo réznymi komérkami
ptciowymi, stanowi podstawe powstawania
i wzmocnienia wewnetrznej energii zyciowej, wtasci-
wosci przeksztatcania sie i przeobrazania (Agrobio-
logia), bowiem wedtug Driescha rozwdj jest
ewolucjg epigenetyczng”. Drugie wydanie podrecz-
nika ukazato sie w 1956 r. i w nim autor w ,Przed-
mowie” takze nawigzat do osiggnie¢ nauki
radzieckiej piszac: ,Autor starat sie — w granicach
obecnych mozliwosci — stosowaé metodyke dialek-
tyki marksistowskiej nawigzujac do embriologii ewo-
lucyjnej, szeroko krzewiacej sie w Zwigzku
Radzieckim”. W czasach stalinowskich autorzy ksig-
zek (a takze artykutéw naukowych) byli zobowigza-
ni do, zakamuflowanej choéby, pochwaly
,osiagnie¢” nauki radzieckiej, w innym przypadku
ksigzki (artykutu) po prostu nie drukowano.

S. Baginski jest takze autorem pozytecznego
podrecznika metodycznego techniki histologicznej,
a takze innych pozycji ksiazkowych: ,Tajemnice
ludzkiego mdzgu” ze wspotautorstwem tddzkiego
psychiatry dr. J. Pogorzelskiego i ,Krajowe rosliny
trujgce” — wspotautor prof. farmaciji J. Mowszowicz.

Prof. Baginski byt opiekunem dwéch habilitacji
oraz promotorem siedmiu doktoréw. Kilku cztonkéw
Studenckiego Kota Naukowego z czaséw prof. Ba-
ginskiego zostato profesorami po Jego $mierci
($p. Waldemar Fortak, $p. Michat Karasek, a zagra-
nica w Holandii: $p. Ryszard Bilski — chirurg i Ste-
fan Skotnicki — kardiochirurg z Nijmegen).

Profesor recenzowat moj doktorat.
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Z dniem 1 pazdziernika 1962 r. przeszedt na eme-
ryture i decyzjg Ministra Zdrowia Jerzego Sztachel-
skiego otrzymat emeryture specjalng (4500 zt).

Niezwykle bogata jest karta dziatalno$ci spotecz-
nej Profesora. Juz w 1925 r. rozpoczat wspotprace
z Wilenskim Towarzystwem Przeciwgruzliczym,
a takze w Wilnie (w m. Bezdany) zorganizowat Opie-
ke Lekarska nad Matka i Dzieckiem.

Profesor byt:

e cztonkiem zatozycielem Polskiego Towarzystwa
Histochemikéw i Cytochemikow

* zatozycielem i pierwszym przewodniczacym
Wydziatu IV Nauk Medycznych przy £ddzkim
Towarzystwie Naukowym (1949-1960) oraz
wiceprezesem tédzkiego Towarzystwa
Naukowego (1960-1962). Przy £TN zatozyt
czasopismo Folia Medica Lodziensia, ktérego
wieloletnim redaktorem byt prof. hab. med.
Wactaw Markret, internista, przyjaciel profesora
i takze jeden z pierwszych etatowych
profesorow WAM

* przewodniczacym Komisji Nauk Lekarskich
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej

e przewodniczagcym Komitetu Przeciwgruzliczego
Dzielnicy £édz — Srédmiescie

* przewodniczgcym Ot Towarzystwa
Swiadomego Macierzynstwa

* przewodniczacym Towarzystwa Kultury
Moralnej w todzi

* prezesem Komitetu Wojewddzkiego
Stronnictwa Demokratycznego (1950-1958)

* przewodniczgcym Towarzystwa Przyjazni
Polsko-Radzieckiej przy wyzszych uczelniach
tédzkich oraz cztonkiem prezydium Zarzadu
Gtéwnego TPPR.

Posiadat liczne odznaczenia w tym Krzyz Oficer-
ski OOP (1950) i Krzyz Komandorski OOP (1957),
Medal X-lecia Polski Ludowej, Honorowg Odznake
m. £odzi, odznake ,Za Wzorowg Prace w Stuzbie
Zdrowia”, odznake ,Zastuzonego Popularyzatora
Wiedzy” TWP.

Profesor Baginski byt rzecznikiem powstania
Wojskowej Akademii Medycznej. Uczestniczyt
w pracach specjalnej komisji powotanej ds. organi-
zacyjnych, a po powstaniu uczelni wojskowej objat
stanowisko szefa Katedry Histologii i Embriologii
(od 1958 do 1963 r., ,baza” katedry byt Zaktad Hi-
stologii i Embriologii AM przy ul. Narutowicza 60).

We wsi Rosanéw k/Zgierza miat w lesie domek
letniskowy, gdzie chetnie wypoczywat.

Wyktady z histologii i embriologii w czasach
FWMed. odbywaty sie razem ze studentami Wydziatu
Lekarskiego AM w sali wyktadowej Anatomicum
przy ulicy Narutowicza 60 (nb. sala ta do dzisiaj,
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nieznacznie zmodernizowania, stuzy wyktadom, cho-
ciaz zaktadéw anatomii, histologii, farmakologii, pato-
fizjologii, od kilku lat, nie ma w tym historycznym
miejscu) i miaty swoj Scisty scenariusz. Najpierw
wchodzit do sali pan J6zef Wotejszo — wozny Zaktadu
i zawieszat duze tablice, nastepnie wkraczali w $cisle
przestrzeganej kolejnosci, panie adiunkt, asystenci
oraz studenci — cztonkowie Studenckiego Kota Nauko-
wego, zwani ,Kolarzami”, a na koncu profesor w wy-
krochmalonym biatym fartuchu, czesto w muszce.

Raz w roku w karnawale w bibliotece Zaktadu
odbywato sie ,$wieto kotdunowe”. Rankiem tego
dnia, wozny, wyz. wym. J. Wotejszo, na miejscowym
rynku kupowat baranine, a jego matzonka pani Emi-
lia (panstwo Wotejszowie przyjechali do todzi z Wil-
na razem z profesorem, zamieszkali w budynku
na zapleczu Anatomicum i pracowali w Zaktadzie,
az do emerytury) przyrzadzata ciasto i nadzienie.
Natomiast pan Alfons Andrasz — etatowy rysownik
i autor znakomitych miniaturowych rysunkéw oraz
plansz, przez lata stuzgcych dydaktyce, przy uzyciu
dtugiej przyktadnicy precyzyjnie kroit ciasto i razem
z paniami laborantkami zawijat w mate kotduny.
Przy wspdlnym stole, w iscie familijnej atmosferze,
niektdrzy co miodsi asystenci potrafili zjes¢ po kil-
kadziesiat sztuk tych znakomitosci.

Profesor jako emeryt miat w Zaktadzie swoj po-
koj do ktérego zagladat od czasu do czasu, a ja czu-
tem sie zaszczycony sporadycznym zaproszeniem.
Pewnego razu podarowat mi komplet preparatéw hi-
stologicznych. Pochodzity z Wilna, byty znakomitej
jakosci (cienkie szkietka, cienkie skrawki, intensyw-
ny kolor hematoksyliny i eozyny, kaligraficzny opis)
i stuzyty mi przez lata (wypozyczatem je do przegla-
dow przedegzaminacyjnych). Ale zaginety w niezna-
nych okoliczno$ciach, a przeciez traktowatem je
niemal jak relikwie. Ubolewam takze, jeszcze bar-
dziej i z tego powodu, iz do nowych pomieszczen
Zaktadu w obiekcie przy ul. Zeligowskiego nie po-
zwolono przenies$¢ zasobow bibliotecznych z Naru-
towicza (a byly tam cenne pozycje przywiezione
z Wilna i te nagromadzone przez dziesieciolecia
dziatalnosci Zaktadu po wojnie — bogata, cenna hi-
storia tej jakze zastuzonej placéwki naukowo-dydak-
tycznej Lodzi).

Prof. S. Baginski zmart 26 pazdziernika 1969 r.
z powodu udaru mézgowego, w Klinice Laryngolo-
gicznej WAM. Spoczywa na Cmentarzu Wojskowym
na t6dzkich Dotach.

Matzonka Olga Maria z domu Stefanowiczéwna
nie pracowata zawodowo. Panstwo Baginscy mieli
jedno dziecko. Corka Irena Borsuk (matzonka pik.
prof. dr. med. Jézefa Borsuka kierownika Kliniki La-
ryngologicznej i dziekana WAM), byta lekarzem
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Zachowajmy Ich w naszej pamieci

i wieloletnim adiunktem w Katedrze Histologii i Em- Jeden z dwéch braci profesora — Ryszard zginat

briologii AM w todzi. Z dwéch wnukoéw starszy  w Baku czasie Rewolucji Pazdziernikowe;.

Krzysztof Borsuk — absolwent Politechniki tédzkiej

zmart w 2021 r. Pptk w st. spocz. lek. Leszek Bor- ptk w st. spocz. Hieronim Bartel
suk ukonczyt WAM (kurs VIII, ,Ciemiorki”), mieszka emerytowany profesor w Zaktadzie Histologii
z rodzing w Warszawie. W rodzinie sg trzy pra- i Embriologii Katedry Anatomii i Embriologii
wnuczki i jeden prawnuk. Uniwersytetu Medycznego w todzi
Zrodta:

Akta osobowe prof. S. Baginskiego z Archiwum Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

* Bartel H. Nasi Zatozyciele. Biogramy oraz wspomnienia o cztonkach Komitetu Zatozycielskiego
Polskiego Towarzystwa Histochemikéw i Cytochemikéw. Via Medica, Gdansk 2017, 16-19.
e Cieciura L. Wspomnienie po$miertne o prof. dr. n. med. Stefanie Baginskim (1892-1969). Biuletyn

WAM 1970, 13, 1, 25-32.

e Fortak W. Jubileusz 50 - lecia pracy lekarskiej i naukowej prof. dr med. Stefana Baginskiego.

Folia Morphologica 1966, 25, 4, 503-506.

Zachowajmy Ich w naszej pamieci

s

Sp

Sp.
‘ lek. Janusz Sokoél |
27.06.1946-17.10.2021

lek. dent. Bernard Hryncewicz
21.08.1935-29.04.2022

lek. Zbigniew Przybysz

1.10.1961-24.07.2022

lek. Andrzej Plaszczak
17.09.1952-19.09.2022

Panu
pik. lek. Krzysztofowi STOLOWSKIEMU,

Jego Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego zalu i wspoétczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu Smierci
Rodzicéw
sktadaja zolnierze i pracownicy
resortu obrony narodowej
Centralnej Wojskowej Komisji Lekarskiej w Warszawie.
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Kolezanki i Koledzy.

Przypominamy, ze zgodnie z uchwatami podjetymi przez: XXXVI Sprawozdawczo-Wyborczy
Zjazd Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej z dn. 17.03.2018 r. (Uchwata nr 13/18/VIIl) i XL Spra-
wozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej z dn. 18.03.2022 r. (Uchwata
nr 30/22/IX) istnieje mozliwos¢ dofinansowania ksztatcenia podyplomowego i doskonalenia za-
wodowego lekarzy i lekarzy dentystow, cztonkéw Wojskowej Izby Lekarskiej oraz podmiotow
uprawnionych do ich prowadzenia, a takze wsparcia finansowego okreslonych wydarzen.

Dofinansowanie dotyczace ksztatcenia podyplomowego jak i doskonalenia zawodowego obej-
muje: uczestnictwo w kursach, konferencjach, zjazdach, sympozjach i innych formach podwyz-
szania kwalifikacji, rowniez w trybie e-learningowym. Finansowanie dotyczy takze zamieszczaniu
publikacji w fachowych czasopismach krajowych jak i zagranicznych, a takze zakup pomocy na-
ukowych stuzacych do ksztatcenia i doskonalenia zawodowego. Dofinansowanie udzielone le-
karzowi nie moze przekroczy¢ kwoty 4000 zt w okresie cyklu czteroletniego (okres 2022-2025),
przy czym w jednym roku nie moze przekroczy¢ 2000 zi.

Wszystkie informacje na ww. temat znajdujg sie na stronie WIL (www.wojskowa-il.org.pl)
w zaktadce Komisja Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego. Niezbednych informacji udziela
takze pracownik biura, nr telefonu 22 346 25 72.

Wsparcie finansowe obejmuje: zapomogi losowe (indywidualne zdarzenia losowe, kleski
zywiotowe, diugotrwata choroba lub $mier¢ cztonka WIL, leczenie sanatoryjne, dofinansowa-
nie leczenia), nagrode prezesa WIL dla corocznego absolwenta z najlepsza srednig ocen
z okresu studiow, wsparcie spotkan kolezenskich, udziat w imprezach sportowych.

Wojskowa Izba Lekarska oferuje réwniez, w ramach sktadki, ubezpieczenie od odpowiedzial-
nosci zawodowej, obowiazkowe jak i dobrowolne. Informacja o ubezpieczeniu znajduje sie
na stronie WIL, jak i na Il oktadce obecnego biuletynu.

Finalizujemy umowe w sprawie doradztwa prawnego.

O wszystkich nowych wsparciach finansowych bedziemy informowac.
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