Podstawy Medycyny
okotooperacyjnej

Prehabilitacja

OIL Gdansk, 18.04-17.10.2026

Kurs doksztatcajacy dla lekarzy (w trakcie szkolenia i specjalistow)

Operacja to nie jest dzien zabiegu. To proces. Proces, w ktérym liczy sie warto$é: realne wyniki leczenia,
bezpieczenstwo i powrdét pacjenta do mozliwie petnej sprawnosci.

Jesli chcesz prowadzi¢ chorego nowoczesnie, zespotowo i skutecznie - ten kurs jest dla Ciebie.

Dlaczego ten kurs?

W Polsce rozwijajg sie modele opieki koordynowanej, a to oznacza jedno:

potrzebujemy wspdlnego jezyka i narzedzi do interdyscyplinarnej wspétpracy.

Podczas kursu poznasz praktyczne podstawy opieki opartej na wartosci (Value Based Health Care)
w okresie przed i po planowanym zabiegu operacyjnym — od momentu kwalifikacji

do leczenia inwazyjnego az po rekonwalescencje.

Co zyskasz?

uporzadkowang wiedze z medycyny okotooperacyjnej i prehabilitacji

schematy myslenia ,,procesowego” (pacjent w $ciezce leczenia, a nie w pojedynczym epizodzie)
narzedzia do optymalizacji stanu chorego przed zabiegiem

praktyczne wskazowki dotyczace zywienia, aktywnosci fizycznej i ochrony funkcji OUN
doswiadczenie z warsztatéw — do zastosowania nastepnego dnia w pracy

Jak pracujemy?
Kurs ma forme interdyscyplinarna i sktada sie z 5 modutéw.
W kazdym module: cze$é wyktadowa + warsztaty.

Szczegotowe tytuty i tematy modutdéw: strona OIL w Gdansku
https://oilgdansk.pl/events/podstawy-medycyny-okolooperacyjnej-i-prehabilitacji-modul-1-wprowadzenie/
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Podstawy Medycyny
okotooperacyjnej

Prehabilitacja

OIL Gdansk, 18.04-17.10.2026

Terminy i moduty

Miejsce: Osrodek Ksztatcenia OIL w Gdarisku, ul. Sniadeckich 33
Czas trwania: kwiecien-pazdziernik 2026 (trzecia sobota miesigca)
Start: 18 kwietnia 2026 (sobota)

Liczba miejsc: maks. 50 uczestnikéw

MODULY:

¢ 18 kwietnia (9:00-18:00) - Wprowadzenie do tematu

¢ 16 maja (9:00-18:00) — Przedoperacyjna optymalizacja medyczna

¢ 20 czerwca (8:00-17:00) — Okotooperacyjne zywienie medyczne

¢ 19 wrzes$nia (9:00-18:00) — Ruch to zycie: podnoszenie wydolnosci fizycznej
¢ 17 pazdziernika (9:00-17:00) - W zdrowym ciele zdrowy mdzg

e Egzamin i rozdanie certyfikatow (17:00-18:00)
Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmian kolejnosci modutéw.

Certyfikat
Kurs konczy sie egzaminem i uzyskaniem certyfikatu.

Kierownictwo kursu
dr n. med. Magdalena tasinska-Kowara

Zgtoszenia i zapisy: oilgdansk.pl/szkolenia/szkolenia-oil
Cena kursu 50 zt
Punkty edukacyjne - 8 za 1 modut, tacznie 40
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