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II FORUM OPIEKI ZINTEGROWANEJ - PACJENT BINGO, 

czyli praktycznie o pacjencie z wielochorobowością 

 

II Forum Opieki Zintegrowanej „Pacjent Bingo” to ogólnopolska konferencja 

naukowo-edukacyjna skierowana do lekarzy oraz przedstawicieli zawodów 

medycznych zaangażowanych w diagnostykę, leczenie i koordynację opieki nad 

pacjentami z wielochorobowością. 

Wydarzenie będzie przestrzenią wymiany doświadczeń, prezentacji aktualnej wiedzy 

medycznej oraz dyskusji nad praktycznymi rozwiązaniami, które pomagają 

skuteczniej prowadzić pacjentów wymagających kompleksowego, 

interdyscyplinarnego podejścia. 

Każdy uczestnik konferencji otrzyma certyfikat potwierdzający udział w wydarzeniu 

oraz punkty edukacyjne:​

Lekarze – 11 punktów edukacyjnych. 
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Pacjent Bingo – wyzwanie współczesnej medycyny 

Cukrzyca. Nadciśnienie tętnicze. Niewydolność serca. Przewlekła choroba nerek. 

POChP. Depresja. Otyłość. 

Do tego wielolekowość, liczne konsultacje specjalistyczne i konieczność łączenia 

różnych zaleceń terapeutycznych. Dla wielu pacjentów to codzienność. Dla lekarzy – 

jedno z największych wyzwań współczesnej praktyki klinicznej. 

Każda choroba ma swoje wytyczne, każdy specjalista określone cele terapeutyczne. 

Jednak pacjent pozostaje jeden. 

Jak skutecznie łączyć różne strategie leczenia? Jak ograniczać ryzyko interakcji 

lekowych? Jak podejmować decyzje terapeutyczne, uwzględniając całościowy stan 

zdrowia chorego? 

Na te pytania odpowiada II Forum Opieki Zintegrowanej „Pacjent Bingo”. 

-​ „To konferencja o pacjencie i dla Państwa – o codziennych wyzwaniach, z 

którymi mierzą się profesjonaliści ochrony zdrowia. To także przestrzeń do 

wymiany doświadczeń i poznania rozwiązań, które pomagają skuteczniej 

opiekować się pacjentem z wielochorobowością w codziennej praktyce” - 

mówi dr hab. n. med. Jarosław Woroń, pomysłodawca Forum i 
Przewodniczący Komitetu Naukowego. 

Wiedza, która przekłada się na praktykę kliniczną 

Program Forum został przygotowany z myślą o lekarzach, którzy na co dzień mierzą 

się z rosnącą liczbą pacjentów wymagających wielokierunkowego leczenia. 

Podczas wydarzenia eksperci różnych specjalizacji poruszą zagadnienia związane 

m.in. z: 
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●​ optymalizacją farmakoterapii u pacjentów z wielochorobowością, 

●​ bezpieczeństwem stosowania wielu leków jednocześnie, 

●​ współpracą między specjalistami i koordynacją procesu leczenia, 

●​ leczeniem chorób przewlekłych zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, 

●​ poprawą jakości życia pacjentów wymagających kompleksowej opieki. 

Konferencja będzie obejmować sesje naukowe, wykłady eksperckie, panele 

dyskusyjne oraz warsztaty praktyczne, umożliwiające zdobycie aktualnej wiedzy i 

wymianę doświadczeń klinicznych. 

Najważniejsze zagadnienia Forum 

W programie znajdą się m.in.: 

●​ Pacjent bez bólu – od objawu do kompleksowej terapii, 

●​ Serce, metabolizm i długowieczność – wspólna walka z chorobami 

cywilizacyjnymi, 

●​ Szczepienia bez wątpliwości – jak chronić pacjenta przewlekle chorego, 

●​ Między ciałem a psychiką – zdrowie psychiczne osób z wielochorobowością, 

●​ Interdyscyplinarne podejście do leczenia ran przewlekłych. 

Komitet Naukowy 

Nadzór merytoryczny nad wydarzeniem sprawują uznani eksperci w dziedzinie 

farmakologii klinicznej, chorób cywilizacyjnych oraz medycyny interdyscyplinarnej. 

W skład Komitetu Naukowego wchodzą: 

dr hab. n. med. Jarosław Woroń​
Kierownik Zakładu Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii UJ CM w Krakowie, 

specjalista farmakologii klinicznej, kierownik Uniwersyteckiego Ośrodka 

Monitorowania i Badania Niepożądanych Działań Leków w Krakowie. 
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Prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański​
Prezes Polskiego Towarzystwa Chorób Cywilizacyjnych, Dziekan Wydziału 

Medycznego Collegium Medicum UKSW w Warszawie, Przewodniczący Komisji 

Ewaluacji Nauki oraz Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej PTK. 

Organizatorem wydarzenia jest Vicommi Media, a nadzór merytoryczny sprawuje 

Zakład Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii Uniwersytetu Jagiellońskiego 

Collegium Medicum. 

Forum dla lekarzy, którzy chcą lepiej leczyć całego pacjenta 

Wraz ze starzeniem się społeczeństwa i wzrostem liczby osób cierpiących na kilka 

chorób przewlekłych jednocześnie, opieka zintegrowana staje się jednym z 

kluczowych wyzwań współczesnej medycyny. 

II Forum Opieki Zintegrowanej będzie miejscem spotkania lekarzy i ekspertów, którzy 

chcą wspólnie szukać odpowiedzi na pytanie, jak skutecznie prowadzić pacjentów 

wymagających kompleksowego leczenia. 

Bo w medycynie nie chodzi wyłącznie o leczenie pojedynczej jednostki chorobowej. 

Największym wyzwaniem jest skuteczna opieka nad całym człowiekiem. 

 

Szczegóły organizacyjne 

Data: 8–9 października 2026 r.​

Miejsce: Sound Garden Hotel, ul. Żwirki i Wigury 18, 02-092 Warszawa​

Szczegóły i rejestracja: www.forumoz.pl 
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