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I Forum Opieki Zintegrowanej ,Pacjent Bingo” to ogdlnopolska konferencja
naukowo-edukacyjna skierowana do lekarzy oraz przedstawicieli zawodow
medycznych zaangazowanych w diagnostyke, leczenie i koordynacje opieki nad

pacjentami z wielochorobowo$cig.

Wydarzenie bedzie przestrzenig wymiany doswiadczen, prezentacji aktualnej wiedzy
medycznej oraz dyskusji nad praktycznymi rozwigzaniami, ktére pomagajg
skuteczniej prowadzi¢ pacjentow wymagajgcych kompleksowego,

interdyscyplinarnego podejscia.

Kazdy uczestnik konferencji otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w wydarzeniu
oraz punkty edukacyjne:
Lekarze — 11 punktéw edukacyjnych.
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Pacjent Bingo — wyzwanie wspoétczesnej medycyny

Cukrzyca. Nadcisnienie tetnicze. Niewydolnos$¢ serca. Przewlekta choroba nerek.
POChHP. Depresja. Otytosc.

Do tego wielolekowos¢, liczne konsultacje specjalistyczne i konieczno$¢ tgczenia
réznych zalecen terapeutycznych. Dla wielu pacjentow to codziennos¢. Dla lekarzy —

jedno z najwiekszych wyzwan wspoétczesnej praktyki klinicznej.

Kazda choroba ma swoje wytyczne, kazdy specjalista okreslone cele terapeutyczne.

Jednak pacjent pozostaje jeden.

Jak skutecznie tgczy¢ rozne strategie leczenia? Jak ogranicza¢ ryzyko interakciji
lekowych? Jak podejmowacé decyzje terapeutyczne, uwzgledniajgc catosciowy stan

zdrowia chorego?
Na te pytania odpowiada Il Forum Opieki Zintegrowanej ,Pacjent Bingo”.

- ,To konferencja o pacjencie i dla Panstwa — o codziennych wyzwaniach, z
ktorymi mierzg sige profesjonalisci ochrony zdrowia. To takze przestrzen do
wymiany doSwiadczen i poznania rozwigzan, ktére pomagajg skuteczniej
opiekowac sie pacjentem z wielochorobowoS$cig w codziennej praktyce” -
mowi dr hab. n. med. Jarostaw Woron, pomystodawca Forum i

Przewodniczacy Komitetu Naukowego.

Wiedza, ktéra przektada sie na praktyke kliniczng

Program Forum zostat przygotowany z myslg o lekarzach, ktdrzy na co dzien mierzg

sie z rosngcg liczbg pacjentéw wymagajgcych wielokierunkowego leczenia.

Podczas wydarzenia eksperci roznych specjalizacji poruszg zagadnienia zwigzane

m.in. z:

P
) FORUM OPIEKI

www.forumoz.pl



Vo
) FORUM OPIEKI

e optymalizacjg farmakoterapii u pacjentéw z wielochorobowoscig,

e bezpieczenstwem stosowania wielu lekow jednoczesnie,

e wspotpracg miedzy specjalistami i koordynacjg procesu leczenia,

e leczeniem chordb przewlektych zgodnie z aktualng wiedzg medyczna,

e poprawg jakosci zycia pacjentow wymagajgcych kompleksowej opieki.

Konferencja bedzie obejmowaé sesje naukowe, wyktady eksperckie, panele
dyskusyjne oraz warsztaty praktyczne, umozliwiajgce zdobycie aktualnej wiedzy i

wymiane doswiadczen klinicznych.

Najwazniejsze zagadnienia Forum
W programie znajdg sie m.in.:

e Pacjent bez bélu — od objawu do kompleksowej terapii,

e Serce, metabolizm i dlugowiecznos¢ — wspolna walka z chorobami
cywilizacyjnymi,

e Szczepienia bez watpliwosci — jak chroni¢ pacjenta przewlekle chorego,

e Miedzy ciatem a psychikg — zdrowie psychiczne oséb z wielochorobowoscia,

e Interdyscyplinarne podejscie do leczenia ran przewlektych.

Komitet Naukowy

Nadzor merytoryczny nad wydarzeniem sprawujg uznani eksperci w dziedzinie

farmakologii klinicznej, choréb cywilizacyjnych oraz medycyny interdyscyplinarne;.
W sktad Komitetu Naukowego wchodzg:

dr hab. n. med. Jarostaw Woron
Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii UJ CM w Krakowie,
specjalista  farmakologii  klinicznej,  kierownik  Uniwersyteckiego  Osrodka

Monitorowania i Badania Niepozgdanych Dziatan Lekéw w Krakowie.
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Prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymanski
Prezes Polskiego Towarzystwa Chorob Cywilizacyjnych, Dziekan Wydziatu
Medycznego Collegium Medicum UKSW w Warszawie, Przewodniczacy Komisji

Ewaluacji Nauki oraz Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej PTK.

Organizatorem wydarzenia jest Vicommi Media, a nadzér merytoryczny sprawuje
Zaktad Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

Collegium Medicum.

Forum dla lekarzy, ktérzy chca lepiej leczyé calego pacjenta

Wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa i wzrostem liczby oséb cierpigcych na kilka
choréb przewlektych jednoczesnie, opieka zintegrowana staje sie jednym z

kluczowych wyzwan wspotczesnej medycyny.

Il Forum Opieki Zintegrowanej bedzie miejscem spotkania lekarzy i ekspertow, ktorzy
chcg wspdlnie szuka¢ odpowiedzi na pytanie, jak skutecznie prowadzi¢ pacjentow

wymagajgcych kompleksowego leczenia.

Bo w medycynie nie chodzi wytgcznie o leczenie pojedynczej jednostki chorobowe;.

Najwiekszym wyzwaniem jest skuteczna opieka nad catym cztowiekiem.

Szczegobly organizacyjne

Data: 8-9 pazdziernika 2026 r.
Miejsce: Sound Garden Hotel, ul. Zwirki i Wigury 18, 02-092 Warszawa

Szczegdly i rejestracja: www.forumoz.pl
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