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E-PROGRAM OGRANICZANIA PICIA

interaktywna aplikacja z 11-tygodniowym
programem terapeutycznym, ukierunkowanym
na ograniczenie picia alkoholu

aplikacja finansowana ze srodkdw publicznyeh
anonimowa, nieodptatana dla uzytkownikow

DLA KOGO:

Dla o=ob nie majgcych przeciwskazan zdrowotnych
do picia alkoholu:
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EF‘

* chcacych ograniczyc spozycie alkoholu
* dla osdb z tagodna lub umiarkowang postacia
zaburzenia uzywania alkoholu

(wytyczne dla E-POP htips://kcpu.gov.pl)

Zadania wspotfinansowane 2e Srookdw Funduszu
Roowigzywania Probiemow szﬂ-‘d-:u-f].r: na zlecenie
traiowego Cendrurm Preecivwdzigtania Uzaleznieniom

5 (8 NPZ

Waplikacji znajdujg sig kwestionariusze ze spersonalizowanymi wynikami,
éwiczenia interakbywne, arkusz samoobsarwacii
z analiza dynamiki zmian spozywania alkoholu i tresci edukacyjne.

ETAPY PRACY W E-POP:

11-tygodniowa praca nad zmiang zachowan
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G REIAEy] Mg ety n 2w pt. ,,Czas na zmiang” (dostep po rejestracii)

Cry moje picie jest

problemowe?
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Tydzien 1 - Na dobry start

Tydzier 2 - Cheg i nie chog

Tydzieri 3 - Hamowanie

Tydzien 4 - Sposoby ograniczania picia
Tydzien 5 - Umowa zmiany

Tydzien 6 - Zagrodenia | cele

Tydzieri 7 - Alkohol a amocje

Tydzien 8 - Sytuacja podwyiszonego ryzyka
Tydzien 9 - Radzenie sobie z wpadkami
Tydziern 10 - Zdrowe alternatywy

Tydzien 11 - Analiza zmian | podsumowanie

nimiana po 6 miesigcach”
- ewaluacja
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oz porcji standardowych

FProgram zostal stworzony i jest powadzony przez Uniwersytet Jagielloriski
Collegium Medicum w Krakowie



Poslizg
kontrolowany (?)

Kiedy kilka tygodni temu zasta-
nawiatem sie wstepnie nad tema-

tem kolejnej ,szpalty”, miatem
nadzieje, ze ,sprawa lekarzy” prze-
stanie by¢ gorgcym tematem w tzw.
przestrzeni publicznej. Faktycznie,
nie jest to juz problem numer jeden
zaréwno na portalach medycznych,
jak i tych bardziej popularnych,
a strumienie werbalnych pomyj wy-
lewanych na nasze $rodowisko zo-
staly zastgpione przez co najwyzej
kubty. Zjawisko jednak nie znikneto.
Mozna by rzec, ze syndrom ,,0stre-
go uszkodzenia wizerunku” prze-
szedt w stadium przewlekte.
Dodatkowo, w ostatnich dniach
cze$¢ dziennikarzy nasyconych juz
najwidoczniej aferg kryptowalutowa,
upomina sie o rozwigzania ustawo-
we ograniczajgce czas pracy, moz-
liwosci  zatrudnienia i pface
medykdw. Wtdruja im niektorzy po-
litycy przekonani, ze radykalne
zmiany sg konieczne, a ich wprowa-
dzenie w magiczny sposéb napra-
wi system ochrony zdrowia.
Reformy te byty catkiem niedawno
bardzo energicznie zapowiadane,
ale ostatnio méwi sie, ze zostang
wprowadzone z ,,poslizgiem” wyni-
kajacym z konieczno$ci doktadniej-
szej analizy skutkow, jakie przyniosa
poszczegdlne dziatania i zapewnie-
nia szefom placéwek medycznych
czasu na dostosowanie sie do no-
wej rzeczywistosci. To oczywiscie
bardzo chwalebne, ze przedstawi-
ciele Ministerstwa Zdrowia mieli ta-
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ka refleksje, iz zanim wprowadzi sie
jakies$ daleko idace zmiany — warto
przemysle¢ jakie bedg ich skutki.
To znacznie bardziej dojrzata posta-
wa niz w przypadku wspomnianych
wczesniej politykdw i dziennikarzy
hotdujacych najwyrazniej zasadzie:
,nie znam sie, tym chetniej sie wy-
powiem i co$ tam zreorganizuje”.
Potraktujmy przez chwile powaznie
propozycije i zamysty, ktére niedaw-
no przedstawiono jako podstawe
~reformy” i zastandwmy sie, co mo-
ga przynie$¢ (to oczywiscie tylko
moja niekoniecznie obiektywna
ocena). Ograniczenie czasu pracy
lekarzy do maksymalnego wymia-
ru 320 godzin miesiecznie, to jedna
z niewielu propozycji mozliwych
do zaakceptowania, bo istnieje
pewna granica wydolno$ci cziowie-
ka, a bezpieczenstwo pacjentéw
musi by¢ zagwarantowane. Nato-
miast zakaz tgczenia pracy w sekto-
rze publicznym i prywatnym (chyba
juz sie z niego wycofano) w zadnej
mierze nie poprawi dostepu pacjen-
tow do leczenia (czyli w obowigzu-
jacej nowomowie — $wiadczen),
przeciwnie — spowoduje chaos
organizacyjny, szczegdlnie, ze wie-
le podmiotéw prywatnych ma takze
kontrakty z NFZ, a cze$¢ podmio-
tow publicznych realizuje ustugi ko-
mercyjne. To troche przerazajace,
ze niektérzy politycy (czes$é z nich
nawet z wyksztatceniem medycz-
nym) majg tak marne pojecie o rze-
czywisto$ci w ochronie zdrowia i nie
wiedzg o wzajemnym przenikaniu
sie sektora publicznego i prywatne-
go. Strach pomysle¢, Ze ich wiedza
o innych sprawach, o ktérych decy-
dujg w naszym imieniu moze by¢
na podobnym poziomie. Kolejny fa-
jerwerk intelektualny to postulat pra-
cy w jednej placéwce, niezaleznie
od formy zatrudnienia, w wymiarze
odpowiadajgcym minimum potowie
etatu. To fantastyczny sposéb
na wysadzenie w powietrze nie tyl-
ko czesci oddziatéow szpitalnych
w mniejszych podmiotach, ale tak-
ze ambulatoryjnej opieki specjali-
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stycznej, ktéra w wielu przypadkach
nawet nie dysponuije taka liczbg go-
dzin, ktére mogtaby zaoferowaé da-
nym specjalistom. | wreszcie
ustalenie maksymalnej stawki go-
dzinowej w wysokoséci 240 ztotych
przy rezygnaciji ze stawek procento-
wych. ,Co, mato wam?” — oburzy
sie kto$ z wspomnianych wczesniej
politykdw i dziennikarzy — ,,przeciez
mozna zarobi¢ ponad 76 tysiecy
pracujagc 320 godzin”. Oczywi-
cie, 240 zt za godzine to niemato,
a wielu lekarzy nawet nie zbliza sie
do tej kwoty. W dodatku jezeli kto$
ma dobre wej$cia w NFZ, to zgod-
nie z kolejng propozycja — bedzie
mogt otrzymaé promese na zwiek-
szenie tej kwoty do 360 zt. Zatem
faktycznie — ,biedy nie ma”. Tyle, ze
w ogole nie o to chodzi. Odgérne
ustalenie jednego sposobu ksztat-
towania wynagrodzen za tak zrézni-
cowane zadania jak prowadzenie
pacjentéw w oddziale, dyzury me-
dyczne, przyjmowanie w poradni,
wykonywanie zabiegéw operacyj-
nych czy diagnostycznych etc.
nie moze przynie$¢ pozytywnych
skutkéw i musi wptyna¢ demotywu-
jaco na co najmniej czes$¢ lekarzy.
Jezeli kto$ tego nie rozumie, to na-
lezy sie obawiaé o kondycje intelek-
tualng takiej osoby. Mam jednak
nadzieje, ze ,,oni” juz sie dawno zo-
rientowali w czym rzecz i serwowa-
na obecnie narracja ,poslizgowa”
dzieli sie na ,prawde czasu i praw-
de ekranu”.

A jak wyglada ta prawdziwa
prawda (ta w ujeciu tischnerow-
skim) i czego dowiedzieliSmy sie
ostatnio z mediéw elektronicznych
ochoczo serwujgcych dane na te-
mat zarobkow lekarzy w poszcze-
gdblnych placéwkach? W szpitalach,
o ktérych pisano w internetach” jest
przewaznie zatrudnionych od kilku
do kilkunastu lekarzy otrzymujacych
bardzo wysokie wynagrodzenia.
Oznacza to, ze w skali kraju,
przy funkcjonujacych ok. 880 szpi-
talach (nie licze tych ,jednodnio-
wych”) liczba os6b ,szczegdlnie
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wysoko wynagradzanych” moze
wynosi¢ kilka tysiecy. To oczywiscie
wiecej niz sgdzono poczatkowo, ale
chyba znacznie za mato, aby obar-
czac te grupe wing za niedobory fi-
nansowe systemu. | tu dochodzimy
do niezwykle waznego aspektu opi-
sywanego problemu, ktérego istota
tkwi w jezyku, ktérym postuguija sie
komentatorzy zycia publiczne-
go — jezyku czesto nieprecyzyjnym,
niechlujnym, a nierzadko stanowia-
cym narzedzie manipulacji. No bo
jak inaczej ocenia¢ ,wrzucanie
do jednego kotta” i pigtnowanie np.
zabiegowcow wykonujacych spe-
cjalistyczne zabiegi, ktére sg wyso-
ko wycenione przez ptatnika (moze
zbyt wysoko, ale to juz odrebna
kwestia) z cwaniaczkami, ktorzy fat-
szujg grafiki i harmonogramy pracy,
dopisuijg sie do operaciji, czy oszu-
kuja ,zamieniajgc” w dokumentacii
rodzaje wykonywanych procedur.
W pierwszym przypadku mozna
faktycznie stwierdzi¢, ze ktos, kto

posiada unikalne kompetencje, du-
20 zarobit. Czy zbyt duzo — w $wie-
cie, w ktérym faceci kopiacy pitke
albo wykonujacy skoczno-perwer-
syjne utwory w stylu disco-polo-la-
tino otrzymuijg za jeden wystep tyle,
co 6w wysoko wynagradzany spe-
cjalista za miesigc — to rzecz
do dyskusji. Natomiast pozostate
wymienione powyzej ,kejsy” to nie
zarabianie, a zwykfa malwersacja.
Warto w tym miejscu przypomnie¢
stowa Orwella ,Jesli mysl korum-
puje jezyk, jezyk moze réwniez
korumpowa¢ mys|”. Stowa o sko-
rumpowanym jezyku brzmig z dzi-
siejszej  perspektywy  bardzo
aktualnie, cho¢ warto jeszcze do-
da¢, ze 6w skorumpowany jezyk
odwotuije sie najchetniej do emociji
odsuwajgc rozum na mozliwie naj-
dalszy plan... W tych okoliczno-
$ciach raczej nie mozna liczy¢
na jakie$ bardziej sensowne dziata-
nia stuzace poprawie funkcjonowa-
nia opieki zdrowotnej. Najlepiej
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dowodzi tego fakt, ze wéréd zapo-
wiadanych zmian prézno szukaé
propozycji analizy i racjonalizacji wy-
ceny poszczegdlnych procedur,
zmniejszenia obcigzen biurokra-
tycznych dla personelu medyczne-
go, nie méwigc o wprowadzeniu
konkurencji po stronie ptatnika.
W optymistycznym wariancie moz-
na jednak chyba liczy¢ na wycofa-
nie, a co najmniej ztagodzenie
najbardziej absurdalnych pomy-
stow. Czy tak sie stanie? Zobaczy-
my. Samorzad lekarski nie moze
rzecz jasna ograniczy¢ sie do roli
obserwatora. Przeciwnie, musi za-
biega¢ o maksymalne urealnienie
i na ile to mozliwe — poprawienie
projektowanych przepiséw. Biorac
pod uwage, ze udato sie wkasnie
zapobiec zmasakrowaniu stazu po-
dyplomowego i rozregulowaniu na-
boru na specjalizacje, wydaje sie to
mozliwe. Do pewnego stopnia.

Stefan Antosiewicz

Stowarzyszenie Absolwentow
Wojskowej Akademii Medycznej

zaprasza

wszystkich absolwentéw: WAM, Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego UM, Kolegium
Wojskowo-Lekarskiego UM w Lodzi, wszystkich sympatykow WAM i przyjaciét

,Wamowcow”

na doroczng Konferencje Stowarzyszenia WAM dedykowang
Profesorowi Teofanowi Domzatowi w 100-lecie urodzin.

Konferencja planowana jest w dniach 14-16 maja 2027 roku.
Miejsce to Aqua Park w Sopocie, zakwaterowanie w pobliskich hotelach:

Aqua Park, Miramar, Aqua House

Wstepny plan imprezy:

* 14 maja - piatek: od godziny 15.00 rejestracja i zakwaterowanie uczestnikow,

godzina 19.00 kolacja grillowa

* 15 maja - sobota: godzina 9.00 Konferencja Stowarzyszenia,
15.00-17.30 Wyjazd do Muzeum Marynarki Wojennej,

19.00-0.00 Bankiet

16 maja - niedziela: pozegnanie uczestnikow i wyjazd w godzinach porannych.

W najblizszym czasie zostang przedstawione szczegétowe informacije dotyczace wysokosci
optat i terminéw zapisu chetnych. Prosimy sledzic informacje publikowane w kolejnych
numerach Skalpela, na stronie Wojskowej I1zby Lekarskiej oraz WSPL Koszalin.
Adres mailowy stowarzyszenia: sawam@op.pl, telefon 605 304 475
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Wojskowa Izba Lekarska

WOJSKOWA IZBA LEKARSKA

ul. Jana Pawila Woronicza 15, 02-625 Warszawa
MIF 113-19-36-487, REGON 006231150

18, 22 621 04 93, fax, 27 621 12 11 weaw woishowa-ilorg pl, e-maitsskpatarialEraaiskowe, ong.pl
Kong; FRO BF 5.8, 1 OWWarszawa Mr 501020 1097 0000 TH0E 0001 6741

OBWIESZCZLZENIE

Komisji Wyborczej
Waojskowej lzby Lekarskiej w Warszawie
z dnia 27 lipea 2026 r.

o zawieszenin mandaru cdonka Sqdu Lekarskicgo
Wajskowej Izhy Lekarskief w Warszawie X kadencii [2026-2030)

Ma podstawie art. 33 ust, 1 ustawy z dnia 2 grudnia 20009 ¢, o izbach lekarskich (Dz. U, z 2021
r. poz. 1342 zpddn. zm) oraz § 1 Uchwaly MNr 012026/X Sgdu Lekarskiepo Wojpskowe) [zhy
lekarskie] w Warszawie z dnia 24 hipca 2026 r. w sprawie stwierdzenia zawiesrenia mandatu czlonka
Sqdu Lekarskiego Wojskowej lzby Lekarskiej oraz § 112 Uchwaly Nr 02/2026/X Sadu Lekarskiego
Wojskowej lzby Lekarskicy w Warszawie z dnia 24 lipca 2026 r w sprawie powicrzenia
wykonywania funkeji Przewodniczgeego Sadu Lekarskiego Wojskowej Izby Lekarskicj, Komisja
Wyborcza Wojskowe] Izby Lekarskiej w Warszavwie obwieszcza, oo nastepuje:

5L

Mandat czlonka Sqdu Lekarskiego Wojskowej [zby Lekarskie) w Warnszwwe, pelniacego funkcje
Preewodniczacego Spdu Lekarskiego pplk. rez. lek. Marka Posobkiewicza ulegh zawieszeni

§2.
Wykonywanie funkcji Przewodniczgeego Sqdu Lekarskiego Wojskowe) lzby Lekarskiej powierzono
zastgpey Przewodniczacego kpt. rez, lek, Radostawowi Formuszewczow,

Preewodniczgea
Dkregowe] Komisji Wyborezej
Waojskowej Leby Lekarskiej

fek. dend Marzena Mokwa - Kr
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Wojskowa Izba Lekarska

WOJSKOWA IZBA LEKARSKA

ul. J.P. Woronlcza 15, 02-625 Warszawa
MIF 113-19-36-487, REGON 006231150

tel, 22829 04 83, faw. 23 B21 12 11 wwew. wojskowa-il.org, pl, e-mallsekrotariadvwoiskowa. org.pl
Konto, PRO BP .4 B0 OfWarszawa Nr 50 1020 1087 0000 7802 0001 6741

Warszawa, 03082026 .

REGULAMIN KSZTALCENIA
Obowigzujaey  dla  kursdw  doskonalgeyveh  lekarey, celonkdw  WIL, Kobre beda

preeprowadzane w okresie od 1 sierpmia do 31 grudnia 2026 r. na podstawie umowy
zawartej migdey Wojskowa lIzba Lekarsky fdelef ,,WILT), o Centrum Ksztaleenia
Podyplomowego Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego
fdulef  CKP WIM-PIB") w Warszawie.

I. Kursy preemaczone beda dia lekarey  specialistow 1 innych  lekarzy, crlonkiow WL
zainteresowanych ich tematyka, a w v dla miodych lekarzy 7 wazglednieniem w szcregdlnosci
lekarzy stazvstow, Obejmowad one beda odpowiednio wyklady, warsstaty oraz zajgcia prakiveane
7 wykarzysianiem specjalistycznego spragiu medvernego,

td

Rekrutacja polaczona = zapisami na  kursy  doskonalgee  ujete w Planie  Tematycznym
Przedsiewzige Szkoleniowych Odrodka Doskonalenia Zawodowego WIL umieszczonyim na
stronie internetowe] WIL i biuletynie Skalpel”, prowadzona bedsie w systemic elektronicenym w
CEP WIM-PIB popreez platforme Konfeo (https:www konfeocom/pl’).

Ligeba migpse dla veeesinikdw sebolenia bedeie ogranivzona,

4, Walgpna kwalifikacja na kurs odbywad sig bedzie na 14 dni preed terminem kursw na pedsiawie
Zozonego preez lekarza do CKP WIM-PIB pozyiywnie zaopiniowanege preez preelofonego
wiiosku o wyrazenie zgody na udzial w kursie,

5. Ostatecma kwalifikacja na kurs odbedzie sic po zatwicrdzeniu listy uezesmikdw kursu przez WIL

na podstawie spelnicnia warunkdw okreglonych w zalgezniku Mr 1 do Uchwaly 253726/X XLIV

Sprawozdawero-Wyborezepo Zjazdu Lekarsy Wojskowsy [zby Lekarskisg = doia 13 marca 2026

r. emienong Uchwaly WNr 2726 XLIV Sprowesdawezo-Wyborerege  Zjoxdu  Lekarey

Wojskowey [zby Lekarskie z dnia 14 marca 2026 1. umieszczong) ma stromie internetowe] WIL,

Ewentualng rezyvanacje = kursw, na ktory lekarz wezesnie) sig zapisal musi byé zgloszona w

obowigrujgoym  terminie tvlke mailowo — ckp@wimomil.pl nie poiniej mid 7 dni peaed

roFpoczecicm kursu

Skalpel 9-10/2026




Wojskowa Izba Lekarska

10,

Lekarze, uczesinicy kursu obowigzani beda uezesiniceydé we wsayvsikich zajeciach teoretyeznych
i praktyczmvch przewidzianveh programem kursw, Bedzie to podstawg do jego zaliczenia
w ustalongj formie preeprowadzonego na jego zakonczenie.

Uczestnik kursu bedzie mdgl w rakcie szkolenia akiywnie w mim  uczesiniczyd poprzez
uczestnictwo w dyskusji | zadawaniu pytan wykladowcy z tematyki ohjgtej jego programem.
Lekarze zakwalifikowani na dany kurs ohowigzani bedy w szezegilnodei:

a) potwicrdzié¢ swoja obecnodé lub zlodyé na piSmic umotywowana rezvgnacje Z kursu
wedlug ustalongj procedury zawarte] w regulaminie stanowigeym zatgeenik Nro 1 do
akivalnej uchwaly zjardowe) o dofinansowaniv ksziafcenia lekarzy nie pdinie] niz na
T dni przed planowanym terminem rozpoczgeia kursuy;

b prevbywé do CKP WIM-PIB nie pdinigj niz 30 minut przed planowanym jego
TOZPOCTECiem;

¢) podpisad liste obecnodel 1 pobrad niezbedne materialy rwigzane 2 tematyks kursu;

d) uczesmiczyd we wszystkich zajeciach teoretycznyeh i praktycanyeh objetyeh programem
danego kursu;

e) zastosowal sie do wszystkich procedur i zadan, ktore wymagaé beda wykladowey
prowadzgcy to szkolenie;

Kazdy ucrestnik kursu po spelnieniu warmunku okreslonego w pkt. 5 bedzie mial obowiazek
uezestniczye w zaliczeniu kursu przeprowadzonego w formie testu lub innej formy prowadzenia
sprawdzianu w danvm Kursie.

Bezposrednio po zakoticzonym kardym kursie kaddy jego uczesinik obowiazany bedzie odebrad
ol Organizatora kurse doskonafgeego Certyfikar (Zovwiadezemie) potwierdienjacy nezesinictwo

WAL

. Lo kaidy kurs wymicniony w planie kursow na okres 01 sierpnia - 31 grudnia 2026 r. i

Zamieszczony ma stronie internetowe] WIL od jego uczesinikdw nie bedy pobierane Xadne oplaty,

bo bedzie finansowany przez WIL.,

PRELES RADY LEKARSKIE]
WOISKOWED IZBY LEKARSKIET

plk rex, dr n, med, Stefan ANTOSTEWICE
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Plan tematyczny przedsiewziec szkoleniowych
Osrodka Doskonalenia Zawodowego
Wojskowej Izby Lekarskiej

na 2026 rok!)

1. Hospital Trauma Course (HTC)

Kurs doskonalacy

17-18 wrze$nia maks. 10 0oséb

2. MASCAL Simulation Course

Kurs doskonalacy

21-22 wrzes$nia maks. 12 oséb

3. NAEMT TECC - Tactical Emegency Casualty Care

Kurs doskonalacy

24-25 wrzeénia maks. 12 0s6b

8. NAEMT TECC - Tactical Emegency Casualty Care

4. Internal Emergency Medicine Course (IEM) Kurs doskonalacy 2-3 listopada maks. 12 0s6b
5. Pre-Hospital Trauma Course (PHTC) Kurs doskonalacy 4-6 listopada maks. 9 0s6b
6. CBRN Kurs doskonalacy 30 listopada - 3 grudnia maks. 12 0séb
7. USG Point of Care Kurs doskonalacy 30 listopada — 1 grudnia maks. 10 oséb

Kurs doskonalacy

maks. 12 0séb

17-18 grudnia

1) tematyka i terminy kurséw doskonalacych ciagu roku moze by¢ w miare potrzeb poprawiana lub uzupetniana

Dane Uzupetniajace

1. Kandydaci do odbycia kursu winni na biezaco
optaca¢ sktadki cztonkowskie na rzecz WIL
i rozpatrywani beda na podstawie wnioskéw
0 zgode na odbycie kursu doskonalgcego
pozytywnie zaopiniowanego przez
przetozonego (stazy$ci dodatkowo
zaopiniowanego przez koordynatora stazu
podyplomowego) przestanych do CKP
WIM-PIB (organizatora kursu) nie pdzniej niz 14
dni przed planowanym terminem kursu.

. Rezygnacja z kursu cztonka WIL wraz
z uzasadnieniem musi by¢ zgtoszona najpézniej
na 7 dni przed planowym rozpoczeciem kursu
do organéw wymienionych w par. 3 ust. 2 umowy.

. Lekarze nie bedacy zotnierzami zawodowymi
sktadajg wnioski w tym samym terminie kursu
w sposob okreslony w par. 3 ust. 2 umowy.

. Informacja o kursach doskonalacych na 2026 r.
pojawi sie dodatkowo w Skalpelu i na stronie
internetowej WIL i CKP WIM-PIB.

N

w

N

Nadto przypomina sie réwniez, ze od 1 stycz-
nia 2015 r. Wojskowa Izba Lekarska refunduje leka-
rzom/lekarzom dentystom — cztonkom WIL koszty ich
uczestnictwa w kursach doskonalgcych oraz wspiera

Skalpel 9-10/2026

finansowo osoby ubiegajace sie o stopien naukowy
na podstawie obronionych rozpraw naukowych.
Dofinansowanie kosztéw nie moze w kolejnych
czterech latach kalendarzowych liczac od 2026 r.
przekroczy¢ kwoty 5000 zi, w tym na zakup pomo-
cy naukowych do kwoty 2500 zt, a w przypadku
lekarza, ktory dopenit obowiazku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 lu-
tego 2022 r. - dofinansowanie to nie moze przekro-
czy¢ kwoty 6000 zt, przy czym w jednym roku
istnieje mozliwo$¢ wykorzystania maksymal-
nie 3000 zt, w tym na zakup pomocy naukowych
do 50% okreslonych kwot — do tego limitu wlicza sie
réwniez bezptatne kursy ww. organizowane przez
CKP WIM-PIB - po spetnieniu warunkéw okreslonych
w Uchwale nr 25/26/X XLIV Sprawozdawczo-Wyborcze-
go Zjazdu Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej z dnia 13
marca 2026 r. oraz Uchwale nr 27/26/X XLIV Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Wojskowej Izby
Lekarskiej z dnia 14 marca 2026 r. (tekst wskazanych
uchwat wraz z zatacznikami opublikowany jest
na stronie internetowej WIL).

Prezes Rady Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej
ptk rez. dr n. med. Stefan Antosiewicz

~
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OPINIA PRAWNA
Przedmiot opinii:

1. Jakie krold prawne powinien podiac administrabor damych asobowych pacjentow w zwiazlu
z ryzykiem naruszenia ochromy ich damych oschownych przez dostawoe oprogramowania do
prowadzenia dokumentacii medwoznej?

Whioski i rekomendacje:

Administratorem damych osobowych pacientdw jest placowka medyczna, do kbdrej zgtasza ske pacjent
- podmiot leczniczy albo prakbyka zawodowa osoby wykonujacej zawod medyczny. Dostawca
oprogramowania do prowadrenia dokumentacli medyezne)] lub umawianda wizyt jest natomiask
podmictem przefwarzajgoym,

Uzyskanie dostepu do darmych osobowych pacjentow zawartych w dokumenkacii medycangj przez osoby
nicuprawnione stanowi _naruszenie ochrony danych osobowych. W preypadku stwierdzenia
takiego naruszenia, dostawca oprogramowania ma obowiazek zawiadomic administratora danych o
naruszeniu bez zhednej zwhoki.

Uzyskanie dostepu do darmych osobowych pacientdw zgromadzonych w dokumentacji medyczne] (imion,
nazwisk, numerdw PESEL, darvch teleadresonwych araz damych dobyezacych zdrowia) mie jest sytuacia,
W kbare] ryzvko naruszenia praw lub wolnosSc osob izyeznych jest mato prawdopodabne. W zwiazku 2
tym, mﬂmmﬂuuu&m {pﬂdmlﬂt hcmltzy lub osoba kaﬂmuqta zawad
rrred':.-tzn'.-' w ramach prakdyli zawndm're;} ma ’ re) =

W clagu FF ] gl:dzln od Sh"nErdEEl'iﬂ naruszenia. Dt-nmazek ten pnwsmje rﬂmle..‘tme u:l tegu,. mr dane
asobowe pacjentdw zostaly w jakikohwiek spasab upublicznione lub wykorzystane. Licay sie bowiem sam
fakt uzyskania dostepu do tych danych przez osoby nieuprawnione.

Momentem stwierdzenia naruszenia moZe by w niniejsze] sprawie otrzymanie od dostawcy
aprogramawania informacdii o tym, 2e dane osobowe paqenl:e&w pla.r:-ﬁwi-u znaJ.:lug,q sie wirdd dan-,-:h el a}
k:tn-r'y'ch dustqp u:',.*skar}'f nleuptawru-::nne cschy. Reko o ps |

1 ; -. dut'sn:zacm thm-th
ﬂ;ﬂt:mwtn pac}emf:w ﬂane] plactwki | W pm,rpm:lu.l,. gl:hr dnst.!wca mmnmma potwierdzi, e

LEX SECURE
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dane pacjentdw danej placdwkl znajdujg sie wsrod ujawniomych damych, aktualizuje sie obowiazek
dokonania zawiadomienia do Prezesa UODO.
W ocenie I:npmlu]q-:egu, W nlruejszej 5-|:|ra'n'|-E ujawnienie damych ns::nbmw,.-:h pacjentdw  mode
A - ; Facjend
km-z-,-stajqr:,- z usiu_:; pc-:lmu:ntu w-,-‘rcnnujaa:egn drialalneéd  lecznicza maja bowiam prawa do
poszanowania ich prywatnoscl, a dane zawarte w dokumentacil medyczne] podiegaja szczegdine]
ochronie. W sytuacji, w ktdrej nieuprawnione osoby uzyskaly dostep do danych osobowych pacientow
np. w pastac imenia | nazwiska, numeru PESEL oraz danych dotyczacych zdrowia, rodzi to wysokie
yzyko wyrzadzenia pacjentom szkody majatkowej, kreyvwdy lub tzw, kradziesy toksamasd. W zwiazku
Z tym, w przypadku obrzymanda od d-:nsmwcy oprogra n'rnwarua mfurmaql 0 l':g.rm, ie l:lane paqentn-w
placwki s5g ntuel:e narsszeniem, ad k dok

Nalezy przy tym wskazac, fe nie jest wymagane, aby ww. zawiadomienie zostato dokonane w formie
piseming] - istotne jest, aby administrator mogh poZniej wykazac, Ze dokonal zawiadomienia,
Rexomendmaanym ]EEI: aby zawiadamisnis mﬁl:a*ﬂ dchmane w formie ummlmqucE] szybkie

AL . L ]EIEII wlqza’rﬂb':.r 5!!: to dia
admmustratnua z nar:mem-;.rm wiysitkiam (np z u.wagu na Ilczl:rr-'; r:us:ﬁh objetych naruszensam i brak
srodkdw technicznych do dokonania indywidualnego zawiadomienia), konleczne bytoby wiwczas

zawiadomienie ual.:]entﬂw winmy EDUﬁCh np. DEIJEEI komunikat na stronie intermmetowej

Podstawy prawne:

1. Art. 4pkt7 8il2 art. 32 ust 1, art. 33 ust. 1, 305, art. 34 ust. 1-4, art. 77 ust. 1, art, 78
ust. 1, art. 79 ust. 1, art. 82 ust, 1-3 rozporzadzenia Parlamentu Europejckiego | Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. W sprawie ochrormy osdb fizweeayech w zwiazku
z preetwarzaniem danych osobowych | w sprawle swobodnego przephywu takich danych oraz
uchylenia  dyrekbywy 95/46/WE  (o0dine rozporzadrenie o octwonie  damych) (]
Dz.Urz UE.L.2016.119.1 Ze Zm.);

2. P. Litwinski (red.), Ustawa o ochronie danych osobowych. Komentarz [w:] Ogolne
razporzadzenie o ochronie danych asobowych. Ustawa o ochronie damych osobawych. Wybrane
przepisy sektorowe, Komentarz, wyd. 2, 2025,

Stan prawny:

W celu udzielenia odpowiedzi na zadane pytanie prawne, naleiy odniesc sie do trescd przepisow
rozporzgdzenia Parlameniu Europejsikiego | Rady (UE) 2006/670 = dnia 27 kwietnia 2006 r. w sprawie
achrony osth fizyeznych w zwiazku 2 preetwarzaniem damych osobowych | w sprawie swobodnego

LEX SECLRE

SEOLKA AKSY INA HIP; 863017484 biumifiopiekaprawna.pl A - LT S0
Al MNepadlsgiakel 7254 REGEDN. 151554226 A Dbk aprEwTE Bl 2 il P
B1-B53 Sooot KRS OXHAT4017 [FRSPIPE PP +df RO RS 530
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przephywu takich damych oraz uchylenia dyrekdywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochranie
damych) (dalej jako RODO),

Wedtug art, 4 pkt 7 RODO, ,administrator” oznacza osobe fizyczng lub prawng, organ publiczry,
jednosthke lub inny podmiot, ktdry samodzielnie lub wspdlnie z innymi ustala cele | sposoby preetwarzania
damych osobowych: jedeli cele | sposoby takiego przetwarzania sg okredlons w prawie Unii lub w prawie
panstwa czlonkowskiega, to rownied w prawie Unii lub w prawie panstwa czlonkowskiego moze zostac
wyrnaczony administrator lub moga zostad okreslone konkretne kryteria jego wyznaczania. Jak zas
stanowi art. 4 pkt 8 RODQ, . podmiot przetwarzajacy” oznacza asobe fizyezna lub prawna, organ
publiczny, jednostke lub inmy podmiot, kidry przetwarza dane csobowe w imieniu administratora.
Administratorem danych osobowych pacjantdw jest placdwhka medycrna, do kbdraj 2glasza sie pacjant
— podmiot leczniczy albo praktyka zawodows osoby wykomujgce] zawdd medvceny., Dostawca
aprogramowania do prowaczenia dokumentacii medyozne] lub wmawiania wisyt jest natomiast
podmictem przetwarza)goym.

Zgodnie z art. 4 pkt 12 RODO, "naruszenie ochrony danych osobowych” tznacza paruszenie

bezpieczenstwa prowadzace do przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia, ukracenia,
In‘iﬁld'r'ﬁkﬂ"-"ial‘ia nlmprawnmnega ujawnienia__lub nmqpmwmmeqa d¢$tepu do_danych

Uzyskania dnstepuﬂndamn:h -::sah::-w'rd‘l pa-;jent-ﬁw zal.-.rartl,u:l‘l w dokumertacii medyeane] przez asoby
nieuprawnions stand 3 ] 5 Telelely - W przypadku stwierdzenla
takiege naruszenia, dusl.'awca n:.!pmgram:rwanla ma l:lbm'nﬂzek rawiadomi¢ administratora danych @
naruszeniu bez zbedne) 2wiloki.

Kelejra, w omys! ark, 33 ust. 1 RODO w preypadku nariszenia echrony danych osobowych,
administrator bez zbednej zwioki - w miarg mozliwosci, nie pdZniej niz w terminie 72 godzin po
stwierdzeniu naruszenia - zgtasza je organowi nadzorczemu wiasciwemu zgodnie 2 art. 55, chyba
7e jest mato prawdopodobne, by naruszenie to skutkowato nyzykiem naruszenia praw lub wolnosc osob
fizyeznych, Do zgloszenia przekazanego organowi nadzorczemu po uphywie 72 godein dolacza sie
wyjasnienie przyczyn opéznienia.

Wedle zas art, 33 ust, 3 RODO, zgloszenie, o kkarym mowa w ust. 1, musi oo najmnie;j:
1. opisywac charakter naruszenia ochrony danych osobowych, w tym w miare moliwosc
wskazywal kategorie i przyblizong liczbe osob, ktorych dane dotycza, oraz kategorie
i przyblizong liczbe wpistw damych osobowych, kidrych dotyczy naruszenie;
2. zawierac imie | nazwisko oraz dane kontaktowe inspektora ochromy-damych lub cznaczenie
innego punktu kontakbowego, od kidrego modna uzyskad wiece] informacii;

LEX SECLURE

SRR AKCYIRA MIP: BEE201 TAR4 biuroEopiekaprawra ol ded - 55 SN0
A, Miepodepaisi T2AGE REGON 191884226 WA, DGR AR TEn A n inbliria. Frawna
B1-253 Sopot ERE: DOO1174097 wearw lprsmcure ol +48 Bidl A28 53)
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3. opisywad mozliwe konsekwencie nanszenia ochrony danych osobowych;

4, opisywal srodki zastosowane lub proponowane przez administratora w celu zaradzenia
naruszeniu ochromy damvch osabowych, w By w stosownych preyvpadikach Srodki w celu
zminimalizowania jego ewentualnych negatywmych skuthkdw,

Lizyskanie dostepu do danych osobowych pacjentow zgromadzonych w dokumentacji medyczne] {imion,
nazwisk, numerdw PESEL, danych teleadresowych oraz danych datyczacych zdrowia) nie jest sytuacja,
w ktdrej ryzyko naruszenia praw lub wolnodol osdb fizycznych jest mato prawdopodobne, W zwiazku z
L2 I:;ﬂdl‘nlﬂl Iwmﬂvluhﬂﬁnhﬂ wykﬂnuﬁp:a zawod

W r:la-gu 72 godzin od stwle:dzenla nan.lgzenla Clbuwuazek l:en powstaje niezaleznie od 'r.eg-n, r:z'n,r dane
osobowe pacgjentow zostaty w jakikolwiek sposob upublicznione lub wykorzystane. Liczy sie bowiem sam
fakt uryskania dostepu do tych damych przez asoby nieuprawnione,

Momentem stwierdzenia naruszenia mofe by w niniejszej sprawie otrzymanie od dostawcy
oprogramawania informacii o bym, 2e dane osobowe pacjemﬁw piar:rfuwm zm}dn.n]q slq wiirod nanym,

ktuﬂ-'ch u:bs-tep myskah-' m-emrawnlcne ::us:::ut:t,.r i

: EL 2 ania dat‘:mzqne; dan'.-'d'-
usnbm-.-yr:h pac]mbfnw dﬂr'Ej placdwki | w prz','padku gdy dostawca r:npmgrarrwmm potwierdzi, re
dane pacjentow danej placowki znajduja sie windd ujawnionych danych, aktualizuje sie obowigzek
dokonania zawiadomienia do Prezesa QDO

Warto mnec na uwadze, de pgodnie 2 art. 33 ust. 5 RODO, aﬂr‘:umstraur dukunwrtu}e wa:elhe

E : adcze Dn:h.rnentacja t.a musi pnzwﬂié
argam:u.-.u nadmn:zenm wer-,-f"kmva nie muh:egana nunucjs:ngﬂ artykulu,

Kolejno, zoodnie 2 art. 34 ust. 1 RODO, jedeli naruszenie ochromy danych osobawych mode powodowad
wwﬂkl& rﬁvﬂﬂ naruszenia r:taw lub wolnosci osob ﬁzmﬂ; W:Hﬂnﬂmﬂnhl

Malezy w tym migjscu powtorzyc za P, Litwinskim, 7e: jak wekazufe sie w literaturze, w tym praypadk
RODO posiuguie sle kategory "naruszenia praw lub wolnods osdb Reyezmah’, wskazuiae na ich
wiwersainy zakres | charakter, 8 wiec ng prawa | wolnosa preysiuguigoe fednastoe na podstawie
obowiRzuigcego prawodawstwa, W lym Konsttucli RE. KPP, TFUE, EKPC:, RODO § innych aktcw, Jak
FOWINES WekaZule s W Dicrmignmictie, RarusZararn praws uh wolnoscl podimiatyy bedsle sptuacia, w
ke administratar damych lub podmifol preetwarzaiaoy nic zroalizuge lub zanfecha realizaci koregos 2
praw prEysivguigoych podimiotowd damyah " (...}

Cefmiarie 2 W peZpoadky Zofoszenid Naruszenis r art. 33 RODD, obowiazek powiadomienia z art. 34
RODO dotyvezy svtuacl hipotetycznyeh, & wige potengiainege 1yeyka naruszenia praw | wolnosc

LEX SECURE

SPOLKA AKCY.INA MIF: 5862017454 b saapiek apiracna, pl il #4550 5005000
Al Ngpodiegiodcl TZUE REGLIN 131 8R4225G waw apiekaprrana. pl 4 inbima Pewna
B1-883 Sppot KRS 0001174007 wearwy lawsecuns. pl =4i 501 5@ 530

Skalpel 9-10/2026 11



Pytania do prawnika
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W ECZPOSPOUITA,

LEX SECURE" ¢ e, %
24H OPIEKA PRAWNA %, . rRawniGzEven L,ﬁ*'
L

pocrmioty damyeh [ fego posfomy. Omawiang presfanka mie wymaga, by wysokie neyko sie
rmateralizowalo 7 by fakiycznie dossio do naruszenia praw fub wolnoscr,

W ormwsl art. 34 ust. 2 RODO, zawiadomienie, o kidrym mowa w ust. 1 niniejszego artykulu, jasoym
| prostym jezykiem opisuje charakter naruszenia ochrony danych osobowych oraz zawiera przynajmnkej
informacje i Srodki, o ktorych mowa w art, 33 ust. 3 lit. b), €) i d). Jak zas stanowi ust, 3 ww, przepisuy,
zawiadamienie, o kidrym mowa w ust. 1, nie jest wymagane, w nastepujacych preypadkach:

1. administrator wdrodvt odpowiednie techniczne | organizacyjne Srodki ochrony | Srodki te zostaby
zastosowane do danych osobowych, ktdrych dotyczy naruszenie, w szczegolnosd érodki takie
jak szyfrowanie, uniemozliwigigoe odoczyt osobom nisuprawniomym do dostepu do tych danych
csabovesch;

2. administrator zastosowat nastepnie Srodki eliminujace prawdopodobiefstwo wysokiego ryzyka
nanuszenia praw lub wolnosci osoby, ktorej dane dotycza, o kborym mowa w ust, 1;

3. wymagatoby ono piewspdimiernie dukego wysitku., W takim preypadku wydany  zostaje
publiczny komunikat lub zastosowany zostaje podobny Srodek, za pomocg ktdrego osobwy,
kbdrych dane dotycza, zostalg polnformowane w rdwnie skuteczny sposcb.

W ocenie opiniujacego, w ninigjszej sprawie ujawnienie danych osobowych pacjentdw mode
powodowat wysokie ryzyko naruszenia praw lub wolnosci osob fizycznych. Pacjenc
korzystajacy z uslug podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza majg bowlem prawo do
poszanowania ich prywatnosci, a dane zawarte w dokumentacii medycznej podiegaja szczegolngj
ochranie. W sytuacii, w ktdrej mieuprawnione osobry uzyskaby dostep do danych asobowyeh pacjentdw
np. w postad imienda | nazwiska, numery PESEL oraz danych dotvezaoych zdrowia, rodzl to wysokie
rvzyko wyrzadzenia pacjentom szkody majatkowes], krzywdy lub tzw. kradziedy tozsamosd, W zwiazku
z tym, w przypadku otrzymania od dostawey oprogramowania informacji o tym, 8 dane pacjentow
nlaﬂfrwh sa -:'bjete naruszenien, a-dm-rlwrﬂ mammwmw

Nalery przy bym wekazad, ze nie jost wiymagane, aby ww. zawiadomienie zostalo dokanane w formie
pisemnej - istotne jest, aby admimistrator mogl pdEniej wykazad, Ze dokonal zawiadomienia.
Rekomendowamym jest, aby zawiadomienie znslam rln-imrﬂ'ra W ﬁ:rrmle urrn:rzlumajacej sz'gbl-:le
zamznanle EIE:.' 7 jego trescia, zatem mogliwe L 7 :

admlmstratcra z nadmlerrrg.-m wysitkienn {np z uwau_:n na rh:zl:hg osob objetych naruszeniem | brak
srodkow technicznych do dokonania indywidualnego zawiadomienia), konieczne byloby wowczas
zawiadomienie naﬂemfm W Inmr smmh, &, ponrzez komunikat na stronie internetowei

Niezaleinie od powyZszego, 2godnie Z art. 34 ust. 4 RODO, jefeli administrator nie zawiadomil jeszcze
osoby, ktdrej dane dotycza, o naruszeniu ochrony danych osobowych, organ nadzorezy - biorac pod
uwage prawdopodoblenstwo, 2e to naruszenie ochrony danych osobowych spowoduje wysokie ryzyko

LEX SECURE

SPOLEA AKCY IJNA M 5aE2017484 birsapiskapraana, b el 4415 SHE00 SB00
Al Mepodieglogel T2UE REGON: 151 BE4225 waw_ apiekaprasmia. pl 24 Inbina Pevwna
B1-B83 Sopol KRS 00011 74T wewe fmveecure pl +4j 50 BIE &30
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Opinia prawna

- NECIPOSIOUTA,

LEX SECURE" ¢ o %
24H OPIEKA PRAWNA %, _ FRawNiGECH, ¥
W | wigssee &

Prezes UODO w :wlazhu z utmmamrn ;awm:hmuemem moze zaiadac od administratora
g szeniu. albo stwierdzic, 2e zachodzi okoliczmoss

zwalnla]qca adrnlnlsl'!atura z taheg-:i ut::nwnazm

MNa marginesie, w zakresie odpowiedziainogei za incydent naruszania ochrany danych osobowych, nalery

wskazac, i7 zgodnie z art, 77 ust 1 RODO, bez uszczertlku dia lru"ny'::h adn'unlsl:mc',-]nw:h lub Srodkow
ochrony prawnej preed sadem kag

organu nadzorczeqo, w ﬂzczegnlrrusu W panstwle cz’mnlu::-wsklm swc:gegu Zwyklego pnl:rfl:u 5wn}eg:|
migjsca pracy lub migjsca popednienia domniemanago nanszenia, jerali sadzi, fe preefwarzanie damych
acobowych jej dotyverace nansza ninkejsze rozporzadzenie.

Pnnadtcn zgodnie z art. 78 ust. 1 RODO, bez uszezerbhu dla mn',H:h admi nlstﬁc',.']n»,.rch lub p-:-zasadu-mm

Kolejno, osobie, H'IJI'E'] dan2 maruszono, preystuguje prawo do dochodzenia roszczen przeciwko

istrato it . amu. W miydl art. 82 ust. 1-2 RODO, kaZda
::rsnl}a ?Im:rra pEII'IICrSJ'a Eh}dﬁ ma;.atkuwa Iut:- nlenﬁjatkan woowmiky nanuszenia  niniejszego
rozporzgdzenia, ma prawo uwEyskac od administratora lub podmictu przetwarzajacego odszkodowanie
Za poniesiong szkode,

Kazdy administrator ucrestniczacy w przetwarzaniu odpowiada za szkody  spowodowane
Drzemamanlem nanﬁza.lacvm F"'l'"E!-‘-EE mzmrﬁdzenle Mmmummm

do powstania szkody (art, 52 ust. 3 RODO).

Administratorzy w ninlejsze] sytuac mogliby 2wolnic sie z odpowledzialnoscl za ewentualne szkody
poniesione przez pacjentow, w zwigzku 2 tym, #& incydent naruszenia ochrony danych ma charakter
ogalnckrajowy, na poziomie dostawty oprogramowania do prowadzenia dokumentacii medycznej i nie
wynika z dzialan lub zaniechan administratora, Odpowiedzialnosd administratora bedzie wylgczona,
jerali administrator dopetni wyZe] wskazamch obowigzkow bez zbodnej zwioki | w porozumisniu
Z organem nadzorczym,

LEX SECURE

SPOLKA AKCY INS W SBER01T454 bivrngnpiek apraana, pl el -+ 5 500 S0
Al Miepodieglosci TENG REGON: 191 8R4 Wi opisk aprrama. p 2 niblina Preswra
B1-853 Sopot KRS: 0001174007 W s une. ol #d4i 501 535 538
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Pytania do prawnika
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LEX SECURE' ¢ ™,

KANCELARIL
24H OPIEKA PRAWNA

PHAWNIGEYCH s

‘J} | MIEJSCE 'H'P
Klauzula prawna:

Preygotowujac niniejsza Opinie prawna przeanalizowano i polegano wylacenie na informacjach
otrzymanych od Klienta. Nie badano ani nie weryfikowano prawdziwosci przedstawionego stanu
faktycznego. Lex Secure S.A. zastrzega sobie prawo wen/fikadi ninigjszego opracowania w preypadiu
ujawnienia fakbdw nieznanych w momencie jego sporzadzenia.

Miniejszg Opinle prawng wydaje sie do wiadomosci | do uzytku Klienta wraz z prawem do publikaci
przez Klienta. Opinia prawna dotyczy wylacznie kwesti w niej okreslomych i nie moze byc interpretowana
jako cbejmujaca, w bym przez domniemanie, inne, niewspomniane w niej kwestie,

W ninigjsze] Qpinii prawnej zaprezentowana niezaleing, subiektywng oceng Lex Secure SUA,, dotyceacs
prawnych aspekiow przedmiotu  analizy. W szczegdlnosci ooena  prawna  przedstawlona

w Opinii prawne] nie daje gwarancji wyniku danej sprawy w przypadky skierowania jej na droge
postepowania sadowego lub administracyjnego.
Z powazaniem

RADCA PRAWNY

W ot smu\
Daowid Kotrysia

LEX SECURE

SPOLKA AKCY JHA WP S3E2017484 biursEpapiekaprrana. pl e, 5 S 500 5800
Al Mepodlagicac! TIE REGLIN 191 BE4T2 waw opiekapraana. pl 3 inblina Pawna
B1-853 Sopot KRS 0001174017 waw lecsecune. pl +4f 501 538 539
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Nasze sprawy

Komunikat!

W nawigzaniu do artykutu w poprzednim numerze ,Skalpela” konferencja ,Zdrowie zotnie-
rza - Wyzwanie Bezpiecznej Przysztosci” organizowana przez Instytut Rozwoju Spraw Spotecznych
i Fundacje Kulskich, ktéra byta planowana w dn. 24.09.2026 odbedzie sie 3.12.2026 r.

Patronat honorowy nad wydarzeniem obijeli: Ministerstwo Obrony Narodowej, Akademia Sztuki Wo-
jennej oraz Wojskowa Akademia Techniczna. Konferencja odbedzie sie w Klubie Dowdédztwa Garnizonu
Warszawa.

Zachecamy do udziatu — spotkajmy sie we wspdlnym gronie i pokazmy, ze warunkiem zdrowego zot-
nierza jest zdrowa Stuzba Zdrowia.

Rejestracja bedzie dostepna na stronie internetowej IRSS: https://irss.org.pl/

mijr lek. Magdalena Kotodziejczak
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Ogtoszenie

Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie,
ul. Krasinskiego 54/56, 01-755 Warszawa (Zoliborz) wychodzac naprzeciw chetnym
do dalszego ksztatcenia sie informuje o wakatach wojskowych na stanowiskach

lekarz — ze specjalizacja badz w trakcie ukonczenia specjalizacji z anestezjologii
i intensywnej terapii.
Oferty zawierajgce CV prosimy kierowac¢ na adres e-mail: rekrutacja@wiml.waw.pl
lub rbudzis554@mon.ext badz bezposredni kontakt na nr tel. 727 063 019.
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Uroczystosci

Uroczystos¢ wreczania patentow oficerskich,
praw wykonywania zawodu i promocji na pierwszy
stopien oficerski absolwentow Wojskowej Akademii

Medycznej w Lodzi

dniu 11.09.2026 r. absolwentom Wojskowej Akademii Medycznej wreczono patenty oficerskie.
Patenty wreczali gen. dyw. Adam Rzeczkowski, Dyrektor Departamentu Zwierzchnictwa nad Sitami
Zbrojnymi i Stuzb Mundurowych Biura Bezpieczenstwa Narodowego oraz Rektor-Komendant Wojskowej

Akademii Medycznej ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Saracyn.

i -

Tego samego dnia, w godzinach popotudnio-
wych w Auli 1000 Centrum Kliniczno-Dydaktyczne-
go Uniwersytetu Medycznego w todzi odbyta sie
uroczysto$¢ wreczenia Praw Wykonywania Zawo-
du Lekarza i Lekarza Dentysty. W wydarzeniu orga-

nizowanym wspoélnie przez Okregowa Izbe
Lekarskg w todzi i Wojskowa Izbe Lekarska, pra-
wo wykonywania zawodu otrzymato 579 absolwen-
téw Uniwersytetu Medycznego, w tym 111 lekarzy
Kolegium Wojskowo-Lekarskiego. Nowi cztonkowie
Wojskowej Izby Lekarskiej odebrali dokument z rak
Prezesa Rady Lekarskiej Wojskowej Izby Lekarskiej
ptk. rez. dr n. med. Stefana Antosiewicza oraz
Zastepcy Sekretarza pptk. dr n. med. Adama
Durmy. WIL reprezentowali takze Wiceprezesi: pptk
rez. lek. dent. Jacek Woszczyk i mjr. lek. Maria Ku-
rzawa oraz Skarbnik ptk lek. dent. Remigiusz Bu-
dzitto.

16

Obecni byli m.in.:
* Rektor Wojskowej Akademii Medycznej w £odzi
ptk prof. dr. hab. n. med. i n. o zdr. Marek Saracyn,
* Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia ptk dr n. o zdr. Anita Podlasin
* Komendant Wojskowego Centrum Ksztatcenia
Medycznego ptk dr inz. Jacek NARLOCH
* Dowddca Wojsk Medycznych ptk dr n. med.
Mariusz Kiszka.
Gale uswietnit wystep Macieja Tubisa, pianisty
i kompozytora, ktory przedpremierowo zaprezentowat
materiat ze swojego najnowszego albumu ,About
Chopin...”.
12 wrze$nia 2026 r. na terenie Wojskowej Aka-
demii Medycznej odbyta sie pierwsza po 24 latach
promocja oficerska.

lek. dent. Jacek Woszczyk

R — -'-.' ™y
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Uroczystos¢ wreczania patentéw oficerskich, praw wykonywania
zawodu i promocji na pierwszy stopien oficerski absolwentéw
Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi
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Nasze sprawy

Pierwszy polski lekarz wojskowy
z Europejskim Dyplomem Chirurgii Reki

jr lek. Michat Checinski, specjalista ortopedii

i traumatologii narzgdu ruchu z 2. Wojskowe-
go Szpitala Polowego we Wroctawiu, cztonek Woj-
skowej Izby Lekarskiej, w dn. 2.06.2026 r. w Bazylei
zdat europejski egzamin z Chirurgii Reki i uzyskat
Diploma of the European Board of Hand Surgery
(EBHS). Jest pierwszym zotnierzem zawodo-
wym-lekarzem w Polsce, ktéremu udato sie zdoby¢
ten dyplom. Specjalistow, ktorzy osiagneli taki suk-
ces jest ok. 20 w Polsce, takze mozemy $miato po-
wiedzie¢, ze nasz kolega znalazt sie w elitarnym
gronie specjalistow europejskiego poziomu.

EBHS Diploma jest migdzynarodowym potwier-
dzeniem kompetencji w dziedzinie Chirurgii Reki,
uzyskiwanym po zdaniu egzaminu organizowane-
go przez European Board of Hand Surgery i Fede-
ration of European Societies for Surgery of the Hand
(FESSH). Nie jest odrebng specjalizacja, ale po-
twierdza wysoki poziom wyszkolenia, do$wiadcze-
nia operacyjnego i wiedzy w zakresie chirurgii reki.

Juz samo dopuszczenie do egzaminu wymaga
spetnienia okreslonych kryteriow. Kandydat musi
posiada¢ odpowiednie kwalifikacje chirurgiczne,
udokumentowane szkolenie w dziedzinie chirurgii
reki oraz doswiadczenie operacyjne obejmujace
szerokie spektrum zabiegdéw. Przebieg szkolenia
i logbook operacyjny podlegaja weryfikaciji
przed dopuszczeniem do egzaminu.

Sam egzamin odbywa sie w jezyku angielskim
i sktada sie z czesci pisemnej oraz ustnej. Obejmuje
szeroki zakres chirurgii reki — od urazéw, zlaman oraz
uszkodzen $ciegien i nerwdw po rekonstrukcije, cho-
roby zwyrodnieniowe, wady wrodzone i inne ztozone
patologie. Cze$¢ ustna opiera sie na przypadkach kli-
nicznych i wymaga nie tylko wiedzy, ale przede wszyst-
kim wtasciwego rozumowania, kwalifikacji do leczenia
i umiejetnoéci uzasadnienia podejmowanych decyzji.

Droga do takiego egzaminu to jednak znacznie
wiecej niz przygotowanie teoretyczne. To lata pracy kli-
nicznej, setki godzin spedzonych na sali operacyjne;j,
szkolenia i dziatalno$¢ naukowa ktéra mjr lek. Michat
Checinski realizowat w Oddziale Chirurgii Reki Szpita-
laim. Swietej Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy pod kierow-
nictwem dr Ahmeda Elsftawy. W przypadku lekarza
wojskowego dochodzg do tego obowiazki wynikajace
ze stuzby, ktére nie zawsze dajg sie pogodzi¢ z planem
pracy klinicznej czy naukowej. Osiagniecie celu wyma-
ga wiec konsekwencji, dobrej organizaciji, ale réwniez
po$wiecenia znacznej czesci czasu, ktéry w innych
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okolicznosciach mozna bytoby przeznaczy¢ na zycie
prywatne, a ze strony o$rodka szkolgcego wyrozumia-
toéci i zrozumienia nagtych niedyspozycji i innych
szczegolnych uwarunkowan wynikajacych ze stuzby.
Nalezy tez zauwazy¢ i docenié role samej Jednostki
wojskowej — 2. Wojskowego Szpitala Polowego we
Wroctawiu i jego Dowddztwa — ptk lek. Jarostawa Bu-
kwalda, w stworzeniu warunkow i wspieraniu rozwoju
zawodowego naszego kolegi. Taka postawa zastugu-
je na szczeg6lne uznanie naszego Srodowiska.

Sukces mijr. lek. Michata Checinskiego pokazu-
je, ze wymagajaca stuzba wojskowa moze i$¢ w pa-
rze z rozwojem zawodowym na europejskim
poziomie. Jest rowniez dobrym przyktadem dla
mtodszych kolezanek i kolegéw w mundurach,
ze warto stawia¢ sobie cele wykraczajace poza ko-
lejne etapy krajowego szkolenia specjalizacyjnego.

Medycyna wojskowa potrzebuje lekarzy, ktérzy
nie tylko realizujg zadania wynikajace ze stuzby, ale
stale podnosza swoje kwalifikacje, podejmujg dzia-
talno$¢ naukowa i konfrontujg wiasne umiejetnosci
z miedzynarodowymi standardami. Zdobycie EBHS
Diploma pokazuje, ze nawet przy wielu réwnole-
gtych obowigzkach takie cele pozostajg osiggalne.

Gratulujemy Panu doktorowi Michatowi Checin-
skiemu i zyczymy dalszych sukceséw w rozwoju na-
ukowym i zawodowym.

mjr. lek. Magdalena Kotodziejczak
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Nasze sprawy

Medycyna byla zawsze dzieckiem
swojej epoki — materia czy energia

prawdzie obiecatem redakciji artykut o dyso-

nansie poznawczym i efekcie zaskoczenia, ja-
ki wywotato ustawodawstwo Ill Rzeczypospolitej
oraz wszystkie orzeczenia Trybunatu Konstytucyjne-
go dotyczace zasad i warunkéw dopuszczalnosci
przerywania cigzy, jednak dla zrozumienia tej skom-
plikowanej kwestii musimy wyj$¢ poza ogranicze-
nia, jakie narzuca nam anachroniczna definicja
cztowieka z 1747 roku — opublikowana w ksigzce
~,Cztowiek-maszyna” (La Mettrie, 1748). Wierze, ze
intensywnos$¢ sporu spotecznego wynika z karte-
zjanskiego rozdzielenia istnienia cztowieka na dwa
odrebne byty, zapoczgtkowanego w ,Rozprawie
0 metodzie” (Descartes, 1637) — czyli sztucznego
podziatu na res cogitans (rzecz myslaca) i res exten-
sa (rzecz rozciagta) — oraz z braku edukaciji i wiedzy
ogdlnej, a nie ze ztej woli stron sporu.

Wieloletnie zaniedbania w ogélnym wyksztatce-
niu spoteczenstwa, wczesna specjalizacja i eduka-
cja w Scisle okreslonym, waskim kierunku zamknety
horyzonty i sprawity, ze przestali§my sie rozumie¢.
Rozmowa na pograniczu dziedzin nauki zamilkta.
Stato sie to za sprawg gwattownego rozwoju cywili-
zacyjnego - na $wiecie ukazuje sie obecnie
od 8 000 do 10 000, a nawet 12 000 recenzowanych
prac naukowych dziennie, a to jedynie dane sza-
cunkowe. Nie rozumiemy sie juz nie tylko w obre-
bie dziedzin podstawowych, ale takze w zakresie
jednoimiennych dziedzin nauki, ktére podzielity sie
na bardzo waskie, specjalistyczne dyscypliny. Zna-
my to wszyscy z codziennej praktyki lekarskiej,
a przyktadem moze by¢ wyodrebnienie z choréb
wewnetrznych kardiologii, a nastepnie takze hiper-
tensjologii.

Cho¢ wszystkie znane nam dziedziny nauki bada-
ja posrednio lub bezposrednio cztowieka i otaczaja-
cy go Swiat, tyle ze z odmiennych perspektyw, to
wspotczesdnie staty sie one dla siebie odlegte i niezro-
zumiate. W efekcie zaczynajg operowaé hermetycz-
nymi, wzajemnie obcymi pojeciami, a ostatecznie
takze jezykami. Brak relacyjnej rozmowy powoduije,
ze opisujg one juz wytgcznie swoja perspektywe,
a nie obiekt obserwacji — rzeczywisto$¢. Jesli ten stan
rzeczy sprawit, ze niniejszy tekst dla wspotczesnego
odbiorcy okaze sie zbyt trudny, oznacza to tylko jed-
no — nadszedt najwyzszy czas, aby powstat.

Oto uwarunkowania naukowe, w jakich toczy sie
w Polsce spér o warunki dopuszczalnosci przerwa-
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nia cigzy. Wiedza ta nie jest dzi$ powszechnie przy-
wotywana, cho¢ stanowi fundament naszej rzeczy-
wistosci, ktéra 380 000 lat po Wielkim Wybuchu
uzyskata wtasciwosci niezbedne dla formowania
stabilnych materialnych objetosci.

Nasze ciato to nic innego jak materia rozumiana
wspétczes$nie jako uporzadkowany, zlokalizowany
w czasoprzestrzeni uktad wzbudzen poél kwantowych
(fermionéw spajanych przez bozony nos$nikowe),
ktéry w odniesieniu do swoich fundamentalnych
sktadnikéw zyskat bezwtadno$é (mase spoczynko-
wa) dzieki oddziatywaniu z polem Higgsa, a za spra-
wg poznanych praw mechaniki kwantowej wiemy,
dlaczego ma stabilng objeto$¢. Zgodnie z teorig
wzglednosci Einsteina masa i energia sa rownowaz-
ne (E=mc?), a chromodynamika kwantowa (QCD)
dowodzi, ze 99% masy nukleondéw (protondéw i neu-
tronéw) to energia dynamiczna pél silnych, wigza-
cych kwarki wewnatrz nukleonéw za posrednictwem
gluonow.

Przedstawiona powyzej niezbywalna cecha ma-
terii stanowi najbardziej fundamentalny poziom
struktury $wiata, jaki cztowiekowi udato sie odkry¢
i do$wiadczalnie potwierdzi¢, a organizmy zywe sg
fizyczna forma jej organizacii.

Dowody na te niezwyktg wiasciwo$¢ materii od-
najdujemy w codziennej praktyce klinicznej. Dzieki
odkryciu, zrozumieniu i zdefiniowaniu materii na no-
wo mozliwe stato sie poszerzenie procedur diagno-
stycznych, tak postrzeganego przez wspétczesna
nauke organizmu, o rezonans magnetyczny (MRI),
pozytonowag tomografie emisyjng (PET) czy
J-PET - Jagiellonski Pozytonowy Tomograf Emisyj-
ny. Urzadzenia te wykorzystuja zjawiska subatomo-
we, takie jak spin niektérych jader atomowych,
anihilacje dwufotonowg czy czas zycia pozytonium.
Analiza czasu zycia pozytonium przez J-PET dodat-
kowo poszerza horyzonty medycznego poznania,
obrazuje bowiem strukture wolnych przestrzeni mie-
dzyatomowych.

Nauka empirycznie dowiodta, ze fundamentalne
pola fizyczne, zgodnie z teoretycznym modelem fi-
zycznym, wypetniaja catg czasoprzestrzen, przeni-
kajac kazdy najmniejszy element struktury
biologicznej — w tym komorki stanowigce podsta-
wowe, funkcjonalne formy zycia. Na najgtebszym
kwantowym poziomie ludzko$¢ dzieli wiec uniwer-
salng i niepodzielng fizyczng rzeczywistosé.
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Nie bedzie naduzyciem stwierdzenie, ze intuicja
Kartezjusza — zaktadajgca istnienie wypetniajacego
caly Wszechéwiat plenum (petni) — nie zawiodta.
Na tym fundamentalnym poziomie rzeczywistosci
egzystencja fizyczna w strukturze Wszech$wiata
jest tozsama dla wszystkiego, co posiada material-
ng strukture. Stworzenie wspolnego, interdyscypli-
narnego jezyka dla wszystkich dziedzin nauki jest
nieunikniong konieczno$cig w drodze do zrozumie-
nia istoty zycia.

Obserwacja procesow zyciowych tej materialnej
emanacji zycia, w tym ciata cztowieka — prawdopo-
dobnie najbardziej ztozonego systemu we Wszech-
$wiecie — powinna odbywac¢ sie z uwzglednieniem
wspétczesnej definicji materii, praw termodynamiki
oraz przeptywu informaciji strukturalnej. Nie moze
ignorowacé ztozonoéci jego uporzadkowania, ktére-
go fundamentem sg allostaza, homeostaza i auto-
poieza, a szczytowym wyrazem — gteboka potrzeba
relacji intymnych, uszanowania wolnych wyboréw
oraz dziatan zgodnych z intencja, zdoIno$¢ do $wia-
domego przekazywania zycia i kulturowego dziedzi-
czenia. Zachowania naukowej uczciwos$ci wymaga
rowniez zmapowania nieliniowoéci organizmu, kt6-
rej relacyjna realizacja w czasie rzeczywistym (tu
i teraz) tworzy nieliniowo$¢ uktaddw ztozonych — jak
w tym kontek$cie jawig sie nam jednostka matczy-
no-ptodowa, rodzina i spoteczenstwo.

Rzeczywisto$¢ jest jedna, niezaleznie, czy doty-
czy materii nieozywionej, czy ozywionej — te ostat-
nig wyréznia jedynie forma $wiadomosci. Nasze
ciata sg wiec uktadem energii zlokalizowanym
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W czasoprzestrzeni, co w naszym codziennym, su-
biektywnym do$wiadczeniu za sprawg $wiadomo-
$ci manifestuje sie poczuciem istnienia tu i teraz.
Nauka nie rozstrzygneta jeszcze, jak i kiedy w tak
definiowanej materialnej strukturze organizmu zy-
wego lub réwnolegle do niej pojawia sie $wiado-

mos$¢, na ktérg sktada sie stan czuwania,
subiektywne poczucie otoczenia ($wiadomos¢ oto-
czenia) oraz subiektywne poczucie siebie (Swiado-
mos$¢ siebie).

Wspoiczesna neurobiologia dowodzi, ze rézne
poziomy $wiadomosci sg niezbednym elementem
relacji organizmu zywego z szeroko rozumianym
otoczeniem. Wzajemne, nieustanne relacyjne od-
dziatywanie, wykorzystujace sprzezenia zwrotne,
przektada sie na stan bioenergetyczny mitochon-
driéw, a nastepnie réwnie dynamicznie na stan upo-
rzadkowania w czasoprzestrzeni oraz poziom
entropii. Prawdopodobnie dzieje sie to za sprawg
miedzy innymi osi podwzgérze-przysadka-nadner-
cza (zwanej osig HPA) i kluczowego dla niej korty-
zolu wydzielanego pod wptywem powszechnie
obecnych stresoréw, z ktérych zaskoczenie (btad
predykcji) i dysonans poznawczy sg jednymi z naj-
silniejszych — na tyle silnymi, ze generowany przez
nie przewlekty stres jest przekazywany w mechani-
zmach epigenetycznych przysztym pokoleniom.
Kazdy Homo sapiens jako jednostka istnieje w toz-
samej rzeczywistosci (fizyczno-informacyjnej, mate-
rialno-relacyjnej, materialno-niematerialnej), w ktérej
podporzadkowany jest tym samym obowigzujgcym
w niej prawom. Cor unum et anima una — to wspél-
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ny dla wszystkich $wiat fizyczny i mentalny (relacyj-
ny, informacyijny), obiektywna i subiektywna rzeczy-
wisto$¢é, w ktoérej od okoto 300 000 lat kazdy
cztowiek odciska lub bedzie odciskat w przysztosci
niepowtarzalne, unikalne pietno. W organizmach
ztozonych, w tym u cztowieka, biochemia stresu
moze by¢ spoiwem — bedac procesem emergencii
i translacji — tagczacym obie kartezjanskie natu-
ry — res cogitans i res extensa — w relacyjnej zalez-
nosci, ktorej wszystkich aspektéw jeszcze nie
poznaliémy. Argument, ze jeszcze ich nie znamy
i mozemy ich nigdy ostatecznie nie poznaé, w zad-
nym wypadku nie moze by¢ podstawg wykluczenia
z naukowej dyskusji. By¢ moze w $wietle aktualnej
wiedzy cztowiek jawi nam sie jako byt z pogranicza
obu przestrzeni, a wiec tam, gdzie gatezie nauki nie
komunikujg sie juz racjonalnie i przestaty sie rozu-
mie¢. W tym $wietle o$wieceniowa definicja sformu-
towana przez La Mettrie, opisujgca cztowieka jako
skomplikowang maszyne staje sie kategorig histo-
ryczng. Jej anachronizm powinny juz dostrzec
i uwzgledni¢ wszystkie dziedziny zycia naukowego
i spotecznego, a szczegdlnie prawo, gdyz ono proé-
buje wyznacza¢ granice relacji w przestrzeni nasze-
go istnienia, co przemawia raczej za ich spdjna
analiza, a nie podziatem.

Ostateczne pozegnanie koncepcji cztowieka-
-maszyny moze otworzy¢ droge do petnej i po-
wszechnej akceptacji rzeczywistoéci zgodnie
z faktami dostarczanymi przez wspétczesng medy-
cyne, wszystkie gatezie nauki oraz ich narzedzia,
ktére dajg dzi$ szanse na obserwacje zycia i jego
otoczenia w skali subatomowej, molekularnej, mi-
kro i makro, a procesy spoteczne — na poziomie me-
zo i mega. Tak wielopoziomowe odniesienie nie
zmienia samej fizycznej rzeczywistosci, ktorej sed-
nem pozostaje ten sam uktad energii. Zatem powin-
noscig badaczy staje sie interpretowanie odkryé
w konteks$cie tej jednej, spojnej rzeczywistosci.
Uwzgledniajac przytoczong wczesniej definicje ma-
terialnych podstaw zycia, nadszedt czas na interdy-
scyplinarne zdefiniowanie na nowo skali mikro
(biologicznych proceséw zycia) i makro (cztowieka,
w tym jednostki matczyno-ptodowej), ale takze me-
zo (rodziny) oraz mega (spoteczenstwa).

Zwazywszy, ze dynamiczny rozwéj naukowy jest
faktem, rzetelno$¢ nakazuje nam nieustannie anali-
zowaé ,co juz wiemy na pewno”, ,co jest tylko
prawdopodobne”, a w tak waznej, wrazliwej, deli-

katnej kwestii, jak zycie i jego podmioto-
wos$¢ - szczegllnie to, ,czego jeszcze nie
wiemy” — i nieustannie odwotywac¢ sie do starej

maksymy primum non nocere. W oparciu o nig i dla
niej, uwzgledniajgc hierarchie dowodéw nauko-
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wych, zbudowali§my przeciez medycyne oparta
na dowodach (EBM).

Ten sam rygorystyczny paradygmat empiryczny,
bez ktérego wspdiczesna medycyna nie mogtaby ist-
nie¢, doprowadzit nas do poznania fundamentalnej
struktury materii, $wiata, a wiec takze materialnej pod-
stawy zycia. Stato sie to mozliwe miedzy innymi dzieki
zbudowaniu od podstaw Wielkiego Zderzacza Hadro-
néw — LHC (CERN, 2008), ktéry wykorzystano do po-
twierdzenia opublikowanych w 1964 roku przez Petera
Higgsa oraz niezaleznie Francoisa Englerta i Roberta
Brouta zatozen fizycznego modelu teoretycznego.
Jezeli z nienaukowych przestanek odrzucane bedg
modele teoretyczne, analogiczne narzedzia poznaw-
cze przestang powstawac i niemozliwe bedzie pozna-
nie pozostatych czesci otaczajacej nas rzeczywistosci
oraz ich relacyjnych zaleznosci. Sprébujmy tego unik-
na¢, uwzgledniajac pokornie aktualny stan wiedzy,
w tym przytoczong wczesniej definicje materii.

Pokora jest kanonem rozumnego dziatania, jed-
nak obowigzuje wyfacznie przed tajemnicg $wiata.
Szeroko pojete $rodowisko naukowe, pozbawione
pokory, btadzi, ale gdy pokornie i bezkrytycznie po-
zwala wciela¢ swoje odkrycia w zycie bez nadzoru
etycznego i fundamentalnych wartosci, staje sie
czeécig aparatu przemocy. To forma nieuprawnio-
nej niczym ulegtosci, dziatajgcej na zgube samego
$rodowiska, ale takze obecnych i przysztych poko-
len. Historia $wiata jest bogata w empiryczne dowo-
dy takich zaniechan, wspomne tylko: odkrycie
prochu w IX wieku, rozszczepienie atomu w 1938
roku, stworzenie internetu w 1969 roku, wyodreb-
nienie ptodowego DNA we krwi kobiety ciezarnej
w 1997 roku czy odczytanie ludzkiego genomu
w 2003 roku. To nie tylko fakty historyczne, to mie-
rzalne socjologicznie dowody na nieliniowo$¢ orga-
nizmu cztowieka i struktur spotecznych oraz
przyktady na kategoryczna role intencji. Bez nasze-
go rzeczywistego gtosu ryzyko konfliktéw w kazdym
wymiarze bedzie narasta¢ na skutek powszechnie
obecnych stresoréw, a szczegdlnie efektu zasko-
czenia i generowanych nieustannie dysonanséw
poznawczych. Zwigzany z nimi chroniczny stres,
natozony na traume  miedzypokoleniowg
(okres Il wojny $wiatowej, komunizmu oraz prze-
mian ustrojowych), stworzyt ryzyko zaprogramowa-
nia wspétczesnych generacji na zdefiniowane
reakcje i zachowania, a obecny kryzys, ktéry doty-
ka mtodego pokolenia, sugeruje mozliwo$¢ wyczer-
pania kompensacyjnego organizméw w obrebie
okreslonych linii genetycznych.

Fizyka kwantowa i manipulowanie materig stwa-
rzajg nam mozliwosci pozyskania wiedzy o podsta-
wach zycia, jego materialnej istocie (skala
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subatomowa i mikro), jesli jednak te wiedze zigno-
rujemy na poziomie organizacji spoteczenstwa (ska-
la makro, mezo i mega) lub uwzglednimy, ale bez
etyki, gtebokiej madrosci i pokory, zwiekszamy ry-
zyko konfliktéw spotecznych. Wrogie sobie struktu-
ry spoteczne (panstwa) zostana zastgpione przez
wrogie sobie grupy spoteczne (korporacje). Wspo-
minat o tym juz Joseph Conrad (Jézef Konrad-Ko-
rzeniowski) w ,Jadrze ciemnosci” (Conrad, 1902).
Spoteczenstwa to forma samoorganizaciji systemoéw
0 najwyzszej ztozonosci. Bez aktualizacji paradyg-
matu tworzenia struktur organizacyjnych ewolucyj-
ny postep mentalny cztowieka moze staé sie
ryzykowny lub utkwi¢ w martwym punkcie.

Brak wspolnego jezyka dla — wydawatoby sie —tak
odlegtych od siebie dziedzin, jak fizyka kwantowa, so-
cjologia czy psychologia, nie moze by¢ usprawiedli-
wieniem. Nawet gdy dzisiaj brakuje nam wspdlnych
termindw czy nie widzimy oczywistych zaleznosci, to
do nas nalezy nieustanne ich poszukiwanie. Z uwagi
na intensywnos$¢ sporu warto domagac sie interdy-
scyplinarnego, nowoczesnego spojrzenia na otacza-
jace nas procesy — od biologicznych po spoteczne.

Wcigz mam nadzieje, ze stoimy przed szansg
na powszechng, relacyjng rozmowe i edukacje. Czy-
sta nauka mogtaby stanowi¢ ptaszczyzne porozumie-
nia dla stron konfliktu w rodzinach, grupach
spotecznych, politycznych i narodach, a edukacja
na poziomie i w zasiegu, jakim objeta Europe po od-
kryciu mikroskopu, mogtaby potozy¢ pod nig trwaty
fundament. To sposéb na konstruktywne wykorzysta-
nie intensywnosci sporu, gdyz jak wiemy, emocje sa
nieodfgcznym warunkiem szybkiego przyswajania
wiedzy. Mamy podstawy sgdzi¢, ze relacyjna, pokor-
na wobec wiedzy rozmowa stanie sie formg edukacji,
poniewaz moze zapobiega¢ radykalizacji pogladow,
sprzyjajac jednoczes$nie poznaniu obiektu dyskus;ji
z innej, nieznanej, nieu$wiadomionej do tej pory per-
spektywy. Nauka, mimo ze czasem btadzi, stara sie

Skalpel 9-10/2026

opisywac rzeczywisto$¢ wspolng dla wszystkich bez
wzgledu na wystepujace réznice — od koloru skory
po wyznanie lub jego brak. Naszym zadaniem stato-
by sie wiec nie tylko uznanie, ale i rozpowszechnie-
nie faktbw naukowych — wiedzy — oraz dazenie
do wykorzystania jej we wszystkich aspektach zycia
codziennego. Nasza determinacja mogtaby zdecydo-
wac — nie czy, ale kiedy wszyscy jg uznaja i zaakcep-
tuia  wspodiczesng  definicie  materii  oraz
interdyscyplinarne definicje wszystkich pozostatych
podmiotéw sporu: cztowieka, jednostki matczyno-
-ptodowej, spoteczenstwa. Prawdopodobnie dokona-
foby sie to niezaleznie od poziomu wyksztatcenia
i zdolnosci intelektualnych — empirycznie, przez do-
$wiadczenie, tak jak zrozumiano i zaakceptowano
przed laty konieczno$¢ mycia rak i stosowania asep-
tyki. |, tak jak w przypadku aseptyki, dzieki transmisji
kulturowej przesztaby w pamie¢ i ostatecznie takze
doswiadczenie przysztych generaciji.

Powszechne przyjecie nowej, wspoétczesnej de-
finicji rzeczywistosci moze zmieni¢ wszyst-
ko - od medycyny po prawo. Mobbing czy
dysonans poznawczy nie bytyby juz krzywda psy-
chiczng, niemierzalnym uszczerbkiem na zdrowiu.
Stanowityby one, w $wietle nowego prawa, uszko-
dzenie na poziomie mitochondriéw wszystkich 36
bilionéw komérek — fizyczne uszkodzenie ciata, kto-
re pozostawia $lad epigenetyczny i wptywa na za-
chowanie przysztych pokolen. Swiadomo$é
istnienia w tak zdefiniowanej rzeczywisto$ci mogta-
by zmieni¢ nas samych oraz postrzeganie drugie-
go cztowieka.

Porozmawiajmy o tym i dajmy sobie szanse
na wzajemne zrozumienie i lepsze zycie — to, ktére
nam jeszcze pozostato — a nastepnym generacjom
na lepsza przyszto$¢. Bo przeciez nie res cogitans
i res extensa, lecz corpus et anima unum.

Adam Bartlewicz
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Konferencja naukowa Stowarzyszenia
Absolwentow WAM Uniejow 2026
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P raz drugi, w okresie po przerwie spowodo-
O wanej pandemig, zostata zorganizowana
Konferencja Stowarzyszenia w Uniejowie. Bardzo
dobre do$wiadczenia z wczeséniejszego spotkania
w hotelu Termy Uniejow w 2024 roku, lokalizacja
w centrum kraju, zachecity organizatoréw do powté-
rzenia imprezy w tym samym miejscu i tym samym
obiekcie. Termin takze podobny — druga potowa
maja. Po do$wiadczeniach z 2025 roku, wybrali$§my
formute piatek — niedziela.

Impreza przebiegata wedtug sprawdzonej for-
muty, do$¢ typowej w takich sytuacjach. Pigtek to
przyjazd uczestnikéw, rejestracja w biurze Konferen-
cji, zakwaterowanie i kolacja grillowa, na wszelki wy-
padek w specjalnej sali hotelowej, chociaz warunki
pogodowe byty doskonate. Po wzajemnych powita-
niach uczestnicy ochoczo przystgpili do kosztowa-
nia dan przygotowanych przez kuchnie hotelu.
Kazdy przybyt z dalszego lub blizszego miejsca
i chetnie zasiadt do stotu z kolegami.
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Sobota, po $niadaniu spotkanie na czesci konfe-
rencyjnej. Po oficjalnym otwarciu gtos zabrata, juz
tradycyjnie (po raz trzeci na naszym spotkaniu) Wo-
jewoda £o6dzki, Pani Dorota Ryl, ktéra przedstawita
aktualny wowczas stan prawny i organizacyjny zwia-
zany z odtwarzaniem Wojskowej Akademii Medycz-
nej. W czeséci merytorycznej zostaty wygtoszone trzy
wyktady. Pierwsze wystgpienie nalezato do naszego
goscia, wielkiego sympatyka lekarzy wojskowych
i WAM-u, profesora nauk prawnych z Uniwersytetu
Slaskiego, ktdry przedstawit na podstawie wiasnych
dos$wiadczen ,Dziatalno$¢ Zespotu Odbudowy Pro-
wincji Gazni w Afganistanie”. Pan profesor przeby-
wat w Afganistanie jako polski przedstawiciel
wspomnianego Zespotu i opowiedziat wiele cieka-
wych rzeczy na ten temat. Jako kolejni wyktadowcy,
wystapili w pewnym sensie nasi konferencyjni wete-
rani: Pan profesor Krzysztof Chomiczewski z tema-
tem: ,Zaangazowanie obywateli amerykanskich
polskiego pochodzenia w dziatania zwigzane z ak-
cesjg Polski do NATO. Wspomnienia i refleksje” oraz
profesor Romuald Olszanski, z typowym juz me-
dycznym programem, ale tez po$wieconym misjom
wojskowym: ,Kobiety, wino i $piew. Choroby prze-
noszone droga ptciowg podczas misji”. Kazdy z wy-
ktadow byt prowadzony ciekawie i obejmowat duza
ilo$¢ ciekawych fotografii.

Po czesci naukowej przyszta pora na Walne Ze-
branie Stowarzyszenia. Bylo ono do$¢ istotne, po-
niewaz nalezalo omoéwi¢ sprawy organizacyjne,
przede wszystkim kwestie dziatalnosci w najbliz-
szych latach. Pewnym problemem jest kwestia fre-
kwencji na spotkaniu. Pierwszy raz od dtugiego
czasu byto nas: absolwentéw, bytych podchorgzych
czy sympatykéw troche mato, zdecydowanie mato.
Dotychczas dominowali Koledzy z kurséw jednocy-
frowych oraz kolejnych, tak generalnie do 25 kursu.
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Piszacy ten tekst byt podchorgzym 27 kursu i nie-
rzadko byt najmtodszym uczestnikiem spotkan. Nie-
stety, czas biegnie nieubtaganie, cze$¢ Kolegéw juz
nie zyje, inni z racji wieku nie moga przyjechac,
cze$¢ stracita sity i zapat. Pora na pewng zmiane po-
koleniowa. Swiatlem w tym nieco mrocznym tunelu
sg Koledzy z kursu 34, ktérzy sprobowali i przyje-
chali w 2025 roku do todzi, spodobato sie im
i w tym roku byli pierwszymi, ktérzy zapisali sie
na Konferencje. Wielkie brawa dla najmfodszych
uczestnikbw Szymona Nazara i matzonki Matgorza-
ty, lekarzy oficeréow Sit Powietrznych, oboje sg ab-
solwentami Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego UM.
Jeszcze raz dziekuje za przyjazd i wspieranie na-
szych inicjatyw majacych na celu integracje $rodo-
wiska Wamowcdw, niezaleznie od nazwy uczelni,
roku ukonczenia, itp.

Zwienczeniem soboty oraz catej imprezy byt uro-
czysty bankiet. Zabawa w sali balowej przy udziale
licencjonowanego dj (nawet nie wiedzieliSmy, ze sg
tacy) trwata do pdznej nocy i przyniosta uczestni-
kom duzo radosci.

Niedziela to oczywiscie czas spotkania na dtu-
gim $niadaniu, wielu osobom zabrakto czasu by po-
gadac¢ w przyjacielskim gronie. PéZniej pozegnanie
i opuszczenie goscinnego hotelu. Miejsce i obstu-
ga kolejny raz data sie pozna¢ z najlepszej strony.

Na zakonczenie tez podano wstepnie miejsce
i czas kolejnej Konferenciji SAWAM. Dzisiaj juz wie-
my, jako organizatorzy duzo wiecej na temat spo-
tkania w maju 2027 w Sopocie, kiedy bedziemy
obchodzi¢ setng rocznice urodzin Pana Profesora
Teofana Domzata. Szczegéty juz w tym numerze
Skalpela.

Janusz Gudajczyk
Kurs 27, Prezes SAWAM
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Nasze sprawy

Odnowienie dyplomu XIII kursu WAM

oWy
ifwentaw

iele polskich uczelni, w tym Uniwersytet Me-

dyczny w todzi, Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku czy Warszawski Uniwersytet Medyczny,
organizuje uroczyste odnowienia dyploméw po 50
latach od ukonczenia studiow. Wojskowa Akademia
Medyczna, do czasu niezrozumiatej i nielogicznej
decyzji o likwidaciji, istniata 45 lat, a wiec nie mogta
jak dotad honorowacé 50-lecia swoich absolwentow.
Od powstania Uniwersytetu Medycznego w todzi
z Wydziatem Wojskowo-Lekarskim wiekszo$¢ na-
szych kolegow, absolwentéw WAM, obchodzito te
uroczysto$¢ razem z kolegami z bytej Akademii Me-
dycznej w todzi. Nowy, dziesigty w historii Rektor
WAM ptk prof. Marek Saracyn zapewnit mnie, ze
wskrzeszona WAM podejmie sie w przysztosci or-
ganizacji takich jakze waznych dla srodowiska wa-
mowcdw uroczystosci.

W tym roku, 13 czerwca, w zabytkowych wne-
trzach Patacu Israela Poznanskiego w todzi, odbyty
sie wyjatkowe i wzruszajace obchody jubileuszu 50-
lecia uzyskania dyplomow przez absolwentéw Aka-
demii Medycznej oraz Wojskowej Akademii
Medycznej, ktorzy konczyli studia na wydziatach le-
karskich, stomatologicznych i farmaceutycznych
w 1976 roku. Wydarzenie objat patronatem Jego
Magnificencja Rektor Uniwersytetu Medycznego
w todzi, prof. Janusz Piekarski, a wraz z nim dyplo-
my absolwentom wreczali: Prorektor ds. Wojskowej
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Stuzby Zdrowia UM prof. Waldemar Machata (XXVI
kurs), Dziekan Wydziatu Lekarskiego UM prof. Jacek
Rozniecki, Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego UM
prof. Anna Kilanowicz-Sapota, oraz ostatni Dziekan
WAM prof. Jan Btaszczyk (X kurs).

Uroczystosci prowadzili prof. Krzysztof Ze-
man — ostatni Rektor WAM (XIII kurs) i dr Grzegorz
Krzyzanowski (byty Przewodniczacy OIL w todzi).
Wystuchano kilka waznych, takze wspomnienio-
wych wystepien (dr Andrzej Ryniec — XlII kurs nasz
Prymus), ktére podkreslaty znaczenie wspdinoty
absolwentéw takze absolwentéw Uczelni, ktorej
w czerwcu 2026 ciggle jeszcze nie byto.

Po wspélnie od$piewanym Gaudeamus repliki
swoich dyploméw lekarskich, z autentycznie wielka
dumg i radoscig, odebrato ponad 130 o0séb,
w tym 42 kolegéw z Xl kursu WAM, ktoérzy rozpo-
czynali studia w 1969 (byt wtedy stynny tzw. kurs 0)
i 1970 r. Byli$my widoczni, bo grupe wsparty niemal
w komplecie nasze wspaniate towarzyszki zycia
(wiele par w tym roku obchodzito 50-lat bycia ra-
zem). Uroczystos$ci zakonczyt koktail w pieknej Salli
bankietowej Patacu. Usciskom, rozmowom, wzru-
szeniom i wspomnieniom nie byto konca.

Wieczorem w Sali konferencyjnej Hotelu
The Loom, na terenie t6dzkiej Manufaktury, absol-
wenci Xl kursu WAM spotkali sie na mini konferen-
cji pt. Medycyna Wojskowa - Medycyna
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Odnowienie dyplomu Xl kursu WAM

Taktyczna — 50 lat do$wiadczen, ktérg mozna byto
zorganizowaé m.in. dzieki wsparciu Wojskowej Izby
Lekarskiej, za co serdecznie dziekujemy. Razem
z nami byli koledzy farmaceuci, ktérzy ukonczyli
WAM rok wczesniej, studiowali na AM i WAM, ale
wojskowo realizowali sie z naszym rokiem. Przybyt
owacyjnie witany nasz byty dowddca ds. politycz-
nych ptk mgr Tadeusz Dgbrowski.

Wspomieli$my 30 kolegdw, ktérych juz nie ma
wséréd nas. Omoéwiono (Krzysztof Zeman) obecng
sytuacje i formy ksztatcenia niemal 800 studentéw
stypendystéw Wojskowej Stuzby Zdrowia na Uni-
wersytecie Medycznym i w Wojskowym Centrum
Ksztatcenia Medycznego w todzi. Prof. Waldemar
Machata podzielit sie swoimi do$wiadczeniami
z polskiego szpitala polowego w bazie Ghazni
w Afganistanie, a takze oméwit gtéwne zatozenia
wspétczenej medycyny taktycznej. Prof. Zbigniew
Dutkiewicz (kurs XII), najwiekszy w Polsce znawca
falerystyki medyczno-militarnej oméwit medale i od-
znaki zwigzane z Wojskowg Akademig Medyczna.
A potem byt czas na podsumowanie z wyparciem
spraw nieoczywistych w ciggu 6 lat studiéw (Krzysz-
tof Zeman) i niezwykle ciekawych wystgpien kole-
gow z Xl kursu WAM, ktére omawiaty nie tylko
~2ywot” lekarza wojskowego, ale i dokonania oraz
sukcesy zawodowe przez pét wieku po ukonczeniu
WAM. Opowiedzieli o tym: kol. Jurek Banach, spe-
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cjalista medycyny morskiej i tropikalnej, uczestnik
misji ONZ w Libanie, Syrii, Namibii, byty kierownik
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
we Wroctawiu, kol. Zbyszek Wiejski — lekarz choréb
zakaznych, ekspert ONZ, uczestnik misji w Libanie,
Iraku, Albanii, Saharze Zachodniej, Syrii, Timorze
Wsch. kol. Marek Gryz — specjalista chirurgii ogél-
nej, chirurgii klatki piersiowej i chirurgii naczyniowej,
znakomity chirurg, ktéry wykonat m.in. ponad 1000
operacji naczyniowych, kol. Wiestaw Bienkowski,
specjalista chirurgii ogéinej, chirurgii plastycznej, re-
konstrukcyjnej i estetycznej, ktory stworzyt $wietng
Klinike Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
w Bydgoszczy, kol. Janusz Kotodziejczyk, specjali-
sta ginekologii i potoznictwa, jeden z najwybitniej-
szych w Polsce znawcow akupunktury medycznej
i refleksoterapii, hodowca kaktusow, kol. Stasiu
Gawronski — pediatra, kiedy$ aktywny dziatacz kota
SKT Wedrowiec WAM, teraz przewodnik turystycz-
ny z patentem miedzynarodowym.

A potem kolacja, muzyka na zywo i okazja
do odnowienia kontaktéw, powrotu do wspomnien
ze studiow i deklaracji trwato$ci wiezi. Spotkamy sie
znowu w maju w Sopocie na kolejnej Konferenciji
Stowarzyszenia Absolwentéw WAM.

Krzysztof Zeman
Xl kurs WAM
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Nasze sprawy

Wizyta przedstawicieli Krolewskich Holenderskich
Sit Powietrznych i Collins Aerospace w WIML

WOISKOwY INSTYTUT MEDYCYNY LOTNICZE)

MILITARY INSTITUTE OF AVIATION MEGICINE

ojskowy Instytut Medycyny Lotniczej goscit

delegacje przedstawicieli Holenderskich Sit
Powietrznych oraz firmy Collins Aerospace, jedne-
go z najwiekszych na $wiecie dostawcow zaawan-
sowanych technologii i rozwigzah dla sektora
obronnego i lotniczego.

Spotkanie byto okazjg do wymiany do$wiadczen
oraz rozmowy o mozliwosciach wspotpracy w ob-
szarze medycyny lotniczej, badan, szkolen i nowych
technologii. Goscie mieli okazje zapoznac sie z bo-
gatg strukturg badawczg WIML, prowadzong dzia-
talnoscig naukowa oraz wybranymi mozliwo$ciami
szkoleniowymi Instytutu.

Krélewskie Niderlandzkie Sity Powietrzne i Ko-
smiczne (Koninklijke Luchtmacht — KLu) sg jednym
z nowocze$nie wyposazonych i wysoko wyspecja-
lizowanych rodzajoéw sit zbrojnych Holandii. W ra-
mach modernizacji swoich zdolnosci operacyjnych
wykorzystujg m.in. samoloty wielozadaniowe F-35
oraz $migtowce bojowe AH-64 Apache, rozwijajac
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fot. ISZ, WIML

jednoczesnie nowoczesne systemy szkolenia i przy-
gotowania personelu lotniczego.

Collins Aerospace jest globalnym dostawcag
technologii dla lotnictwa, sektora kosmicznego oraz
obronnosci. Firma rozwija m.in. systemy awionicz-
ne, rozwigzania szkoleniowe i symulatory, techno-
logie lotnicze oraz wyposazenie wykorzystywane
przez sity zbrojne wielu panstw.

W spotkaniu ze strony WIML uczestniczyli:
Dyrektor ds. Naukowych WIML dr hab. inz. tukasz
Dziuda, prof. WIML, ptk dr hab. inz. Rafat Lewko-
wicz, prof. WIML, dr n. med. Krzysztof Kowalczuk
oraz kmdr ppor. lek. Szymon Nazar.

Wizyta byta kolejnym krokiem w kierunku rozwi-
jania miedzynarodowej wspétpracy oraz wymiany
wiedzy i dodwiadczen w obszarze nowoczesnej me-
dycyny lotniczej i technologii wspierajgcych bezpie-
czenstwo lotow.

ISz, SzN, WIML

Skalpel 7-8/2026



Sport

II Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Biegu Gorskim na Diugim Dystansie

dniu 08.08.2026 w pasmie Beskidu Zywiec-

kiego, w ramach festiwalu Chudy Wawrzy-
niec, odbyta sie druga edycja MPL w Biegu Gérskim
na Diugim Dystansie. Tym razem na trasie tego wy-
magajacego wyscigu staneto 60 $Smiatkéw.

Mimo wczesnego startu o godzinie czwartej
nad ranem i braku tradycyjnych punktéw odzyw-
czych na trasie (poza jednym na przeteczy Przegi-
bek), wiekszo$¢ zawodnikéw zdotata ukonczyé bieg
w zakfadanym limicie czasu, a nawet poprawic¢ swoj
rekord zyciowy, ustanowiony na tej trasie podczas
pierwszej edyciji.

Wsrdd mezezyzn najlepszy okazat sie by¢ Jan
Byrczek z Krakowa, ktory z czasem 4:48h pokonat
zesztorocznego triumfatora — Michata Koztowskie-
go z Katowic. Trzecie miejsce zajagt Maciej Raczak,
reprezentujacy SIL. Wojskowa Izbe Lekarska repre-
zentowali doktor Mateusz Kulbat (6:27h, széste
miejsce) oraz doktor Andrzej Mroczek (7:24h, miej-
sce dwunaste).

W klasyfikacji lekarek wygrata Maria Gerber, wy-
wodzaca sie z Wroctawia, detronizujgc zesztorocz-
ng triumfatorke, nieobecng w tej edycji Justyne
Janus z Rzeszowa. Wicemistrzynig Polski zostata
Hanna Kaminska z Katowic, trzecia byta Aneta Wir-
kijowska z DIL.

Warto nadmienié, ze tegoroczna edycja MPL
przyciagneta wielu biegaczy debiutujgcych na tak
dtugim, gérskim dystansie. Wszystkim zawodnikom
serdecznie gratulujemy i zachecamy do dalszych
treningdw.

Jako organizatorzy dziekujemy WIL i SIL
za wsparcie i promocje wydarzenia, szczegoéine po-
dziekowania dla dyrektora festiwalu Chudy Wawrzy-
niec — Pana Piotra Ksigzkiewicza i jego zespotu.

Mimo, iz kurz na szlakach Beskidu Zywieckiego
jeszcze nie opadt, juz dzi$ zapraszamy na kolejna,
trzecig edycje Mistrzostw Polski Lekarzy w Biegu
Gérskim na Dlugim Dystansie w 2027 r. Wkrétce po-
informujemy o szczegétach dotyczacych miejsca,
czasu i charakterystyki planowanej trasy wyscigu.

Z biegowymi pozdrowieniami,

dr hab. n. med. Adam Stangierski, WIL

Skalpel 7-8/2026
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Wspomnienie

Wspomnienie

wielkim smutkiem i zalem informujemy, ze

w dniu 03.09.2026 odszedt pptk rez. dr n. med.
Mieczystaw Bryk. Absolwent WAM, do konca stuz-
by wojskowej wieloletni pracownik i byty Ordynator
Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
w 1. Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Lublinie.

Mietek urodzit sie 75 lat temu w Aleksandrowie,
niedaleko tukowa. Byt najstarszym z siedmiorga ro-
dzenstwa.

Szkote podstawowa ukonczyt w rodzinnym Alek-
sandrowie.

Dalszg edukacje kontynuowat w tukowskim Li-
ceum im. Tadeusza Kosciuszki. Po zdanej maturze
i pozytywnym zaliczeniu egzaminéw wstepnych zo-
staje podchorgzym Wojskowej Akademii Medycz-
nej w Ltodzi.

Jako $wiezo promowany podporucznik-lekarz
w 1975 roku wyjezdza na staz podyplomowy do
5. Szpitala Wojskowego w Krakowie. Tam poznaje
przyszta zone Anie, a zwigzek matzenski zawieraja
pod koniec 1976, w drugi dzien $wiat Bozego Na-
rodzenia w Lukowie. Kolejny rok spedzili ,na koncu
$wiata”, w Jawidzu w $rodku lasu pod Lublinem,
gdzie Mieczystaw zostat skierowany jako lekarz
do Jednostki Wojskowej 1382. Po kolejnym roku
przeniedli sie do Lublina, gdzie oboje pracowali
w 1. Szpitalu Wojskowym. Tam, jako lekarz ortope-
da, przepracowat kolejne dwadziescia pie¢ lat,
do 2002 roku, a w latach 1992-2002 petnit funkcje
Ordynatora Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortope-
dyczne;.

W trakcie stuzby zdobywa kolejno 1i Il stopien
specjalizacji z ortopedii, a w 1991 roku obronit pra-
ce doktorska: ,Wptyw ztaman kosci $rédstopia
na wydolnos$¢ stop”.

W 2002 roku, w sile mozliwosci fachowych i fi-
zycznych, w wyniku do dzisiaj niezrozumiatych de-
cyzji kadrowych (podobnie jak wielu innych,
lekarzy-oficeréw) odszedt z wojska w stopniu pod-
putkownika.

Po rozstaniu ze Szpitalem Wojskowym w Lubli-
nie pracowat najpierw jako starszy asystent oddzia-
tu chirurgicznego Szpitala Powiatowego w tukowie,
potem w latach 2007-2015 w Szpitalu Wojskowym
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w Deblinie, a od 2015 do niedawna w Poradni Orto-
pedycznej Szpitala Powiatowego tukowie. Krotko
byt tez orzecznikiem KRUS.

Za swojg wieloletnig wzorowg stuzbe i prace,
wielokrotnie nagradzany i odznaczany medalami re-
sortowymi i panstwowymi, w tym Krzyzem Zastugi.

Mieczystaw, jak przystato na oficera-lekarza
przez cate swoje zycie pozostawat wierny dwém
przysiegom: wojskowej i lekarskiej.To one determi-
nowaty odpowiedzialno$¢, zdyscyplinowanie, solid-
nos$¢ i empatie w stuzbie i pracy.

| tylko ostatnia choroba nie pozwolita Mieciowi
dalej cieszy¢ sie zyciem.

Odszedt wartosciowy i zyczliwy cztowiek, pozo-
stawiajac w wielkim smutku Zone, Syna, Rodzine,
Kolegdw i Znajomych.

Spokojnego dyzuru Mieczytawie.

Bedziemy pamietaé.

pptk rez. lek.med. Piotr Szymanski
Jarostaw Bryk — syn
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Kolega z roku
i szef w PCK

ndrzej Janeczek urodzit sie 29 kwietnia 1950 r.

w Wejherowie. Tu ukonczyt Szkote Podstawowa
i po maturze w tutejszym Liceum zostat studen-
tem — stuchaczem Xl Kursu t6dzkiej Wojskowej Aka-
demii Medycznej, przez pierwsze 3 lata w Kompanii
Akademickiej w Szczecinie. Studia ukonczyt jako le-
karz podporucznik w roku 1974 i zostat skierowany
do 113. Szpitala Garnizonowego w Grudzigdzu,
gdzie odbywajac staz lekarski petnit funkcje mtod-
szego asystenta. Po jego ukonczeniu przeniesiony
do 55. Elblgskiego Putku Zmechanizowanego
(16. KDPanc.) w Braniewie, jako lekarz kompanii me-
dycznej, po roku zostat awansowany do stopnia po-
rucznika i objgt dowddztwo kompanii. Jednoczesnie
w tamtejszym szpitalu specjalizowat sie w anestezjo-
logii i 20 maja 1979 r. uzyskat I° specjaliza-
cji. 25 wrzesnia tego roku zostat awansowany
do stopnia kapitana. 9 listopada 1979 r. zostat st. asy-
stentem plutonu segregacyjnego 57. Batalionu Me-
dycznego, dowddca 2 plut. segregacyjnego, a od 9
lutego st. asyst. Oddz. Chirurgicznego w Szpitalu
w Braniewie, gdzie 20 maja 1982 r. uzyskat II° spe-
cjalizacji. 19 marca 1984 r. zostat przeniesiony
do 2. Wojskowego Szpitala Okregowego w Toruniu,
na stanowisko asystenta Oddziatu Anestezjologii i In-
tensywnej Opieki Medycznej. 20 wrzesnia 1985 r.
awansowat do stopnia majora. Z czasem szpital zo-
stat przeksztatcony w 2. Wojskowy Szpital Rehabili-
tacyjny, a on zostat kierownikiem Wojskowej Stacji
Krwiodawstwa, ktoérg to funkcje penit w latach
1989-1994, jednoczesnie specjalizujac sie w transfu-
zjologii. 20 wrzesnia 1989 r. awansowat do stopnia
podputkownika. Po likwidacji szpitala, w latach 1995—
1999 byt w Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Le-
karskiej zastepcg komendanta d/s lecznictwa i nadal
kierownikiem Stacji Krwiodawstwa. 30 wrze$nia 2001
r. przeszedt w stan spoczynku.

Po odejéciu ze stuzby nadal pracowat — byt kie-
rownikiem Pogotowia Ratunkowego w Toruniu,
a nastepnie lekarzem ratownictwa medycznego Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego.

Byt cztonkiem-dziataczem Polskiego Czerwonego
Krzyza. | tu sie spotkali$my po raz drugi. W roku 1999
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zostat wybrany prezesem Zarzadu Okregu PCK w To-
runiu i funkcje te sprawowat do 16 czerwca 2001 r.
W roku 1998 zostat wybrany do Krajowej Rady Hono-
rowego Krwiodawstwa. Z jego inspiracji napisatem
monografie torunskiego PCK ,80 — To juz tyle lat”.

Zmart 23 maja 2026 r. w Toruniu.

Za zastugi w stuzbie wojskowej i dziatalnosci
spotecznej byt odznaczony: Orderem Odrodzenia
Polski V Kkl. (1999), Ztotym Krzyzem Zastugi (1990),
Srebrnym Krzyzem Zastugi (1987), Ztotym Medalem
»Za Zastugi dla Obronnosci Kraju” (1995), Srebrnym
Medalem ,Sity Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny” (1984),
Srebrnym Medalem ,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju” (1982), Brazowym Medalem ,Sity Zbrojne
w Stuzbie Ojczyzny” (1979), Bragzowym Medalem
»Za Zastugi dla Obronnosci Kraju” (1980), Odzna-
kg Honorowg PCK II° (1993) i OH PCK IlI° (1983).

Zrédta: akta osobowe w Archiwum Wojskowym
w Toruniu, Lestaw Welker ,Wiek w stuzbie bliznie-
go”, Torun 2019 i relacja autora

Lestaw J. Welker
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Zachowajmy Ich w naszej pamieci

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomoS¢ o Smierci
pik. prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Kuliga

(11.12.1932-5.09.2026)

Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Wojskowej 1zby
Lekarskiej w latach 1989-1997, zastepce OROZ w latach 1997-2001,
delegata na okregowe Zjazdy Lekarzy Wojskowej Izby Lekarskiej 1, II oraz III
kadencji.

Wieloletniego Kierownika Katedry Patomorfologii
Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi,

Naczelnego Specjaliste Wojska Polskiego w dziedzinie patomorfologii w latach
1986-1996.

Rodzinie Pana Profesora sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia

Prezes, Rada Lekarska, Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej,
Okregowy Sqd Lekarski Wojskowej 1zby Lekarskiej

Koledze Andrzejowi Wysockiemu
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci

Taty

sktada

Zespot Zaktadu Radiologii Lekarskiej i Diagnostyki Obrazowe;j
4. Wojskowego Szpitala

Klinicznego z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu.
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Wznow ubezpieczenie
OC lekarza

w ramach sktadki cztonkowskiej




e

%!

P —r e,
s
T

H.F_.'-—

=

e




	Szpalta Prezesa 	 
	Obwieszczenie Komisji Wyborczej WIL 	 
	Regulamin kształcenia 	 
	Plan tematyczny przedsięwzięć szkoleniowych Ośrodka Doskonalenia Zawodowego Wojskowej Izby Lekarskiejna 2026 rok 	 
	Opinia prawna 	 
	Komunikat! 	 
	Uroczystość wręczania patentów oficerskich, praw wykonywania zawodu absolwentów WAM w Łodzi 	 
	Pierwszy polski lekarz wojskowy z Europejskim Dyplomem Chirurgii Ręki 	
	Medycyna była zawsze dzieckiem swojej epoki 	 
	Konferencja naukowa Stowarzyszenia Absolwentów WAM 	 
	Odnowienie dyplomu XIII kursu WAM 	 
	Wizyta przedstawicieli Królewskich Holenderskich Sił Powietrznych i Collins Aerospace w WIML 	 
	II Mistrzostwa Polski Lekarzy w Biegu górskim na długim dystansie 	 
	Wspomnienie 	 
	Kolega z roku i szef W PCK 	 

